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སར་དེངས་པར་ཧགྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་དབུས་གཙང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་མཛད་པར་སྔ་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་གང་དུ་འབྱོན་པའི་རི་ཐང་སོགས་ 
འཆར་བ་དང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལྡང་ལར་ཕེབས་མཚམས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྷ་སར་མཆོད་ 
མཇལ་སྐབས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་། འཇམ་དབྱངས་གྱང་ཐིམ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་བྱོན་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་འཇལ་ 
བར་ཕེབས་སྒོ་དང་དགྱེས་བརྩེ་ཚད་མེད་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ 
པར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་དང་། དན་འབག་སྣ་ནས་དགོན་པ་ 
མཇལ་བ་དུས་མཚུང ས་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་མཆོད་མཇལ་སྐབས་༧རྒྱལ་ 
དབང་གོང་མའི་ལྡེར་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པ་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་མང་པོ་ 
བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཡང་རྗེ་དངོས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ལུང་བསྟན་གནང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས།སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 


[[ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


མཚོའི་དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་གསན། ཆོས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་ནས་རྩོད་གྲྭ་ 
རྙེད་ཅིང་སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་ཚུགས་དུས་བགྲོ་གླེང་ཤར་ཤར་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
བྱང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་བློ་ལྕང་ 
སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པའེ་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་པོར་ཕེབས། ཟུར་བཀོལ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ 
པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་དུ་སླེབས་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་མིའེ་བོངས་ཚོད་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་གཟིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་གྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད། 
དེ་ནས་བཟུང་མདོ་ ད་གང་ལ་གཟིགས་ཀྱང་ཆུ་དྭངས་རྡེའུ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
འཆར་བ་བྱུང་། སྭ་གྲར་འབྱོན་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་ཆས་བཀྲེན་པོ་ 
བྱུང་སྟེ་སྲན་མ་ཆུར་སྦངས་ནས་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བཞི་བར་འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ཕེབས། རྣམ་བཤེད་གསེར་ཕྲེང་གི་ 
སི ྣསཾོྣཾཾྣཾཾོཾྣཾེཾྣཾཾྣཾྣཾ་་ 
པའི་བར་བཅས་བཟུང་། ྲགེིེིགིག། 
ཆ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ 
གའི་ཞར་ལ་ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་ཡང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 


[[] 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


མོའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཆུ་བྱི་ལ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་ 
མར་ཕེབས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཟུང་ཞེང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྗེའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལྔ། སྟོང་ཐུན་དང་ 
བཅས་པ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 
བསེ་ཁབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤི ང་སྟག་ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ མ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་ ད་ 
སྨད་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་ ས་ 
ཀྱི་གན་མཛོད་བདག་གིར་བཞེས། ལོ་དེར་ཊཱིཀྐ་ཆུང་བའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། 
ཆུ་མིག་ལུང་ ༼ཕྱི་མི ག་ལུང་ཟེར་དགོས་ག སུངས་དདུ་ཁི་ཁང་བཅི་བ ཞག་དུ་ 
གྲགས་པ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱས། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནས་འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། ཁི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཆེན་མོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་ 
ནན དེའི་རང་འགྲེལ་གྲབ་མཐའ་ཆེན་ 
་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙཅུགས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གྲབ་ 


[\/ 


མཛད་ང་པོའི་རྨམ་ཐར་བདོར་བསྡུས། 


མཐའ་ཆེན་མོ་རྗོགས་པར་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་ 
དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བརྩམས། སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་ཚན་དུ་ཡོད་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ 
ཚིག་བརྩམས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ལོ་དེར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ང་གསུམ་པར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་རྩོམ་འཕྲོར་ 
ལུས་པ་དེ་མཛད། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་ འི་ངོར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་ 
བར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ། ཞར་ 
ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 

སྒོ་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
ཤི ཀིས ། ཟེ 
ལོ་༡༧༠༠ ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེའིེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་ 
མརྩལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརྩི་བཞག་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་བརྩམས། གཞན་ཡང་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༧ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ཉི་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 


\/ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


བསོས་ཏེ་རང་ཉིད་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ཁང་པར་སྤོས་ནས་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཉིས་བར་དབུས་གཙང་དུ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་སྦྱོང་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་བར་རི་བོ་ད ་འཕེལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ 
དྲ དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
གྲ་ཚང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་ནས་རེ་གཉིས་བར་པ་བོང་ཁའེ་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ 
ཤད ི།༽ད༨ 
། དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ 
མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱགས་བཏེགས། རབ་བྱང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྭ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༩ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་བཏབ། 
དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་གཏེར་ཡུང་དུ་གཏེར་བུམ་བཞེས། ཐུགས་སྲས་ 
གཙོ་བོ་ནི། ཁི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། སྡེ་ཁྲི་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། ཐང་སག་པ་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ལྟར་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


གི་ལོ་སྤྱི་ལོ༡ ༧༢༡ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྡུས་སོ། ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ 
བཞུགས། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། 
ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་གཉིས་ 
ལ་གཟིགས་འཚལ། ། 


\/[[ 
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༅། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
པ་ལས ར་ར 
རབ བོང་ོས་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ན་མཿསྭ་ར་སྭ་སཏྲེ། བླ་མ་དང་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 

མང་མང་རྒྱལ་སྲས་ལྷར་བཅས་དབུས་ན་ཉི་མ་སྟོང་བཞིན་འབར་བའི་ 

སྙན་སྙན་ཚིག་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
2 རེ རཾ རེ 

གསལ་གསལ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་གཉིས་མེད་ 
རྫ༔༔8ཿ 21 

ཡང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་ 
འདུན། | 


་ 


གང་ཞིག་དྲན་པའི་ཉི་ཟེར་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་སངས་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་འབུམ། ། 
བཞད་པའི་ལེགས་བྱས་རི་མོ་བརྒྱ་བཀྲ་བའི། ། 


ངོ་མཚར་མཆོག་སྟེར་འཇམ་མགོན་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། 


སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་ཡོངས་འཁྱིལ་མཚོར། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ད 
གསུང་གསང་དྲི་ཟའེ་ ད་དུ་འགུག་མཁས་ཡུམ། ། 

དབྱངས་ཅན་མགྲིན་མཚོར་བྱོན་ལ་ངག་མཆོག་སྩོལ། ། 


རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། ། 

རྐང་འཐུང་དབུས་ན་ཡོངས་འདུ་བཞེན། ། 

མཁས་དབུས་རྟེན་འབྱུང་འདོམས་པ་ལ། ད 
ཟླ་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། ། 


མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་ནུས་མཛད་འཕྲིན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་འདོམས་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྦྲིག་འཇིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླར་འོས་པའི། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདུད་དུས་ཀུན་སྤྱི་བོར་བཞུགས། ། 


ཁྱོད་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་གསེར་འཁོར་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 


. 


ནྲ 
དུས་གསུམ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛཇེས། ། 


དད ་ 
རྙེད་མིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའེ་གནས། ། 
པད་དཀར་འཛིན་པས་བསྟན་འདི་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ། ད 


ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིང་ནས་བ་སྤྲ་ལྡང་། ། 


དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་འགྲན་པར་ནུས། ། 
བཟང་པོས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དང་ཞེ་དུལ་གྱིས། ། 
ཨུ་བ་ལིར་འགྲན་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། ། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགའ་སྐྱེད་དམན་འབྲིང་གི ། 
རབ་རིབ་ཐེ་ཆོམ་བསལ་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ལམ། ། 
རིན་ཆེན་སྤྲོན་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་ལ་སྤྲོ། །ེ 
མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཟབ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ 


ཛཿ 


ད་ 


དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། བོད་སྐད་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
གསུངས འའདོཿའད་གག་ག གསྨངས་གསུམ་ཛས་ ད་ཐོ་ཝ། 


མཚན་དོན་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


པོས པིས སས ས་ི་ ཟེསས་་པོ 
འདིའི་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་དེ་གཞུང་དབུ་མ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཛུག་གཞི་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ཞེས་པའ་ཐ་སྙད་དབུ་ 
མའི་གཞུང་དང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་སྒྲོག་པ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ངར་སད 
དགས་པྱ་ཅ་ དང་པ་གུབ འངིང་དུ་མངི་སྐད་དོད་རོ་ུམ་ཀུ་ཐེས་ 
པའི་ཀ་ཞེ ས་པས་དབུ་མ་དེ་སྟོན་པའམ་སྒྲོག་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སླཐདབོན་ལེགས་ལྲན་བྱིས་ དངུས དབུ་རཇོ་ཞུས་ཅྔད་གིཛན་ང་བ་ 
ཕན་པ་བརྗོད་པའོ། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་དྷུ་མ་ཞེས་ 
པས་དབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྟོན་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་བྱིན་ཤུལ་ཡིན་ 
ལ། ཀ་ནི་སྒྲོག་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབ་པས་ན་སྟོན་མཁན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། སྐད་ 
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མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 
ཀྱི་བྱིངས་སྒྲ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་འམ། དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཞེས་པ་ནི་སྒོག་པའི་བྱིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇིས ་ ཡར 
སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱིངས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཀེ་གེ་རེ་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒྲ་སྒྲུབ་མ་བྱས། ཅུ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མ་དྷུ་མ་ཀའི་ 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་བཤད་པས་དབུ་ 
མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་ཚོགས་གཞན་ 
རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ཀྱང་དེར་འདོད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་ལུང་ 
འདྲེན་ཚེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ། རྩ་ཤེ་འདྲེན་ཚེ་དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྨོས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རིགས་ཚོགས་ 
གཞན་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱ 
དྲ ྣཀ༽ཀ༈།༽ཀ།་ 


ཧྱ 


་ 


མ་ མ་ཡིན་ བའོ སྟོན་ཆེ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ་ ངོ ལན་ དུ་མར་ཁྱད་ 
བ་ རཾ གང་ཞིག དགོས་ པ་ཅི་ ¡་ བརང ཿཔ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རང་ ཟལ ལས། ། ཇི་སྐད་ དུ་དབུ་མ མ་ 
ལར ། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ མ་ མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཇི 

སྐད་ དུ་རིན་ ཆེན་ཐེ གིང་ག། ལས། ཇི་ སྲིད་ ཕུང་པོ་འཛིན་ ཡོད་པ། ང། ། །ཞེས་ སོགས་ 
དང་། ཇྲི སྐད་ དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡ པས་རྣམ་པར་མི་ མི་གྲོལ་ཏེ ཏེ།། 
སོགས་ དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འ་ 
འདེར་ འཇུག་ བྱའེ་ དབུ་མ་ལ་ བསྟན་ བཅོས་ གཅིག་ ངེ པས། དབུ་ མའི་ 
དྲས དད 
དོན་གཞན་ལའང་མི་ རུང་ཊ བས་ (རྩ་ཤེ ་ལས་འོས་མེ མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ 
པཔ ལས། དེ་ ཡང་འདིའི་ འགྲེལ་པར་ དྭ་ཚ་ཤེ་ ཁུངས་ སུ་ ལ པ་ན་དབུ་མ་ 
ལས་ཞེས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ ཅངཅ་ ་ལ་བྱ་ཡི། དབུ་ར མའིེ་ འི་གཞུང་གཞན་ 
པཔ རའི་བྲོན ར་ར ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ ་ པའི་ཕྱིར། ་ 
འཇུག་ བྱའི་ དབུ་མ་ རྩ་༥ེ ཤཿ ཟོ བཅོས་ འནཾས་ འཇུག་ ཚུལ་ ལ། འགྲེལ་ 
དྲག  ༼༢༼༼༼༼ྣ༼ྣཚྣཚྣཚྣ་ 
ཅ ཁའུ ་ བདེན་ གཉིས་རྒྱས་པར་ ཏར རྗེ རཾ ་ རྨ རི 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ དུ་འདོད་དེ། དེ། འགྲེལ་ བཤད་ པ འདི་ ལྟར་དབུ་ མའི་ ་ 
བཅོས་སུ་ ཀུན 'རྫོ་བ་ དང་དོན་ དམ་ ཇྔཇི་རོང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་མ་ བརྗོད་ལ། འལ 
ཇི རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་ བཅོས་འདི་ རླ ལ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ བའོ། 
ག་ག ༼༼༼༼༼་ ཀུན 
རྣོཐ་ཏདྲ་དོང་དམང་འ་ཆན་བཞིའ་ རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། ་ གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། རྩ་ 
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མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


ཤེ་ལ ས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇུག་པ་ལ ས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ་ རྩ་ཤེ་ལས་གཞི་ 
བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་མྱང་འདས་སོགས་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ངོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འཇུག་པ་ཚོད་དེ་ཅམ་མི་ 
རྒྱས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་པའི་ མ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་ལུང་བསྐྱུར་ 
བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས་རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བ ཤད་ཀྱི་མ་བརྗོད་པར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟུན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། སིི ི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་དཔེ་དུ་མ་ལས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདེར་ཡང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་སྒྲ་དེ་དགོས་རྒྱུ་སྣང་བ་ཡང་མ་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཟློས་སློང་ངམ་བསྟུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་བྱུང་ 
བས་སོ། བི་ཙ ་ཾཙ་རཙརཙཿ་ཛ ཚ་པ 
ཡང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་གཞི་ 
ལྡོག་ རྒྱས་པར་མ་བསྟན་བྱས་ན་འགྲེལ་བ ཤད་ལ་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ 
སད ¶ིྣརྣ ཀཀ ཀཀ | 


ཀླ 


་ 


རོ ཟོ དྲར 
མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཟོ 
རཾ རྩ་ཤེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལྡོག་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞི་ལོག་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སར» 
འདོད་ན། རྩཤེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ 
ལྡོག་ནས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྩ་ཤེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལྡོག་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ 
ར་ དེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཏར 
སྦ" བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ལའང་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་ 
པ་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བདེན་གཉིས་མི་ 
ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། བདེན་གཉེས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་ཀྱང་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་ 
 གགླླླ་ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་ 
` ོ་ གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ཉན ཅོ 
གཾ །།།།  ་ 
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མི་ཤེས། །ཞེས་ གུ ཐེའི ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ གསུམ་ པོ གྲུབ་ སྟེ། དབུ་མ་ 
ལས། ཐ་སྙད་ལ་ ནི་ མ་ བརྟེན་ པར། །དམ་ པའི་དོན་ནི ནི་ བསྟན་ མི་ ནུས། །དམ་ 
པའི་དོན་ལ་མ་ ་བརྟེན་ པར། །མྱྱ་ངན་ཏ འདས་ པ་ཐོབ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཐི ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་བཞེ་པ་ གྲུབ་ སྟེ། དབུ་ མ་ལས ། སྟོང་ བཾ ཉེད་ 
ལཾ བལྟུ ཉེས་ན། ན། ཐོ ཆུང་རྣམས ་ཕུང་བར་བྱེད། ་ ལ་ 
བཟུང་ཉེས་ རཾ །རིག་ སྔགས ་ཉེས་པར་ བབས་ པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ པོ འེ་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད དུ་ མ་ལས ། དེ་ཕྱིར་ཞན་ 
པས་ཆོས་འདི འདིེ་ཡི། ཡི། །གཏིང་རྟོགས་ དཀའ་བར་ མཁྱེན་ གྱུར་ ནས། ། ། །ཐུབ་ བའི་ 
ཐུགས་ནི་ ནི་ཆོས་ 'བསྟན་ ལས། །རབ་ཏུ་ ལོག་པར་ གྱུར་པ་ ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་ བི་ ཕྱིར། རགས་ རཾ དྲུག་ང པ། མཆོན སུམ་གྱིས་ གྲུབ་བོ། ་བོ། །དེས་ ན་ 
རྒྱས་པར་ རྱ པ་ནི་ ནི་ཚིག་ མང་ར གིས་ མ་ ཡིན་ ་ ་སྤྲོ་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། ཆིག་རྒྱས་ཀྱང་དོན་མི་རྒྱས་བ་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ཉ་ 
བུ་དུ་མ་ ཡང་ ཡོད། བོ ཉུང་ ་ རྒྱས་པ་ པ་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
ངི ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག་ན་རེ། རྩེ ་ལས་ །རྒྱ་ཆེ་ བོ རྒྱས་ པར་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
འཇུག་ ཀག།་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྙིང་ རྗེ གསུམ་ དང་ས་བཅུ་ 
སོགས་ བཤད་ རེན་ཡཁ་ རྒྱལ་ ཚབ་རྗེས་ རྩ་ཤེ ་ལས་ ་རྒྱ་ཆེ་ བོ་ རྒྱས་ གེན ར་བསྟན་ 
པར་འདོད། མཁས་ གྲུབ་ རྗེས་སྔ་རྩོམ་ དང་ རྗེའེ་བུ་ ཆེན་ འགའ་ཞིག་ གིས་ མ་ 
ངི བོར གྲགས་ པ་ལྟར་ འདོད་པ་སོགས་མང་ངོ་། དད །དེ་དག་ལ་འོ་ན། རྩ་ 
ཤེ ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐ་ སྙད་ འཇོག་ཚུལ་དང་། བདེན་ བཞི། ལས་ ས་འབྲས། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ ལས་འདས་པ་ཐམས་ ་ འཇོག་ཚུལ་མ་ ཟི པར་ཐལ ། དེས་ རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ བོའི ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ སྟེ། ། དེ་ ལྟར་བསྟན་ན་རྒྱ་ 
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ཆེ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ རི་རིའཛ་ པྱ ནས་ བསྟུན་ ཐོ པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ རྒྱས་ ` ་ བར་མི་ འགྱུར་ན་ སྲིན་ བུའི་གྲངས་ བསྟན་ དགོས་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ཌ ། །དེས་ན་ རྩ་ཤེ ་ལས་འདི་ རྒྱས་ང ཟོ ་ སུ་ བསྟན་ 
ཀྱང་། བསྟུན་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ མ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་ 
བའིེ་དར་ཊིཀ་ པཔ གཏོ ལ་འབེབས་པའི་ འེ་གཙོ་བོའི་ པའི དུ་བྲས་ ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ན་ རྩ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཐེག་ བོ། ཆེན་པོའི་ ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ བའོ་ ར་དུ་ མ་ལ་ 'འཇུག་ པས་ ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའིེ་ 
ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ འི་ཚིག་འདི་ དི་དག་དོན་ཆེ ཡཱ ་ཅན་ཡིན་པས ། སྟོང་ གཞི་ ཕལ་པའི་ 
ཚུལ་ དུ་དངོས་ བསྟན་ཏ ལ་ ཟུ བའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ ་ མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། རྨ དག་ 
མ་ར ་ པའ་ཉྱ ། དེར་ རྣ ། སྟོང་ཉེ རན རི པཿ 
ཐམས་ཅད་མི་ རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ བརྩད་པའི་ལན་ དུ། ° `ˆ ད་ 
མཁན་དབུ་མ་པ་ལ་ དེ་ དག་ཐམས་ ་ ། སྟོང་ཉིད་མི་ འདོད་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་རུང་བར་བཤད་ པའེ་ ་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། 
བཅུད་ཆཚུལ་ རྱ བར མང་ ཏེ  ་ འར སྟོང་ན། ། [5 
༥ ཅིང་འཛིག་པ་ མེད། །འཕགས་པའི་ འི་བདེན་ བོཾ ཿ་བཞི ཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
མེད་ པར་ཐལ་ བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ ཐོ པ་ནས། གལ་ ཏེ་ སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་ 
བརྒྱད།།དེ་ པས ངོ རྩེ དགེ་ ཇཙ་ མེད། ¡་ རཿ འི་བདེན་ ཞོང་ མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། །དམ་པའིེ་ འི་ཆོས་ཀྱང་ ཡོད་ མ་ ཡིན། ། ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ ཡོད་ 
མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ ཇི་ ལྟར་ ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ། སྟོང་ཉེ ཀད 
འབྲས་ བུ་ ་ དང་། །ཆོས་ མ་ ཡིན་ དང་ཆོས་ཉེ ཉིད་དང་། །འཇིག་ རྟེན་པ་ 
¡¡ 18 ླ ¡_ཐ་ 
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རལ ཆེ 


ལས་ ཀྱང་། པོ ཏེ་འགྲོ་བ་འདི འེ དག་ ཀུན་སྟོང་ན་དེའི་ ཕྱིར་འབྱུང་བ་ མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་ ྦི དེ། དེ་དག་མེད་པས་ འཟགས་ པའི་བདེན་པ་བཞེ ཞི་པོ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ལ་ པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། ར‹་ ངོ པ་ནས། ། སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་བཟུང་ན་ 
ཆོས་མ་ ་ དང་ཆོས་ཉིེ ་ཉེད་དང་། དེ་དག་ གིས ་བྲས་པའེ་ འི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལའང་གནོད་པ་ཡི ༢ རཔ ཤི 
དངོས བསེང པས་ ཆད་པ མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེ་ ན། ཞེས་ གསུངས་ བའི་ འེ་ཕྱིར། 
རེས་ ་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ ཧཱི ཐུངྙྨནཐཿཏྟན་ ཏཾ བདེན་ གཉིས་ 
གི ལེབ བས 1 རམ་ བདེན་གཉིས་རུང་བར་མ་ ཐིས འདིག རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ ཐོ རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
ལས། ་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ རུང་བར་འགྱུར།། 
རྩི དང་། ཟུ ༢ བ་ ་ ཡི ༢ ཀྱང་། གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ་དེའི་ འཇིག་ རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ ་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
རུང་ བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ བུ དབུ་མ་ལས། གང་གེས་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། ། །མཐོང་བ་དེས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ རྦ །ཀུན་ འབྱུང་ ཀོ ནི་ 
འགོག་ ཐོ ཐུང ། །ལམ་ ཉིད་དེ་ ཐཾ མཐོང་བ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ དང་། དེའི་ འི་འགྲེལ་ 
ངེ བ་བུདྡྷ་པཱ་ ལི་ གང་གིས་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེཝ། བར་འབྱུང་བ་ མཐོང་བ་ 
རཿ ཆོས་ ཟྭ ཞིབོ་སྡུག་ ག་བསྔལ་དང་ ཀུན་ འབྱུང་དང་ འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ བྱང་། རྟགས་ཊ ་ཟུར་གསུམ་ཿ པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ལ་ སྟོང་ཉིད་མི་ རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ པོ འགྱུར། །ཞེས་ 
པོ ཤཿ པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ ན་ རྣམ་བཤད་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལེའུ་ ་ གཉིས་ ལེའུ་ སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་ དུ་གདགས་ པར་བཤད་པ་ 
ལྟར། འདི་ གཉིས་ ལེའུ་སྔ་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ ་བྱ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་ 


1] 


་ 


སོགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ 
ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གཙོ་བོར་དངོས་ སུ་མ་བསྟན་ཞེ ལའ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དེང་ལམ་མ་བསྟན་པ་ 
དེའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དེར་ལམ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
་ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་བདེན་བཞི་འཐད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སྐྱེའི་སའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་ནས་འབྲས་བུའི་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་བ ཤད་པའི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དེར་ཚིག་ལ་མ་ 
ཐོན་པ་འཇུག་པས་དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཞན་ 
འཕགས་པའེ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞེས་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་ཞེ ས་པ་དག་གི་ལམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 


འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ 
དབུ་མ་ཞེ ས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་དེ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡང་རིགས་ཚོགས་གཞན་ལ་མི་རུང་བས་རྩ་ཤེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འཇུག་པས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་རིག་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཟབ་པས་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས་བ ཤད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོས་ཕྱེ་ནས་སོ་སྐྱེའི་ 
སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའེ་ས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁ་སྐོང་བ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་གཉི ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་རང་གི་ལུགས་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ ་མཚན་གྱིས་རང་ ད་ 
མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
སོགས་མི་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
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་ 


་ པའ ལོ བརྐོ འོ རོ ; ; - 
ཤེའི་དོནའདིར་བཤད་པ་ལྟར་ ས་པ་དེ་འདིའི་སྒོནས་རྩཤེ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདིེ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྟང། རྣམ ཐྭ་ཤྐ མཐ། རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དབུ་ 
མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཤད ཀཀ 
རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣན ༦ ཅཅ། དའི ནོ་གཞུང་འའི་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ 
པཿ དངང་་པངར་མ་དུ་དའ་ཅུར་ཡོག །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ལ། ཅ་ 
ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའེ་ཚེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁ་བསྐང་བ་ལྟར་ 
ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཚོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའིེ་ 
དགོས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣ ཐ་སྣམཝ། རཾ 
སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའེ་ཆོས་གསུམ་དང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ས་དང་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣ ཐཤ། ཐུཅ་ ་ 
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མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


ཕྱིར། ཙ་ཤིའི་དྒོན་ཡིད་ལ་བྱིད་བའི་ཆེ་འཇུག་པ་ཁས་ གསུངས་པ་འདི་ 
རུས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་དངྱ་ཆུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚགས་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ནྲརགཾི། ཟླ 
དགོས་པ་གཉིས་ སྟོར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཤུགས་ 
ཟིབ ེཾྣ།ྣླྣ་ 


ག སུམ་ ང། ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


རྩ་ཤེ ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
ངང ་ ཅིག་ག ཏར ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚིག་ གསལ་ལས་ བཏུན་ ནས་ ་ པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་ པ་ལས་བཅལ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ། མ་ ཁྱབ་ སྟེ 
དེར་ རྒྱས་པར་ བྱ ཀྱང་མི་ བཅ བས ་དེ་ ལྟར་ ` པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། ། རྩ་ཤེ་༩ ་ལས་ ཙ་རྣམ་ རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ བདེན་ གྲུབ་ བཀྲོག བར་ 
ཐལ། དེ་ ལས་གཞེ རིང སྟེང་ ནས་ བདེན་ གྲུབ་ རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཡར འདོད་ན། དེ་ ལས་རྣམ་ རིག་ གཅི་ ལུགས་ བཀག་པར་ 
འདོད་པའི བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དེ་ ལས་ ༈རྣམ་ རིག་ པའེ ་ཐུན་ མོངེ་མོ ཡིན་ བའི 
ལུགས་བཀག་པར་ཐལ། ¡| པའིེ་ 'ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་མི ཅུན ཏེ། དེ་ 
ལས་ ཉན་ཐོས་སྡེ སྡེ་པས་ འདོད་པ པའིེ་ བདེན་ 1 གཅོ་ ་ ང་འགོག་ ཅིང་སེམས་ 
ཅམ་པས་ འབོང བུའི བདེན་ གྲུབ་ཀྱང་ཞར་ལ་ ཁེགས་ པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དགག་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྩ་ཤེ ཞེ་རྩོམ་ 
༽དིིགས། འཕགས་ 
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པཾ པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ ཀྱི སྒྲ་ ཆེན ་པོ་གསུམ་ བསྒྲགས་ པའིེ་ གཉིས་ པཾ པ་རྩ་ཤེ་ 
ོ་སི་ པབ ས་ ཡེར བ་ས ་ ིི 
རྫོགས་ བའི་ རྗེས་ ཅམ་ ཡིན་ པས་སེམས་ཅམ་པ་མ ་ དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ དང་ ཟླ་ བས་ ཀྱང་ འགྲེལ་པར་སེམས་ཅམ་པ་ 
ཕྱོགས་ སྔར་མ་བླངས་པ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ བཤད་ལས། རྣམ་ རིག་ 
ངི ལུགས་ དགག་པ་ རྩ་ཤེ ་དང་ ཚིག་ མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་། ཤཿ བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས། རྣལ་ འབྱོར་ 
སྤྱོད པ་པས་ དངོས རར ་ པར་སྨྲ་ གོའི བསྟན བཅོས་ཀྱི་ ཉི་རྣམ་ གཞག་ བྱས་ 
ཟོ ནི་ རྩ་བ་ མཁན ་པོའི་རྗེས་སུ་ བྱུང་བས་ རི ཡང་རང་སྡེ སྡེ་ཕྱོགས་ སྔར་ ལེན་ 
ཀག།གྣ༽།ྣ།ས། ་་ 
དག །ང༼ྣ༼༼ྣ 
ནན།། བངས་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་ །ཁེགས་ བརོ་ འགྱུར་ཊ བས་ འགོག་ པང རིགས་ བ་ 
ནི་ཐུན་མོང་བ་ ཁོ་ནའོ། ། ཞཾཿཾ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདེ་བརྩམས་པའི་ དུས་ 
ཀྱང་རྣམ་ ལོ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ ངིས ན་ལོ་བཞི་ བརྒྱ་ན་ འབྱོན་ 
པར་བཤད་པ་ པ་ནི་ ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་ཚུལ་ གཉིས་ པར་བཤད་པའེ་ ཟཔ 
པཾ དཾ ཐོ དག་ ཞིབ་ པར་ཁོ་བོས་ གྲུབ་ མཐའེ་ རྣམ་ དུ་བཤད་ ཟིན་ 
པས་ འདིར་མི་ མི་སྤྲོའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ། རྩ་ཤེ་ ་ལས་ ས་རྒྱ་ཚེ བའེ་ལམ་ བ་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པས་ དེ་ ལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ཁ་ 'བསྐང་དགོས་ བངོ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་ སྐོང་ཚུལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ མ་ཆཚང་བ་ ཟ་ བང ། མི་རྒྱས་པ་རྒྱས་ རྗེ་ངར 
མ་ ཡོད་པ་ ལས་ འདེར་དེ་ ལས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པར་ གཅོ་བོར་ཁ་ སྐོང་བའེ བའི་ 


10 


ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་དེ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིར་དེ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་དྲེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་གསལ་བ་དང་གཅོ་བོར་མ་བསྟན་པས་རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ལམ་དེ་དག་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་སྙམ་པ་ཟློག་ 
ཆེད་དུ་འདིར་གསལ་བར་དང་གཅོ་བོར་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དབུ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་བདག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟུ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཡིན་ 
དྲ འདོད་མི་ནུས་ལ། ཁྱུབ་རྟ། གཞི་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་ 
ངོར་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འོད་ 
སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅི ག་གོ ། མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བལྟར་མེད་པ། མཐོང་དུ་ 


མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅངངྱཿ་ལ་པརྐན་དུགས་ད་ ཐ་ཆ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱུང་། 
འདིའེ་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་མདོ་སྡེ་འགལ་ཟེར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 


1/ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རསཧསུནས་གླིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། དེར་ཐལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུསཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟྲོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་ 
གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཚང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ 
ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ 
དག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ན་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མིན་ཟེར་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམ་དག་མིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་འོག་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་ 
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མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


ཀྲྣྣྨཾྨསྣས་ ± 
པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། སྡི་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སཱད་པའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་ 
བབ བོང་སོག་ འགོང་།འོཿང་་འམངའ་བྙའ་ངའ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་ 
བའེ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 


མདོ་མངོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་རུང་བའི་ 
ཕིར།སྐབས་འདིར་མངནཔའིསྡ་ོདལ་གཉིས་ཡོད་ད། ཀུན་རྫབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གང་དུ་ངས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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་ 


རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


རྩེ ་དང་འཇུག་པས་ལྷ ག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་ 
འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་ལམ་གྱི་སྐོར་གཏན་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
རྡེ་རེད་མདའ་བའི་ རྩ་ཤེའི་རྣམ་བ ཤད་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བ ཤད་དེ་ལ ས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་ལེ གས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཐེ ག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་མ་བསྟན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ནི་ཐེ ག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
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མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


གངུཝ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 
འདིར་བ སྙན་མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོར་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་ 
དའི ཅས འཔས་ཅཅོ་བོད་དངོས་ཅུཡ་བརཉའ་པ་བྱབྱདྡ་དགོསཏེ 
སྐབས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཞི། དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ 
གཞན་གྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ མས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ཆིག་ 
དོན་འཆད་པར། དྲར དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར། གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སོ།། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་དེ་འཆད་པར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་སོ། ། 
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་ 


ཞེས་བྱུང་། ཿ ` 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུབ་དབང་གི་ 
དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན། ཐུབ་དབང་ལས་དེ་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་ལོངས་ 
སྤྲུལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ངེ། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀས་ 
མངའ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འཆད་པར། རང 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཟུར་གསུམ་རིམ་བཞེན་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། 
སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཉན་རང་ 
སོགས་དང་། དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཨིནྟ་ནི་བྱིངས་མདོ་ལས། ཨི་དེ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པས་ན། དབང་པོ་ལ་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པའམ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤད་པ་ཐོབ་བོ། ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་བརྗོད་པའེ་ 
རྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་བ་ཀའམ་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཉན་ 
ས་དང་ཐོས་སྒྲོག་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཛྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་།ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། འདེ་ཉན་པའི་བྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཤད་ 
པའོ། །ཐོས་སྒྲོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་སམ་དེའེ་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པར་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་ན་འབྲས་བུའེ་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། མདོ་པད་དཀར་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ཟླཟརཾིཾག ་ 
བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ 
ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ཐོས་པ་སྒྲོག་པའི་བྱིངས་ལས་བཤད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སྒྲ་བཤད་ 
འདི་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐམ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབྲི ང་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ 
སས 
ལས་དམན་པས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱེ་ཀ་ 
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་ 


བླདྷ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་སོ་སོར་ཨེ་ཀ་གཅིག་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཏེ། བདག་སོ་ 
རིརརེའ.་རརི་་སྨི་་. སིམ་ལ མ་ར 
ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེ རཿ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲིང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེ ས་འབྱུང་ཞི ང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 
བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་གསུང་གིས་བསྐྲུན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། སྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱུང་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་འདུས་པ་དག་གིེས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པས་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། 


¡རཿ ¡༔ཿ¡ 


དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་མ་སློས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
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ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


ཆུབ་དང་དམ་པ་སྨོས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟེར་བས་དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་སྒྲ་ 
མ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ 
བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རིམ་བཞིན་མདོའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེར་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་ལ་སྒྲོག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་སྒྲོག་ཚུལ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིར་དེ་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་སྒྲོག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ 
ཐོས་སྒྲོག་ཏུ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འབྲས་བུའམ་དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་སྒྲོག་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པ་བྱང་སེམས་བདག་ཅག་རྣམས་སྨད་པར་འོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་དོན་དངོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟེར་མོད་ཀྱང་དང་པོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ 
པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་ངག་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པར་སྒྲོག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
ཉུན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཉན་བཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། དིར 
ཐལ། དེ་འདོད་པར་ཡོང་དུས་སུ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ 
ཡིན་ན། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའིེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཧཾ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བ་མ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་ 
མེད་པས་ནེ་མ ང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐུབ་དབང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཟེར་ན། འོ 
ན། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲིང་ 
འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 


? 
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ཀཀག༨ྨྩ༅སྲྣསྣསྣ ི7་ ཀཀ ་ 
རིས ྫ ཟིས ས་སི པས པ་ལ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཚར་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ འི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུདྡྷའི་སྒྲ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ 
མཁས་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
ལསངང་ཅུས་བ དབབ ཞིས་དང སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
མ་རིག་གཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེ ས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཇྔ་བོ་ 
ཆེའེ་མདོ་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ 
ན་རེ། དེ་ལ་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་ 
དམན་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྤངས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
བིལ་ི་དང་ པ དུ་ཡང་འང་བནི་བང་ 
སོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ 
ངཔ་གངོ་འངོདན་འིཅང་ད་ང་ དབ་ད་ང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 33 2མ་་ ་ རར 
ྲཀ།༽།༽།ཾཾཾི དོ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མངོན་ 
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་ 


རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ ་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཟུང་རྟོག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའི་ 
ལུགས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ རྣམ ས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པ་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ་ མི་ 
རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ 
རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། ཉན་ 
རང་སྐྲན་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པ་ལས་ཉན་རང་གི་འདོད་བྱ་རྫོགས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་འདོད་བྱ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཉན་རང་དུ་མ་སྣང་བས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ 
བྱུང་བར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ཡོད་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ལས་མ་ཐོབ་པར་སྣང་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ 
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ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


༢༢༨.འ 


སོགས་པ ཡོསས་བ་ངང་བུར་བའའི་དངོད་ཅིའ་དེར་ཡོན་ 
ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་བསྟུན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 
ཤཿ འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱུང་། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་མེད་པས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མ་སྐྱད་སྙམ་ཇའི་སན་ཏུ་འདོང་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 
མར མོ རི་ཁ ར་ འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱུང་། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ 
མེད་པས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་སྙམ་པའི་ལན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཞན་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག 
ཤི ལན་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི་ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལ། འོ་ན། རི 
འདིར་གཅོ་བོར་དོགས་པ་གཅོད་ས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་ 
ཚུལ་དང་ལན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཆེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་དོན་ 
ལས་ཀྱང་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་སྦྱིར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དུ་མར་ཡང་དོན་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་གང་ 
ཟག་འདི་སྟེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་ཡིན་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོགས་པ་གཅོད་སའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
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་ 


རང་རྒྱལ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་འབྱང་བའང་ 
མང་ལ། འཕགས་པའང་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀའི་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པས་ན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་མི་འཐད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པས་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་དྲོད་ 
དྲག །ཾཾཾཾླླློོོ་ 
ལམ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་ ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་དག་ནི། 
སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་སྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དོ།། 
དྲད ཀྣྣྣ།ྣཾ  ། 
པའི་བར་དུ་བསྟེན་ནས་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་མི་བསྟེན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་དང་པོ་ནས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
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ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


གོ བ་ོོ་པསྣ་ར ་ ཁ; 
བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ 
ཐྱརཏྭ། བོགི་ཁོང་ད་ཆམ། གསུམ་པོ་དེ་དགཉིང་ངག་གིས། ཅཅ 
རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཐོབ་དང་ལྡན།། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ས་ 
བཅུ་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སའི་དངོས་གཞི་དང་བྱང་ས་དང་། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བླུན་བོས་བློས་ 
བྱས་ལ་མ་ཞེན་ཅིག འདིས་ནི་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དུ་མི་འོང་སྙམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་མེད་སྙྣམ་པ་དང་ 
གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་བྱ་བརྒྱ་རིགས་པའི་འུར་རྡོ་ 
གཅིག་གིས་བདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
བང ༣༢༨༢ ༢ྗྣ༩༥ྗྟ ོང 
བསྐྱན་ན་དེ་ལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ ས་རང་བྱུང་དང་རང་ རྒྱལ་གྱི་དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ ཆུད་པས་ན་ རྐྱེན་རྟོག ས་ཞེས་པ་མི་ 
ཟིང 
ལྟར་ན་དེ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་ 
གཅོད་དགོས་པ་ལ་མ་བཅད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འོག མཾ འགོ་ཤོན་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའི་གཅོ་བོར་དོགས་གཅོད་བྱེད་ 
ྲདི།།ཾི ༽ཀཾ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ཅམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
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་ 


མ་ 'དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ ཀྱི་རང་ རྒྱལ་ སྐྱེ་འཕགས་ ་ ངེ གཅོད་ པ་ཡིན་ 
ངེ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ འདྲའེ་རང་ རྒྱལ་ དྲག་ བཅོམ་རྡེ ་ རྒྱལ་བ་ དེའི་ ཐད་དུ་ 
རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ལ་ ལ་སྒོམ བྱུང་: མ་ཐོབ་པ་ གཅིག་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ན་ཊ མ་ ཁུབ། 
རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ། རང་ འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏེ་ཡང་ཁ་ ཅིག་གིས་ ་ ཅིངོ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཉེ་བར་ རུན པ་ཉན་པ་ ཁོ་ན་ ལས་དོན་ དམ་ བོ 
པ་ལ་མཁས་སུ་ [་ཟིན་ ཀྱང་ཞེས་ 'དང་། རྣམ་ བཤད་ལས། གལ་ ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ སྟོན་ ེིཿ རྟེན་ འབྲིལ གསུངབཉཉ་ཐཁནཡས ་དོན་ 
རཾ པ་རྟོགས་པ་ལ་ མཁས་ཿ བཾ བྱུང་ ཡང་། ཞེས་ གསུངས་ བོའ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
[༥༩༡ 
ནཾས ན་ཉན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ་སྟོང་ཉིད་ མ་རྟོགས་ཟེ ཟེར་མི་རུང་བར་ 
མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའེ་ འེ་ཚེ་དེ་ ལཟང་ རྒྱལ་ དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་ང བྱས་པ་ཡང་ ཡོད་ བརོ་ འདོད་མི མི་རུང་སྟེ། སྟེ། ཁྲི ཤིལ 
ལས། མཐོང་བའེ་ སྐྱེ་བ་ ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི། དྲ དང་། རྣམ་ བཤད་ལས། ། མཐོང་བའི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཁོ་ན་ལ་ 
རང་རྒྱལ་ པ་གྱི་མྱང་འདས་ མི་ཐོབ་ མོད་ ཀྱང་ཞེས་ང བོ། '་དང་། སྔར་རང་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནའང་། སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་རང་ རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་ 
ཤོ མངོན་ ་དུ བྱེད་ པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ` ཐལ། རང་རྒྱལ་མ་ ངེས་པའི་ 
དཀས ཅན་ ནི འདྲ་ བྱེད་ པཾ རི བའི ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ རྒྱུལ གྱི་ 
རིགས་ ཅན་ཁ་ ཅིག་ ཅེས་པའེ་ རྣམ་བཅད་དང་ ཡོངས་ གཅོད་རེ་ ཡོད་པའི པཾ 
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ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། འདིར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཅིག་ཅར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བ་དང་མ་འཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གཅིག་དབུ་སེམས་ཀུན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ 
རར #་ འདི་ལྟར་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཕྲལ་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེ་ཡང་ 
འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་བའམ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ་རྐྱེན་དང་ 
འེ ལྡན་པར་གྱུར་ཏུ ཝབ ན་ན་ཡ ང་དེ་དག་ གི ས་སྔོན་གོམ ཞྲེ ི་་ མི་འ ས་བྱུང་ 
བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་བསྟེན་པ་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བརྒྱ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱང་བའམ་ཞེས་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་ 
བཤད་པས་ཤུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་བྱུང་ན་རང་རྒྱལ་དུ་མི་ 
ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། ཞེས་པ་ནས། རང་འབྱུང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ནན་གྱིས་སྨོན་ 
ལམ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་བརྒྱ་ལམ་ན་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་ཞེ ས་སྟེ ས་དབང་ 


ཿང 


དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
གསསྲིད་པཙམ་དུ་སྟོནདོནམེད་པའིཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ 
ཡིན་ཟེར། ཀྗ་་ གཞན་དག་ཚོགས་ 
མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡིད་ཀང་ཆོགས་མནོ་དོམ་མིན། ངེའ་གྒུད་ཀྱི བསོད་ོརས་སོགས་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉེས་དེ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱི་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྙད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་མེད་པ་དག་ 
ཚོགས་བཏགས་པ་བའམ་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ 


ཞམ མམ ་ཀྱི་ཚོ་ གས ་བས གས རྨ ནརྟ། ཐོས ་པ ཤཧུང་བ ་ལ་ཆོར། ་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱེད་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་བར་མ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདི་དང་ 
མཐུན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། བསོད་ཉ་ས་དང་ར་ མ་ར་འཆོགས་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ༔¡ རཅཿ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐུབ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པས་ 
རང་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་དེ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི། གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་པའེ་ངག་ཅམ་ལའང་མ་བརྟེན་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ལྟ་བུ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དཔྱད་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་རང་རྒྱ་ཐུབ་དབང་ 
གསུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ 
ལས་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ངེས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འབད་མེད་པར། །ཐོབ་འགྱུར་ངེས་པའེ་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
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་ 


མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོག་ཏུ་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། | 
གདམས་ངག་ཉན་ནས་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། གཞན་ལ་སྒྲོག་ 
པས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་རང་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྒ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱོད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ལྷག་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲིང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར། 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདིར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། 
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ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


དེ་ བཞེན་ དུ་འགྲེལ་ པ་དོན་ ཐོ ལས་ ཀྱང། ཡང་ ཧོག བར་ ར་འགྲུབ་ བཅའིངོ་ 
བོས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན པོ་འཛིན་ བར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ན་ སྙིང་ རྗེ ཆེན ཕོལ ད་ 
པོ་ ཚོས ཡིན་ པས་ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ འི་སྐད་དོད་གྷ་ར་ལ་ཡི ཡི་གེ་སཾ ་བསྣན་པས་ སཾ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་ ལ་ ཐཱ ལས་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན ཐོ ར་ལས་ ཅོ པར་ 
བྱེད་པ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལ་ 'ཁུར་ དུ་འཁྱེར་ བའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན ཐཾ 
པར་མཚུངས་ ཀྱང་། བསམ་པ་དང་ རིགས་ དང་དབང་པོ་སོགས་ལ་ ལ།ཁྱད་ 
དུ་མི་ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། དེའི་ གོང་ དུ་དགེ་ ཐོ བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ ངཿ དག་ཉིད་ཉེ་ཆེའེ་སེམས་དང་ཁམས་ གསུམ་ བཟའི་ སྐྲག་ པའེ་ 
ཡིད་ རྨོ སྙིང་ རྗེ ཆེན ངི ངོཿ ངོ གཞན་ལས་ཐོས་ པའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་སྟེ། 
སྒྲའི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲང་ བར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ རྣམ་པ པས་ཡོངས་སུ་ བསྒོམ་ ན་ ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་ པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། ། ། །དེའི་ འི་གོང་ དུ་གཞན་ གྱིས་ བིང 
འཇོག་ པ་དང་རང་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་པ། 
མགོན ་པོ་དེ་རི རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ གྱུར། ། །ཅེས་ པོ འདེས ་འོད་སྲུང་ 
རྤེ ཤཱ་ རིའི་བུ ཉན་ཐོས་ དྲགྲ་བཅོམ་ སོ ་ཟོས་ པ་སྒྲོག ་ཏུ་ བཅ ཐོང བལ 
དེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ གྱི་ཉན་ཐོས་ གཅིག་ དེ་ ལྟར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 


ཇཾ 


་ 


འདོད་ན། འོད་སྲང་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འདོད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་ 

ཏེ། དེ་གཉིས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་ 


བུ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


དེ་དེའེ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཞན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་ ལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ་ ནན འའ 
བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གས 
པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟཉ་ འའ ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་ཚེ་དེ་ 
ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མེད་པ་གཅིག་བ ཤད་ཀྱང་། ལང་ག ཤེགས་ 
ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ས་ 
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ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


དང་པོར་འཁོར་སྒྱར་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྲས་དེ་ལྟར་བསྐྲན་པ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་ན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་སུ་མཛད་ 
དེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མང་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ ལ་པའི་གར་སྟབས་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆེ་ 
འབྲིང་གི་ཐ་སྙད་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
འབྲེལ་མེད་པས་འདི་འདྲ་རྣམས་མི་སྤོ། 

རྨྲས་པ། 

འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་བཞེད་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལས། ། 

¡འང་་འལ༦རྩབཇ་ 

བ་རང ་ཁངང་ རནྔ་འ་ 

བཅོམ་དང་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། ། 


ཉྱ 


་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ འཁྲུངས ཚུལ་ འཆད་པར། 
རེེི རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལས་ འཁྱུངས་ཤིང་། །ཞེས བུང་། ། དེའི་ 
དོན་འཆད་པར། འགྲེལ་ པར། རྩོད་པའི པའིེ་ཚུལ་ །གལ་ ཏཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ནོམས་ ཀྱང་། ཞེས་པ་ '་ནས། འཁྲུངས་ཤེ་ ན། ཞེས ་བྱུང་། དེའེ་ལན་ 
རིགས་པས་ ཀ་ པར། འདི་ ནི་ཿ ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འདོན་པ་ 
ཡནནོ། །ས་བྱུང། རིགས་ཇའེ་བུབ་དོན་འཆང་པད་ དྲེའ་ཏྱ་རནི་དར་ 
ནས། འཁྲུངས་པར་ བསྟུན་ཏོ། ། ། །ཞེས ་བྱང་། དེའི་ ལན་ལུང་གིས་ ་གྲུབ་དོན་ 
གླ, ཛྭ ་ [ཏར ་ རཾ ཀྱི ཕྱིར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ བ་ ཤཿ ཡཿ 
ནས། ལྟ་དུ རྨ །ཞེས བྱུང ཧི པླ ༢༢ ཧིའི་ཕྱིམཾཇཾ་ ལྟར་ 
ན། ནས། འདིར་ བསྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ བྱུང་། འདི་ལ་ སྤྱི་དོན་ དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ ལྟར་ཉན་རང་རྣམས ཟོ དབང་ལས་ 
འཁྲུངས་ པར་མ་ཟད་ བྱང་ ཐབ རྣམས་ ཀྱང་ སངས་ །'རྒྱས་ ཀྱིས་ གདུམས་ པོ 
ཉེ་བར་བ ད་ 'སྐྱེས་ པས་ན་རྒྱལ་ བའཔས་ཅས་ བརྗོད་པ་མི མིན་ནམ་ 

སྟེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ བུའ་བནི་བུད་ལས༣ྟ སྐྱ མི་ པེ་རིགས་ ཐོཿ བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ ་ གལ་ཏེ་བྱང་ ཅོ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ཉེ་ བོར་ བསྟན་ཿ པ་ལས་ །སྐྱེས་ གེར་ 
གྱུར་པས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ ནམ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ 
སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐུ ལས་འཁྲུངས་ 
ཤེ ་ན། ཞེས ་བུང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ ཞེས་པས་ཉན་རང་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


འཁུངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན། སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ 
པ་གཉི ས་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་སྤྱིར་དེའི་སྲ ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕའི་ས་བོན་དང་མཚུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
དི ྲིགཾཾེཾེྣྣྣ ི་ོ 
ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཡོད་པས། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་བཞག་ཆོག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་འཆད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རར་ 
འགྲེལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའི་དངོས་ཤུགས་དང་སྐབས་ 
དོན་ཚོགས་པའི་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣ་རཐ ཅང དེ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ 
རྫྱིྲྲྲ།ྲ།།ྣྷ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་དེ། དེ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ 
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་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་ 
པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དང་ ད་གཅིག་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། 
རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ལྷན་ཅིག་ ད་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་བྲམ་ 
ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དང་། ང་ལས་ནུ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྐྱེན་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུག་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པར་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆེས་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་ 
འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་འཁུངས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པར་གོ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལམ་དེར་འཇུག་པ་དང་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗོགས་དའི་དན་ མའ 
བསྔགས་པ་གཅོ་བོར་མ་བརྗོད་པར་འདིར་བྱང་སེམས་ལ་བརྗོད་པའི་ ་ྦ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གཅེས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་བསྟོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
གཞོན་ནུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་རིགས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
གི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་རིགས་པ་དང་། དུས་དེར་འདུས་ 
པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བཞིའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་འདི་དག་ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། འོང སུང་ཐི་བཞིན་དུ་གརདྲག་ང་མ་རབ་ཏུ་དང་ཐུ་བེ་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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་ 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བྱང་སེམས་ རྣམས་ རྒྱལ་ 
བ་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། 
འོ་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ "ཅན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ན། རྐེ ངེ་ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ 
ལས་མ་ '་འཁུངས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ མེད་ ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ དེ་ ལས་མ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རོས 
མེད་ པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པ་ དེ་ ཡང་དེ་ མ་ཡིན་པ་ ནས། ས 
བཅུ་པ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། ། རྟགས་ གུབ་སྟེ། ། ཁྱོད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཊོན བླངས་ སྒ །འོན་ ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལས་ འཁྱུངས་ བ་ལ་ 
དྲད ྣཾེཾེཾྣཾྣཾཾེཾཾེཾཾེོི་ 
དང་ རྒྱལ་ སྲས་ལ་ ཁྱད་ བོའོ མེད་ དེ། ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ སེམས་ པ་དཔའ་ཆེ། བློ་ལྡན་ཉ ཉེད་ དཱུ གསལ་ མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བའི་ འི་གཞི་ དང་ནི། ཟོ ཕྱིད་རྱལ་བའི་ 8 །ཞེས་ སོགས་ རྣམ་ 
གྲངས་ ཡིན་ ཤྱ རྒྱལ་ བའེ་སྲས ་ ཡི་སེམས་ གང་འགྲོ་བ་ རྣམས།། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག་ཿ ན་རེ། རེ། སྐབས་ འདིར་རྩོད་པའི་ རྒྱལ་ 
སྲས་སུ་ འཛོག 7 ཀུན་རྫོབ་ བྱང་སེམས་ དང་། ། དོན་ དམ་བུ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དེ དེར་བཞག་པ་ ཡིན་ ཤཿ ལན་ བོ ཆོག་ པར་ཐལ། ། སྤྱིར་ རྒྱལ་སྲས་ 
སུ་འཇོག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ གཉིས་དང་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟར་རུས་བསྐྱེད་པའི་ 
གསུང་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྩོད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང:-། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ 
ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
དང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བུ་འམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 

ན། རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཡུལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 1 ཏཿ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་དང་ངེས་པའེ་རིགས་ 
ཅན་དང་ཉན་རང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གང་ཞིག རྒྱལ་བ་ཡིན་ 
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་ 


པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་དེ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པའི་ལན་དེས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་རྩོད་སྨྲ་བས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 
པར་ད་དུང་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་ 
བྱུང་། དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་འགྲེལ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
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བདེན་ཁ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ལས་བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པ་མ་འཁྲུངས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
དེའི་སྲས་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་འགྲེལ་པས་ 
ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཅོ་བོ་གསུམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལས་དང་པོ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ 
འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། སྙང་རྗེ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅེས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་བློ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
འཆད་པར། ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ 
འགོ་བའི་མདོ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དེའི་གྲུབ་དོན་དེ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱེད་འཆད་པར། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ 


4/ 


དད ་ 


་ ཅི ཡས ཇར གཉིས། 


རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ག སུམ་ གྱ་སྤྱི་དོན། 


་ ཉན་ རྱ དབང་ དོ བྱང་སེམས་ལས་ འཁྱུངས་ བར་ ང་བཤད་ 
ན། དེར་ མ་ཟད་བྱང་ སེམས་ རྒྱའི་ འབོ་བགང ལས་ འཁྲུངས་ཤེ ་ན། དེ་ རྣམས་ 
ཆང ྱུ་ཚོས་ གསུམ་ལས་འཁྲུངས ་ འཆད་པར། སྙིང་ རྗེའེ་སེམས་ དང་ 
ཐུ གས་ བེ གཉིས ་བྱུང་སྟེ། ཆེ འགྲེལ་ ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་དེ་ དག་ ཅི རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ཞེ ཞེ་ན་ སྙིང་ རྗེའེ་ས ༈་ དའུ ནས། 
ཤེ བྱ་བ་ སྨོས་ སོ། ། ། །ཞེས་ ལཾ རྣམ་ 1 ཀྱང་། གལ་ ཏེ་ ཉན་རང་ 
གཉིས་ ཐ པ་ནས། བྱང་ སེམས་ ཊ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ ་ཡིན་ནོ། ། [།ཞེས་ 
བྱུང་། 1 པར་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་ དཔའ་ཞེས་ གི ད་ ནི་རྩ་བའི་ 
དང་སྒྲ་ གཉིས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་དང་དང་ལ་ སྐད་དོད་ ཅ་ཡོད་ཅི ཅིང 
་ སྡུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆིག་ཡིན་པས། ཉན་ རང་སོགས་ དེ་ ལྟར་ འཁྱུངས་ པར་མ་ཟད་ 

་ ཚིག་ དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི ཛཿ འི་གཙོ་བོ་ལ་ དབྱེ་བ་ རོ དང་འདི་ དི་ཡོད་ 

ས་གསུམ་ལ་ ་ འབྱེད་ ག་ལ་ ཏུ ཡིན་ ཐཾ ཕྱིར། ། བཤད་ 

ཐི འདི་ སྐབས་ ་ དགོས སོ། ། འད ངེ་ཆོས་ 'གསུམ་ ལས་འཁྲུངས་ 
པ་མགོན པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ ཐོཿ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་ བར། བདག་ 
རླག  དྣདྣ༼ྣཨྣཨྣདྣ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་ 
དིད བྲ 
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འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་ 
དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྣམ་པ་སེམས་ 
ཀྲོ དབྱེ་བ་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཙམ་དང་ཆོས་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགེལ་ 
ལས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེནི་བརྩེ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
རག དཀྣཀྣྨྣྣྣྣྣྣྣ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ཞེས་པས་དབྱེ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་ 
བངང་ཅོཿ་རེངད་ི་མཐོ་བ་་པོ་སོགས་ འམ་འ་ང་ག ད་ང་ 
མེད་མཐའ་གཉིས་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མེད་པའི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབྱེ་བ་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། མོས་སྤྱོད་ 
སྐབས་ཀྱི་གཅིག་དང་། ས་ཐོབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཀྱང་སྒྲས་ 
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དྲཔ་ཅིམ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དེ་གཅོ་བོར་བསྟན་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
འཕགས་དུས་ཀྱི་དེ་ཡང་བསྟན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་ 
བྱེད། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་ལ་འགྲེལ་པར་དེའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་བློ་རེ་བཤད་པ ་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྣམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དབྱེ་བ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲེལ་ 
པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི་ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གང་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་སེམ ས་བསྐྱེད་ཚུལ་རེ་བ ཤད་པས་ནི་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 
ཟིན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


ལོཅཿ  རོགོས་བོརོ་དངོས་ཅུམ་བོཏའཏི འོདོ་ཅྲུང་བོའི་གོཏའ་དོའ་ 


50 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 


ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཟོ པར་དངོས་སུ་ བསྟན་ ཤོ ཟ་ང བྱང་ ང་ཆུབ་ 
ཤུགས་ ལ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ ` ལས། ་ ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ ཆེད་ བུབ འི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཅམ་ལ་ ཅཐ བ་ ཡིན་ བཔས་ མཚན་ཉི ཉད་ 
མ་རྫོགས་ལ། ། ཞེས་ གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བགྱིའོ། །ནས། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ཊཞེས་ བགྱིའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཧྱི་ གྱི་མདོར་ བསྟན། ། ཐབས་ཕན་ ངེ བླ་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ དང་ 
མེད་ བཞེས་ ཇིམ་ བཞིན་ མཉེན་ ཐོ དང་། ། མི་ མི་ལྡོག་ པ་དང་། ་ མེད་པ་ 
དང་། ཆགས་ དྲ མ་ ཤིདཔས་ ཟིན་ཚུལ་ ཡང་བསྟན་ལ། ཐལ རབ་ 
སྟོང་ མཚན་ སྨྲོན་མེ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་གསུམ་གྱི གྱིས་ ཟོ ཚུལ་ཡང་བསྟན་ བའི ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ང བ། བི 3 བའི་ 
སེམས་ 'དང་། བླ་ ཊཱ་ན་ མེད་ པའིེ་སེམས་ དང་། བྱམས་པས་ མཉེན་ པའེ་སེམས་ 
ངོ སྙིང་ རྗེས་མི་ མི་ལྡོག་ པའེ་སེམས་ ངོ ་ བས་ འགྱོད་ པ་མ་མཆིས་ 
པའིེ་སེམས་ ག་ བཏང་ ་སྙོམས་ཀྱི ཀྱིས་དྲེ་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། འདྲིས་ ནི་ ནི་སེམས་ 'བསྐྱེད་ ལ་ཚད་ མེད་ ཐ ཟིན་ ཚུལ་ 
་ པར་གྱིས། གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟ རཿ སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ཀྱིས་མི་ 
འགྱུར་ བའེ་སེམས་ ཡོ མཚན་མ་ ` པས་ སྒིབ་ པ་མ་མཆིས་པའིེ་སེམས་ 
དང་། ། སྨོན་ རེ ་ པས་མི་གནས་པའེ་ སེམས། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
དག ་ 
དེས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཟིན་ཚུལ་ ཡང་ཤེས་ པར་གྱིས། 


དྱ 


་ 


འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། 


་ བསྟན་; ཆོས་ གསུམ་གྱི་ གྱི་གོ་རིམ་ ཡོད་དེ། དབང་རྣོན་གྱི གྱིས་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། ག གཉིས་ །ག་ ཆེན་པོ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ གསུམ་རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ང པའི་ཕྱིར། |ཅིརོ་ཐོར། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ 
རཀ ཅན་ དབང་དོན་ཏ དེ་མང་ དུ་ཐོས་ པའེ་ གང་ཟག་ ཡིན་ པས་ འཐོར་བ བའེ་རྩ་ 
ཐཿ་རིག་པའ་ཐུག་ག་བར་ཤིར། ནས། ། དེ་སྤོང་ནུས་མི མི་ནུས་ ལེགས་ བར་ 
་ པས་མ རག ་ ཞེན་ ་ མེད་ པའི་ འི་ལོག་ཤེས་ སྤོང་ནུས་ སུ་མཐོང་ 

བ་ བ་ན་སེ མས་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ ནི་ འཕགས་ པ་ཆོས་ ཀུན་ མདོ་ལས། འ་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ འོ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བགྱིའོ།། 
ནས། ཅར པ་པོས་ པའི་ཕྱིེར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བགྱི་བ་ཅམ་ དུ་བས་ 
ན་ ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ འདི་ ལྟ་བུ་འདི་ དི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཁོང་ དུ་ཆུད་ བར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐབ སེམས་ གངུ་ སྐྱེས་ པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞེས་ བྱའོ། ། ཞེས་ དང་། ཐུ མ་རྒྱན་ལས། 
ཡང་ ཐཾ འཚོལ་ སྔོན་ བཏང་སྟེ། ། ཅོ དམ་རྣམ་པར་ ངེས་ གྱུར་ནས།། 
ལྟ་ངན་ འཐིབ་གནས་འཇིག་ རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ ཤུན བསྐྱེད་ནས་སུ། སུ།། 
འགྲོ་དོན་བྱེ བྱེད་པ་ དཔའ་ གྱུར་པ། ། ། །བྱང་ ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ ནི། ། །བོདང་ 
སྙིང་ རྗེས་ བརྒྱན་ པ་ཡིས། །ཐུབ་ བཾ ཟབ ཞུགས་ ཡང་དག་ སྤྱོད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པ པའི་ཕྱིར། འའ རེ ལ་ངེས་པ་ མེད་ དེ། དབང་རྟུལ་ སྡེ རྡེས་ 
འབྲང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ ནས་ སྟོང་ཉིད་རྫ ཚོལ་བ་ཡང་ཡོད་ 


ལ། སྟོང་ 'ཉེད་རྟོགས་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དབུ་མ་ 


དྱ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 


བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ 
འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ།ངཏིད་ གསུ་ཇ་ཛོན་དུ་འྲག་དགོས་བཞེ་རོན་ཐོལ་ཡིན་ཀྱ 
པོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅི །ྣ  ྣྣཾེཾྣཾཾ་ 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ 
རྩ རྦེར འོ་ན། འདའ་བྟཏཿ་ངཧངརྨོན་ཡཞནི་ ༅ཅ་ས་མངྱ་གྱུན་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་དང་། བྱང་སེམས་སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོབ་ འི་ཡོན་ཏན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་འབོབ་པ་ 
དཔེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 0 འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
1 །༈ས༈གཏར༼རརརརར༈༈༈་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་ལ་བྱང་སེམས་གཅིག་ 
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་ 


མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫྱཐསན་༔། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ 
ཟཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཁ་ཅིག འདེར་ 
བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་སྙིང་ 
རྗེས་དྲངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡན་ཚད་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ 
འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལ་སོ་སྐྱེ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིད རང ངེར 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 


ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ཚོགས་ལམ་པའིེ་ ད་ཀྱི་འདེར་ 
བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
འདིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི ན་ འའོ་ད་ན། ང་ 
ལ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐབག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བགྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ཙམ་ནི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའེ་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ 


55 


་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
དདགོ་ འའ རས་འབ་བཡ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་པ་ཐོན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ྒྱུ་འབྲ ས་མན་ངག་བདུན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙམ་ན། འོ་ན། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་འདྲའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའེ་གོ་བ་ཅམ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསམ་བྱུང་ཡིན་ན་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་འདྲའི་དེ་ཐོས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་པོ་ཚིག་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཐོས་བློས་བསྒོམ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཚིག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྡོད་དང་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚེ་ 
བསྒོམ་པ་ལྟར་སེམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆེ་དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པའེ་བློ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་སེམས་བསྐྱེད་སྟེང་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་བྱུང་མི་ 
འོང་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲེས་པ་ནི་ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་ 
བས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་ཆིག་སྤྱི་དེ་བཤད། 
དོན་སེམས་ཞེས་པས་ཚིག་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་སེམས་པ་གཅིག་བཤད་ 
ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་མ་བཤད་པས་སོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་གང་ 
ནའང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་འབྱུང་དད་པ་སོགས་ལ་སྒོམ་བྱུང་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་གནས་ 
དགུའི་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མ་བསམ་པ་དང་བསམ་བྱུང་ཡིན་ཡང་སྒོམ་ 
ཡིན་ལ་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་དགོས་ 
པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཙམ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 


ཏྭ 


་ 


ཙམ་པར་ཀྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ 
རར 1 བོ་ ངི་སིི སི་ 
བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པ་འདི་སྦངས་སམ་ཞེ་ན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཞེས་གཞན་ཕན་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འངོད་མི་འུས་ཏེ། འདེར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟུན་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་རང་ ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རོང་ངགེལ་ 
ལས། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྦངས་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་མདོ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐོང་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའེ་གཉི ས་མེད་ཀྱི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉི ལོན 
མེད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འདིའི་གཉིས་པོ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 


མེད་ཚུལ་དེ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་པ་ཅི་ 
རིགས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་མཐའ་གཉིས་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི་འགྲེལ་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
པོ་ན་རི། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ དང་། རགས་ 
པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དང་བརྡའ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་ 
བའ ཆོས་པད་ཐཿ་ འདུ་བ་མཐོང་ངྱདེར་བདོའ།་ 
འདེར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམས་ 
ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 


ཏྱ 


་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པའི་དང་པོ་ཡང་མེད། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ 
མེད་སྐྱོབ་ཚུལ་ཡང་མེད། ཚིགས་བཅད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ 
ལས་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་འདིར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
བསྟན་སྙིང་རྗེ་ལ་དེ་འདྲ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ྒྱདཀྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྐྱོབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ལམ་ཞུགས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་རང་གི་གྲོགས་སུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་སྐྱོབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་འཔ་པ་།ཐས་གཅིག་མེང་པའི་ཕུད་ དེར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ 
རྒྱད་ལྡན་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་མེད་པ་དང་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་ 
བསྡམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་ 
བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤྦངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལེ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཕྱིན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མི་འཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མདོ་དུ་མ་ལས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 

འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་ ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ 
འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

འི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག འཇུག་པ་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདེར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལའང་དོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ལ་འདིར་མཆོད་བརྗོད་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
¡རད ་ 
རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དེ་དག་དོན་ནམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པར་འ ར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོར་བུ་ལ་ཁམས་ཆེ་བར་ 
བསྔགས་པས་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཁམས་ཆེ་བར་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པར་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཾ ཀྲ 


རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་དེ། 
སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
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་ 


ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་ 
དད ་ ས་འདིར་བསྟན་ཅིང་སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་རེ་བ ཤད་པ ་ཕྱིར་དང་། འདེར་བསྟན་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྐབ ས་འདིར་མ་བ ཤད་པ་ ས་བཅུའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་པར་བསྒོམ རཿ ཀྱང་བརྗོད་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ ས་དྲུག་པར་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་ལ་གཞན་གྱི་སྐབ ས་སུ་མ་བ ཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་ཚུལ་འདི་སྔ་མ་མང་པོས་མ་ཐོན་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་གོང་འོག་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཡིན་པས་བློ་ 
གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ། 


ཅྩད་སྤོང་པ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱར་ 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ལ་བྱེད་ན་ སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉི ས་མེད་ཀྱི་བློ་དེའི་ རྒྱར 
སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
བློ་ལ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྐབས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དེ། རྣམ་བ ཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
གསུམ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་འཇོག་ཀྱང་སྐྱོན་ 
དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
བཀོད་པའི་སྐྲོན་ནི་མེད་དེ། ཐཾ སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེའི་ལུགས་ལ་སྡང་བའི་བླུན་པོ་ 
མཁས་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ། བྱམས་པའི་གསུང་དང་ཡང་འགལ། 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཟླ་ཚེས་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ 
ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སམུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
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་ 


རཔ 1 དཀོན་བརྩེགས་དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་དང་ལྗོན་ཤིང་ 
གི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
བས་གྲ་རང་བཞགང་ད་བཡང་ འདེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ 
། ངངཙ༼ཨྣཨ༼ྣ༩ྫྫྫྫསྫསསྫསྣྲོ་ 
ཚེས་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའེ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེས་ན་ཟླ་ཚེས་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཔེར་བཀོད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པས་འགོག་བདེན་གྱི་དཔེར་བཀོད་ 
འདུག་པ་འདི་མ་མཐོང་ངམ་ཁོ་བོས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གཟུགས་ 
དང་མཐོང་ལམ་སོགས་དུ་མ་དེར་འགྱུར་བ་ཨེ་ཤེས། ་ 
ལམ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
དེ་ལྟར་རྩོད་ཅིང་སེམས་དེ་འདྲ་འཆང་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དམ། ཀ་ཡེ་ 
མཇུབ་མོ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


གཉི ས་པ་བྱང་ སེམ ས་ཀྱི་ ་ག ཞན་གཉེ ས་ཀྱི་ཡང་ རྩ་བར་འཆད་པ་ 
ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ 
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ནི་སྦེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
དེ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ བྲ སྙན་པར་འདོད་པ ས་ཞེ ས་བྱུང་། ངི 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་དཔེ་གསུམ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ 
་ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནས། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བྱུང་། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡང་ 
དུས་གསུམ་ཆར་དུ་དེ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ནས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་འཆད་པར། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་འཆད་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནས། འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཆད་ 
པར། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ནས། མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 

༩ ལའ ངདོ་ངོང། ‡ དང་པོ་ནི། ་ 
ཟླ་བས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་སྔར་ 
ལྟར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་རྗེ་གཅོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས་གང་ཕྱེར། ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
ཐབཿ་ དསདིྲགི།  ༽ཾཾ་ 
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་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རིགས་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་ལྟར་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེ་གསུམ་ལས། དོན་སྙིང་རྗེར་ 
རིགས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རར 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་ 
མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་ 
གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། | ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི། ཞེས་པ་ 
ཤི གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། རར 2ང་ 

སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བཏོན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་དགོད་སྙམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ 
མ་ཐོབ་བར་དེ་ཐོབ་པར་མི་ ས་པར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱང་ 

ལ་བཏབ་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་དབང་རྟུལ་གྱི་ཆོས་ཕྱི་ 
དེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 


སུ་དབང་རྣོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ལ། འདིར་བསྟན་གཙོ་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


བོ་ཡང་དབང་རྣོན་གྱི་ཡིན་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་བ ཤད་ཀྱང་དབང་རྡོན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ཆོས་གསུམ་ལས་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་ཐོག་མར་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གོ་བཟློགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རར ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་ཡང་། དེས་ངེས་པར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ 
དེ་ཐོབ་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་དེའི་འཁོར་ཐ་སྙད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཁོར་འདས་འཇོག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲ་བཱ་ 
མའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་ ་ནི་ 
ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ 
ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་ 
བཅའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ་ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་ 
སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་མིག་ཉམས་འགྲོས་འཁྱར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་རིགས་ནི། །སྙིང་རྗེ་མི་སྐྲུད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་དག་ 
རྨོངས་བསལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཤེས་དགོས་པ་སོགས་ལམ་ 
རིམ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་རྣོན་ 
སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྙིང་རྗེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྙིང་ 
རྗཾ་མབཏྙད་ན་གཞན་དོའ་བོར་ནོས་དཔན་ཁར་དུ་གིང་ཐར་འབྲོ་ཐས་ཏྭང་ 
འི 


ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


ཕྱིར། ་ མོ བཏབ་ཏུ་ཟིན་ ཀྱང་ཆུས་ཿ ཡང་ཡང་མ་བྲན་ 
ན་མྱུ་གུ་ལེགས་པ བར་མི་ རཱ ཡང་ཡང་བྲན་ན་སྐྱེ་བ་ བཞེན་ བབརདྲ་ཟུ 
སྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་ བས་ཅུ དད་བ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དུ་ཟིན་ ཀྱིངོ སྙིང་ རྗེའེ་ 
ཆུས་ ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། འདེར་ལམ་རིམ་ གཉིས་ དང་རང་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར། སྙིང་རྗེ་དང་ཆུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་གྱི་ལུད་དང་ 
།།། ངཌཌང 
པས་ ཏེ པེ་དོན་མི མི་ འགྲིགས་ པས་ ངག་ ནས་ གང་ཐོན་གྱི གྱི་ཅལ་ རྒྱུག་ མ་ ་བྱེད་ཅི པེ 

སྙིང་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཐ་ མར་གལ་ཆེ་ ཆེ་བ་ལོ་ཏོག་སྨི སྨིན་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བླ 
མེད་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ ལྟར་ཞི་ བར་མི་མནལ་བར་ 
གདུལ་བྱའི་ སྐུལ་ བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ བསྟན་ ནས་ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
0 པེ མི་ འོ པར་འཇཛེལ་ག་ཡང་ སྙིང་ རྗེས་ སྨིན་ ཚུལ་ལ རག ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ མུ་གུ་ལ་ འབྲས་བུ་མང་དུ་ཚགས་ཀྱང་མ་ སྨིན་ན་ཕན་ 
ཐ་པ ལ་ ་ པར་སྨིན་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ དགུར་ འཅུཇཐ་ བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེས་ སྨིན་པ་ལ་རྒྱལ་ བའི་ ལཾ་ཀཅུཿ་ཅག་འང་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ ཐུ མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ སྐབས་ཐོབ ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། 


¡རཿ 


གཉིས་ པ་མཐའ་ དཔྱད་ པ་ལ། འབྲེལ་ ་ མང་ དུ་སྣང་ ཡང་དོར་ ལཾ 
དོགས་པ་ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་སྙིང་ 


69 


་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཕལ་བ་ཅམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད། ཡང་ལ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ 
༢༨ དད སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདོད། པཔོིས།། 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་མང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་འགལ་དང་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ཙམ་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གུང་བསྒྲིག་མ་ཐུབ་པའི་ནང་ 
རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལུང་རིགས་དང་རང་གི་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་དེ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བའི་བཙཅོན་རར་ 
བསྔམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་ཞིང་སྐྱོབ་འདོད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྔ་མ་གཉིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་བུ་ 
རིམ་ལས་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་ 


0 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་དེ་འདྲ་ 
གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་བར་དུ་ལྷག་བསམ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་བར་དེར་ 
ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ 
རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ བ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས། སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྷག་པས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེ ས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་གསུང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གསུངས་ 
སོ་ཟེར་ན། འདི་འདྲ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བུ་དོང་དུ་ཤོར་ 
བའམ་ཆུ ས་ཁྱེར་བ་ལ་མའི་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་ 
བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནི་བུ་གཅིག་ 
བུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


རའ 


་ 


བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་རྗེས་ སུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་མ་དང་གཉེན་དང་བར་མ་ 
དང་དྲག་ལ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམས་པའེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལྟར་མིང་འཐོབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉེས་ཀ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ད༽ད ཙྣྣྣྣསྣྨྨྫྫ་ 
ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འབོབ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ལས། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེ་ཇི་ཙམ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློ་ཚོད་གཅིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་འབྱུང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་སྦྱར་ནས་དར་ཊིཀ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ ག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མི་ ས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་ན་དེ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་མ་ལོག་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག འཇུག་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཟོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ཌེ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ས་བོན་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི ས་སྙིང་རྗེ་ཞེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་མ་ ཞུགས་ཀྱི་ 


སྙིང་རྗེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
པེང སེ ཚར མ་ང མ་ར 


བསྐྱེད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ལ། སྙང་རྗེའི་ ཆུས་ཡང་ཡང་བཅུ ས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། སྤེལ་ལ་ ཆུ་ལྟ་ བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་ལམ་ནས་ 
ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་སེ མས་ཅན་ལ་མ་བསྒོམ་ན་ཞི་ 
མཐར་ལཱང་བས་རང་ ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཾལ། དེའི་དངོས་བ སྙན་ ཀྱི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ ྒྱདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་ སར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལ ཡ་ 
ཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། སྨིན་པ་ 
དེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྭ 
ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཕྱེ་ནས་མ་ 
བསྟོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་བསྟོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱི 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ གས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་པར་ཐལ་བ་སོཿ གས་འཕེན་ཤེ ས་ 


རབ 


་ 


པར་བྱའོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ 
དངོས་བསྟན་ལ་འབྲས་བུའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ ེ ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་སེམས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དེ་དེའི་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སེམས་དེ་འོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན་ 


ལེ ༤༤ 


སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


° 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 


༈ རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མའེ་ས་བོན་ལྟ་ 
བུ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གཅིག་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕོངས་པ་ལས་ 

བ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བ ས་མིན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་སྐབས་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


དགྲཀྲྣསྣསྣསྣྣིྣསྣསཛ༤ ; ་ྲ £ 
འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན། རྫེ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྣྕྗདགདོ་་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ། གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའེ་བརྩེ་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཁང བཐིག་པ་གསུམ་ཀྱིཅི་གསུམ་དང། རལ་ས 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དུས་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་མི་སེམས་པར་བསྡུས་ 
ནས་བྱེད་པས་དམིགས་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་ཆུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་རྣམ་པའང་ཆུང་། ཡང་ཡང་དེར་དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མི་སྒོམ་པས་བརྩེ་གདུང་ཆུང་། དེའི་ ་མཚན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བྱེད་ལས་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་ཆུང་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ འི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕལ་པ་ལས་མེད་པས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
ཅེས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བཟློགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཉན་ས་ལྟར་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ 
ཅཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྩེ་གདུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ 
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་ 


པགས་པ་ལ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤ་ལ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་པགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལན་ལ་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་ 
སྨིན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཆེ་བས་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྩོམ་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉི ས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞི་ལྷག་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཚད་ 


ྩོད་སངཔ། 
རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 


° 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


སྲ ཚའ 
རང་ལ་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེ ན་པོ་མེད། ། 
གང་དག་བརེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཆུང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཉན་ 
རང་གི་དེ་ལས་འཕགས་པར་བསྟན་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་འུསཏེ་ བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་ རྒྱུད་ལ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཡང་ཡང་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་འགྲོ་འདུག་ 
པྲག ྭྭྭྲྲོཾོཾ་ 
ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་རིམ་དང་ལམ་རིམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ལམ་ 
རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
ྟན་གྱས་ཐར་པ་དན་གཉེར་གྱིབླ་སྱེད་པའིསྔ་རོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས 
དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ 


རྐ 


་ 


ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་མ་བཅས་པར་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐར་པའི་ 
ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉེད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་སྟོན་ཅིང་ཆགས་མེད་ 
རཾ །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བོ་བློ་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ལས་རྣམས་འབྲས་བུར་ 
1 །འགྲོ་བ་དྭག་ཀྱང་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
པ་པ འཐོ འོ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་ལ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་གཉིས། 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

དང་པོ་ནི། པཿ དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་།། 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྙེང་རྗེ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ 


རཿ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 


པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས་ཞེ ས་བྱུང་། དེའི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
འདྲའི་འདིར་བསྟན་བརྩེ་བ་དེ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆིག་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་དང་ཅམ་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བསྡུ་པའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
རོ དམིགས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་དེ། རྩ་བར། འགྲོ་ལ་ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། དང་ 
པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་རོལ། ཞེས་པ་ནས། མ་འདས་པ་ཞིག་ 
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་ 


ྟེ། ཞེས་དང། དེའི་སྡུག་བསྔལགྱིས་སྡུགབསྔལ་བཉིདཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན 
པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྙིང་རྗེར་ ར་གང་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེད 
འཁོར་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་ ད་དེ། བཅིངས་པར་འདྲ་བ་ཐག་པས་བསྡམས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བྱེད་པོས་ 
འཁྱམས་མི་འཁྱམས་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འཁོར་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་ 
བ་ཐོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྩ་རྩེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལྟར་དེ་དག་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་ 
གྱེན་ལ་འབད་ཀྱང་དཀའ་བ་ལྟར་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སླ་ལ། དེ་ནས་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འབད་ཀྱང་དཀའ་བ། གོ་རིམ་མ་ངེས་པས་འདྲ་བ་ཐོ་ཆུན་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ 
ངེས་པ་དང་། མནར་བས་འདྲ་བཟོ་ཆུན་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཅིག་པས་གཅོག་ 
ཕྱིར། རྣར ་ཐ་ཉང་། བྱེད་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ལན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
གོ་བ་སྐྱེད་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་ཡང་གལ་ཆེ་བར་བ ཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


ཚུལ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླའ 
1 །།།༽།ིི དི 
བསྒོམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དྲུག་པོ་རང་སྟེང་དུ་ 
བསམས་ནས་དང་། གཞན་སྟེང་དུ་བསམས་ནས་སིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཀཀ ཀགི་ི་  །ྣྙྣང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་། །གིགེགེཾ་ོ་ 
ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
ན། དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། བར་མ་ལ་མཐོང་ན་བཏང་ 
སྟོམས་སྐྱེ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱང་ན་མི་བཟོད་ལ་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ 
ཙམ་དུ་ཚེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས འོའུ་སཔན་ཅོཿ་གའུང་བ་ཅནས་ བའོང་ཆང་པོའ ཉས་བདུངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤུགས་བརྟན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་སྤྲིངས་ 
ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །སོགས་དང་། དཔའ་ 
པོས། ཤེས་རབ་མིག་ཉམས་སོགས་སོ། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིས་ 
སྔར་བ ཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་འམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ 
ནདྗནརྗ༔?།།། ་ 


སྔར་ལྟར་ལམ་རིམ་གཉིེ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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་ 


ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ ང་རྗེ་འཚལ་བ། 


༢༡༧ 


རར ` 


གཉིས་པ་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གཉིས་འཆད་པར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། དེ་སྔ་འགྲེལ་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེར་ 
གྱར་གང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པར་སྔོན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
བུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་དམིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆུ་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་ 
ནྣཾལ་འཇུདཾ། །ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


ལྟར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱུང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
རས ར་སི རེ་ས སརམ་རིར་ས 
པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདིའི་ཚོས་ཉི ཐུང་སོགས་འཇ་མི་རྟག་པ་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་ཐས་རྙང་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་ 
རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
སཀ7།9ཊ སྣྨྣ་ 
གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་ཅམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཅམ་ལ་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ཆིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 

ཡའ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་ རུ 
དེ་བདེན་མེད་ལ་བསྟེག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་ 
མངན ཞས་ག ཨང །དོད་རོད་ བན ་ད་ཡོམ་ 
པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། ཚིག་ 
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་ 


གཞན་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། 
དམི གས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་ གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རས་། ནན 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཆ་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་དང་པོ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་གསུམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་ཁྱད་པར་ལ་བློ་དེ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་དགོས་པ་དེ། རང་འགྲེལ་ལས་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ནས་དང་། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ནི་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཡང་རུང་། 


¡༔ ¡རར 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཇིའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་སེམས་ 
བྱང་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དང་མཚུངས་ ན་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་བྱང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
འཁོར་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
འཚེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པར་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་ 
གཉིན་པོ་སྟེ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
རེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་རྟག་གཅིག་རང་ 
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་ 


དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སེམས་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྙེང་ 
རྗེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སྐད་ཅིག་མར་བཟུང་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་བཟུང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མར་དམིགས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ 
བཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ཞེས་པ་ 
དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་དང་། དེའི་ཞེན་ས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
མ་ལུས་པ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙང་རྗེ་དེ་གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྣམ་ཅན་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གཉིས་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཧོའོ དེ པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ ་ ལས། ༩ ་ གིས་ 
བརགས རྣམ་ ལེགས་ པར་མ་རྟོགས་པའེ་ 1 ་ སྟེ། སྙིང་ རྗེ གཉིས་ ནི་ 
སེམས་ ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ དང་༔ བྲལ། འོ ཀྱི་ )་རྣམ་ པ་ཅན་ ཟ་ ལེན་ དགོས་ 
རད ིགིེི། ། །༽ཾཾཾཾ་ 
སྙིང་རྗེ་ འི ལ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ རྣམ་ མོ ཿ་གཉིས་ སུ་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ 
ཅར དའི་ 'ཕྱིར། རར ་ ། སྙིང་ རྔ་ རྗེ་དང་པོ་རྒྱད་ ཟམ གྱི་གང་ཟག་ རླ 
རྒྱུད ཀྱི་ ཡིད་ ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ཡིན་ ན་རྟག་ པའོ་སྙམ་ པའི་ འི་བློ་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། ། སཱིང་ 
རྗེ དད ་ རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའེ་སེམས་ ཅན་ ལ་ དམིགས་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་གངཟག་ཏེའྱ་ུདཀིཡད་ོལ་ཏག་པའོ་ལམ་པའི་བོ་གཅིག་དགོས་ 
པར་ཐལ ༩ བི ལི འདོད་ན། སྒ་བ བདེན་མེ ཇི དུ་མ་རྟོགས་ བའི་ གང་ 
ཐོས 0 ཀྱི་ཡིད་བློ་ 5 བདེན་ གྲུབ་བོ་ 1: འི་བློ་གཅིག་ ་ སས་ 
ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟི རོ རྡེ་དང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རུད ཀྱི་ ཡིད་ཊ ཀྱི་བློ་ལ་ འཛིན་ ་ དེ་ གཉིས་ ཡོད་ པས་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། རཾ 
མྨརྨ་ སྲ གླ བདེན་ ཤད་ རྦིམ ་ ཀ་མ་རྟོགས་པའི་ འའ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་ མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། རང་གི་ གི་མྱོང་ བས་ གྲུབ་: པ་དང་ འགལ་ང བའི་ཕྱིར། 
རོ ་ སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ ༣ བའི་ གང ཤོ གིས་ ་ཀྱང་སྒྲ་ རི 
རེས་ཀྱིས་ '་རྟག་ པར་དམིགས་མི་དགོས་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ རྟག་མི་ 
རྟག་ གང་གིས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པར་སྒྲ་ ཅམ་ འཇོན པའི་ འི་བློ་དུ་མ་ 
་ ངི ཕྱིར། རི སྙོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ་གང་ ཟག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ 
དམིགས་ རེས་ཀྱིས་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་ བྱེད་ དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ ལྟ་བ་ བརྗེད་ནས་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ 
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གྱར་ ` ༽ སྐྱེས་ ཐོ པཿ པའིེ་ '་ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ མི ་རིགས་ ་ 
སྤྲ བཾ སྟེ བདག་ མེད་ལྟ་ བ་མ་ རྙེད་པའི་ ནས། བུམ་པ་ དད ་ ་ 
རེས་ཀྱིས་ རྟག་ང པས་ཁྱད་ པར་དུ་བས་ བའི་ བུམ་ཿ ཐོ ་ པར་མི་འཇོག་ 
པོ་ བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ བྱང་། ཡང་ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ གསུམ་དམིགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་ པར་ཐལ། ། དེ་ གསུམ་ རྣམ་པས་ མི་ འབྱེད་ བོ་ 
དམིགས་ པས་ འབྱེད་ པོའི ཕྱིར་ ཏཱ རོ འགྲེལ་ ་ ཆོས་ལ་ དམིགས་ པཾ 
དང་ ཟགོང་ པ་ མེད་ ངའི སྙིང་ རྗེ་ཡང་ འཡིགས་ བི་ འི་སྒོ་ནས་ ངེ བརྡ་བ་ 
བའི་ཕྱིར། དད 'དང་། རྣམ་ བཤད་ ཁཿ འདོན་ འགྲེལ་བར་ སྙིང་ རྗེ གསུམ་ 
རྣམ་ པས་མི་ འབྱེད་པ པར་དམིགས་ ་ གྱིས་ འབྱེད་པ བོའོ གསུངས་ པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
བར བཅ བར་ད་ བཏི ཁའི་ འི་སྟེང་ ནས་ འབྱེད་ ཀྱང་ རྣམ་ པའི་ སྟེང་ ནས་མི་ 
འབྱེད་ཅེ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ དེ་གསུམ་ གྱི་དམིགས་ པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ མེད་ 
པའིེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ །ཅན་ ཐམས་ ་ ལ་ ༤མིགས་ བ་ལ་ཡང་འདྲ་ 
བར་འགྲེལ་པས་ ་ པའི་ཕྱིར། རི ཐལ། ། སྙིང་ རྗེ དང་པོའི་དམིགས་པའི་ 
སྐབས་ འགྲོ་ལ་སྙི སྙིང་རྗེ་ ཤེས བུང ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཡང་ འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བ ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རྲེ རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ ཅན་ 
དམིགས་པ བོ། ཡིན་ པ་ལ་ཡང་འདྲ་ སྟེ། ཞེས་ ་ བཞི་ འདེས་ནི་ 
སྔར་ སྙིང་ རྗེ གསུམ་ 'རྣམ་ པས་ འབྱེད་ འདོད་པ་ཡང་ ཐཐ ཐོ སིནནོ།། 
གཞན་ཡང་། སྙིང་ རྗེ གསུམ་ དམིགས་ཡུལ་ཅམ་གྱིས་ འབྱེད་པ་མི མི་ འོ 
པར་ཐལ ། དེ་ གསུམ་གས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
རུ ཡེར རེ་བ རྟགས་སྔར་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་ 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


གཞན་འགོག་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ 
དམིགས་པ་ཅམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པ་ 
ཅམ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་དེ་ 
གསུམ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་དེ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཁུད་པར་ 
གཞན་གཉིས་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཤར་ 
དད གྣ དགག 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་གཉི ས་པ་བཞག དམིགས་ཡུལ་དེ་སྟིང་རྗེ་ 
དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྣང་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཅཙམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ 
དེ་གཉེས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ ད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྙིང་རྗེ་དེའི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ངེས་པའེ་ འི་ཤུགས་མ་དོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ལས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཅཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
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་ 


པ་མིན་གྱི། ནས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམིགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་སྟྙིང་རྗེ་དང་ 
བོས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཟེར་བ་ 
དྲ ་ །འོ་ན། བློ་དེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་ 
པའམ། རྩིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་མྱ་ 
ངན་མིན་ཀྱང་མྱ་ངན་དུ་རེ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདེན་སྣང་ནི་ཟློས་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་གོམས་པས་ཀྱང་འཚར་བ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་དེ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་མི་ཆོག་པར་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་བདེན་མེད་སྙིང་རྗེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁུད་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། 
དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
སད ཟ་ 
གྱིས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་པོས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེས་མ་དམིགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 

བྲ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གཉི ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ། དང་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རིགས་པ་ 
གཞན་སྤྲོ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་རྗེའེ་བུ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྟིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ས་ཕྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
དྲུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ 
མ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ན་རྣམ་བ ཤད་ལས། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བྱས་པ་མི་ལེགས་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དངོས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་སྨ། དེ་ལ་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 
སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


༦ 


་ 


རར རར 0 ་ 
ལུགས་སྔ་མ་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འདྲེན་པའི་དངོས་ འི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 

ལུགས་དང་པོ་ལ། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་ན་བྱེད་པོ་སོགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ཡར བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  ་ ། 
གབ ་ ལ་ར རི རིམ་ལས ལོ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་གང་ཟག་སྒྲ་བློ་བཞི་བོ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་དེ་དེའི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡང་བསལ་ལོ།། 
དེར་མ་ཐད་སྦྱིར་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ 
དའི་ངོར་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན། 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བློ་དེས་སྒྲ་བཟུང་ན། བློ་དེས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་བཟུང་བས་ཁུྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


£: 


ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


ཤོ ཁུ 2༨2༨པྨཔ་ ༈།ྣྨྤྨྨྣ ི་ོ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། 32: 3 3 འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། ༢༨ ངའུ འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མ་པས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཚེ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ང་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐ་སྙད་ཚད་མར་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ལས་བུམ་སོགས་དམིགས་རེས་ཀྱི་བདེན་ 
མེད་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
བ་ངངོ། སྟོང་ཐུན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་བླ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ། 
སོགས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་དུ་མ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར། གཡང་ས་ལྟ་བུར་སྤང་བར་གྱིས་ 
ཤིག 

ཡང་ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། $ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 


£ 2 


་ 


བསྐྱེད་ལྐོག་ གྱུར་པ་ཡོད་པ་རྣམ་བ ཤད་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དང་དབང་ཤེ ས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སོ་སྐྱེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལྟབ་དེས་སྙིང་རྡེ་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་ན་ལྟ་ 
དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དུ་མ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པ་ན། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་མཉམ་བཞག་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བར་ 
གང་སྣང་ཡང་སྟོང་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་མཉམ་ 
བཞག་གི་ལྟ་བ་དེས་བྱེད་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དུས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེ་འགགས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བས་སྙིང་རྗེ་དེ་དངོས་ 
དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ 
ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་བཞག་ 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འགྱུར་པ་ལ་རང་གི་སྔོན་དེ་ 
མ་ཐག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་སྐྱེད་པ་གཅག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་སྔོན་ 
དེ་མ་ཐག་གང་ཟག་དེས་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
མངོན་གྱུར་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ 
སྐད་ཅི ག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པ་ལ། སྙང་རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྙིང་ 
རྗེ་གཉིས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིག ས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ག སུམ་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉི ས་འགལ་ 
ཟེར། ལ་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་ལམ་ན་དེ་གཉེས་འགལ་ཟེར་རོ།། 
ལུགས་དང་པོ་ལ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཆོས་ 


$དྱ 


་ 


ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དེའེ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གྲུབ། ལུགས་གཉིས་ 
པ་ལ། ས་བཅུ་པ་པའིེ་ ཀྲག 
སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མའི་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ལྟར་ ང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམེགས་མེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲྲ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་བདེན་མེད་དང་། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ནས། ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ནའང་། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི སིམས་ཅན་སྙང་སྟོང་སྤྲུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཀན  ས་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲོད་རྩེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


སྒྱུ་མའི ་ སེེ ང་གེ་དེ་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ སེང་གེ་དེ ས་སྒྱུ 
མའི་གླང་ ་བསད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ 

རང ་རབས་་ སས། ལམ་ 
| 8 བབ ཆར ཚ་ར་་འ་་ རར རར ་ 
པར སི་ར །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ` ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་འགལ་བའི་ལུང་རིགས་ཅི་ 


མེ 


དད ་ 
རང་ལུགས། 


ཆང་ཡུགས་ ཆ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཡིན། སྙེང་རྗེ་གསུམ་ག་དམེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འབྱེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་ 
མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་བློ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ། བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་དེ་གཉི ས་ཀའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དངོས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ནས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་བའི་ཕྱིར། 
རྣང ཐུ་ཤ ཆ་ ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། [ཇུང་ 


2 7 


་ 


འདི་ ངི་ཆོས་ ཅན། ། དགོས་ སོ་ ཆོས་ བོ ཅ་་ དེ། ཟབ་རྒྱས་ གཉིས་ བརྗོད་ 
བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ བའེ ཐུན་ཊ མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁུད་ པར་བརྒྱད་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡང པའི་དགོས་པ་ དཱ ། ཉིང་ དགོས་ལ་ཚོགས་ 
སྦྱོར མཐོང་ སྒོམ་གྱི གྱི་ལམ་ བཞི་ །གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ ཟླ དང་། ། འབྲས་ བུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་ ཐོ ར་ཐག གི ཉིང་ དགོས་ དང་། | ཕྱི མ་ པ་རྣམས ་རིམ་པས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ བྱུང་བ་ ནི་ ་ ཐོ ༈་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ བཤད་ 
བརྗོད་བྱ་ནི་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ བོ གཉིས་ ཡིན་ལ། ནས། ་ ཤོ །ཞེས་ 
གསུངས་ པེ །དེས་ན་འདི་ དི་ངེས་དོན་གྱི གྱི་བསྟན་ བཅོས་མ་ཡིན་ ཏེ། ཟབ་ 
རྒྱས་ ཁྱད་ མེད་ ་དུ་རྒྱས་ བཔར་ | པའི་ཕྱིར་ ་ ། དེ་ གཉིས་ ཚོགས་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ ཐི ཡིན་ཏེ ཡི སྟོང་ གཉིས་ ཚོགས་དེ དེ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་སྤོང་། 


1 ་ ཁོ་ན་རེ། ་ མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བའེ་ སྙིང་རྡེ་ཆོས 

ཅན། ་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ འའ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐིཿ 
ཤར་བའི་ འི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ བྱས་པའི་བུད་མེད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ ཅན། བུད་ 
ཅི བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་ མ་བ ལར ཡིན་ རི ། ཁྱོད་ ་ ཡི བདེན་ ཐ་ 

ཀྱི་རྣམ་ བཤ བརི་ བློ་ཡིན་པ བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ཐོབ འགྲིག མི ནུས་ཤིང་། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནི ིསགིི།ཀཾཀི ། །༽ ྔ ༽ ༽ ༽།ྣྨྲྨྣྨྲྨྫླྨིེཾ 
གཅཙང་བ་ ལྔར་རྟོགས་ པའི་ འི་བློ་ཡོད་པའི པའི་ ཕྱིར། ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་ 
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ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འཚལ་བ། 


པ་ལས། དཔེར་ན་ མི་ལ་ལ་ ལ་ཞིག་ པཔ སྒུམ མཁན་ཐུཾ གྱི་རོལ་ བདང བའི་ཆེ་ 
་ 1 ང་ནས། ཞེས་པ་ནས། ་ 
ལོ་ གེ་སློང་དང་དགེ་ ་ པ་ དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ བསྙེན་མ་ 1 ་ 
སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའེ་ འི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ མི་ སྡུག་ ད་པར ་ 
རྟག་པ་དང་ གབམངོའ་ངངཿ དང་བདག་  ་ བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་ རཿ ་དག་ ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ་ བོར་བ བར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། རྣམ་ 
་ ཟུ བུ་ར་པབབུན་ཡི་རིད་བད་དན་ད དེ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ རོ ། ཕུང་པོར་བདེན་ བར་བྱུང ནས་ 
ཕུང་པོ་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ོ ་ བྱེད་པ་ གཉིས་དཔེ པེ་དོན་ དུ་སྦྱར་ 
བྲ རེ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བུམ་ འཛིན་རྟོག་ པ་བུམ་པ་ 
བདེན་ སྣང་གི གིི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ། བློ་ལ་ཤར་ བའི་དོན་ གཙོ་བོར་འཛིན་ 
སྟངས་ ལ་ འཇོག་ ཀྱང་བློ་ལ་འཆར་ ཚུལ་ ལ་ ཟབ ངེས ་ འོ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། [ཁྱོད་ 'རྒྱུན་མཿ མཐའ་མ་ ཡིན་ པའི་སློབ་པའི་ ད་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ འེ་བློ་ཡིན་པའི བའི་ ཕྱིར། རྟ ། རྟགས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ གྲུབ་བོ། ། 
རྨྲས་ ཿ 
སྙིང་ རྡེའི རྩ་བརྟན་ སེམས་ བསྐྱེད་ དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ག་བསྡུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། ། 
དྲན དཔས པེང་གཡོ། ། 
ཕན་ བདེའི་ གྲིབ་བསིལ་རྒྱས་འདི་ ཨེ་མ་ རྨད། ། 


ཐེག་ གསུམ་ སྲིང་ རྗའི དམིགས་ རྣམ་ དབྱེ་བ་ལ། ལ། ། 
འཁྲུལ་བའེ་རབ་རིབ་ རིགས་ ལམ་ གསེར་ཐུར་ གྱིས། ། 
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་ 


ལེགས་པར་བསལ་ཟིན་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་འདེར། ། 
རབ་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་རི་མོ་ཆེས་བཀྲ་ལྟོས། ། 
ངག་གོ  བི་འ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟེར་སྒྲོས་ལོ་མའི་ཁུར་ཆེ་བའི། ། 
ཊིཀ་སྤྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཨེ་རརྣ་དག་དང་། ། 
མཚུངས་མིན་གསར་བཤད་ཅན་དན་མཆོག་འདི་ཟུངས། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའེ་ས་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་དགའ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ། སའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ཕྫོ 


སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྤྱི་དོན། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་མཚམས་སྦྱོར་སྒོ་ནས་ 


འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་་པ། 


ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་བྱུང་། སའི་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་ 
འབ ༨༡༠༨ འའ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཞེ་ལྷག་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
ས་བཅུ་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
ལཾ མདོ་ཀུན་བཏུས་གསུམ་དུ་དེ་དག་བཤད་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་སོགས་བཤད། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ལེའུ་སོགས་བྱས་པ་གྲགས་ཆེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ། 
དབུ་མ་རྒྱན། སྒོམ་རིམ་གསུམ་རྣམས་མཐུན་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དང་སྙིང་རྡེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ལམ་རིམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི།།སྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ནས། བདུན་པོ་འདེ་དག་མ་ལུས་པ།། 
ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གོང་འོག་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 


ཡ་ 


་ 


ཇོ ལི ི་ོ ཇོར་ 
དེིྲསི། ༽ཾཾ སཾ 
ྱ་སྐུཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟུན། ཐ་ 
ཀྲཀདྲེཾེེོེཾེཾེེཾེཾེོཾེོེོེོེོེཾེོེོེོེོེོོོ་ 
འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ འང་གུ | བཅིལ 
བང 2 །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། ཿ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀའ་སྤྱད་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་སྡུད་དང་། །ནས། 
སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེ ས་དེ། །ཁམས་རྒྱས་བྱེད་པ ་ཆོས་བཞི་པོ།། 
ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ནག་པོའི་གཞི་ནས་རྣམ་སྤངས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནི།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་དང་ལོངས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་མདོ་ལས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཅམ་ལས་མེད་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་བཤད་དོ། ། 
རང ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བྱང་ 
ཐུཐས་ས་མ་གཏངངང་ བབངའི་བ། པབ མ་ཆུ་གང་པ། 
[རྫ །༈།གཀྷྦཀ|ླཁྲིྲ་ 
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སོགས་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དེ་ཉིད་བཏུལ་ཞུགས་ལེའུ་ལས། སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྲ 
པཿ ཿ༔་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད། །ཆུལ་ཁྲིམས་དྲ་ 
མེད་ཆུ་ཁྲུས་དང་། །བཟོད་པའེ་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རལ་པའི་ཁུར་བཅང་དང་། །་་ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཉིད་འ ལ་བའི་ལེའུ་ལས། 
མཁས་རྣམས་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷུག་ 
སོགས་སྒོམ་རིམ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
བསྐྱིད སྨོད པ་བརྟའ་བླུགས་ ཏི་དའཁོབ་བཅ་སུཿ་དུ་བསྡུས་ལ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་བཤད་ལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། མདོར་ན་སྭིང་རྗེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གནས་འདི་གསུམ་ལ་འབད་ 
པར་ བྱའོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ དེ ར་རོལ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་གཉིས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ད་ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དཾ ས་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཐུན་པར་གོ་ན་སྟག་ཚང་པས་ 
ཐལ་རང་གི་སྒོམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཁེགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པས་སོ། ། 


103 


་ 


དོན་ དམ་ པའིེ་ས་ དཟཆོ་ ཅན། ། ཁྱོད་ངོ་བོ་གྲོགས་མི མིང་འཐོབ་ །'ཚུལ་ 
༽། 
སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཤཿ པ་དང་། ངོ་བོ་ཟིན་བྱེ བྱེད་ ལྷན་ ཅིག་ ཱ པོ 
ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བྱང་ གཉིས་ [ཀྱི་ནུས་ བཾ ]¡་ པའི་ཆེ་ས་ ་ བཿ 
མིང་འཐོབ་ཅི ཅིང་། ཡོན་ ཏཱན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། རེཇོ འགྲེལ་ ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཟག་ 
བ་ མེད་ ངི ཡེ་ཤེས་ ཞེས ་བྱུང་། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། ། རང་འགྲེལ་ ལས། ། སྙིང་ 
རྗཾབསོགས པས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་པ། ཞེ ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ། རང་ 
་ ལས། ཉིད་ ཆར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བས་ ་ན། ས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་མིང་འཐོབ་ 
སྟེ ཞེས་ ཅོ རྣམ་ ས་འ འྔ བྱང་སེམས་ འཕགས་པའི་སར་འཇོག་ 
མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ སིང་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ ཁབས ་ 
ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ པཾ ཡོད་མ མེད་ ཀྱི་ ཟི གིས་ 
ཤི །། 
་ རོ ཆར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ རྫུག མེད་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་ ཆར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་ དང་། ཟོ པཾ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
¡ བྱང་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་ཕྱེ་བ་ ཞེས་ པའི་དོན། ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཆར་ཕྱེ་བ་ ནོ། ཞེས་ ་ དང་། ས་དང་པོ་ཅམ་ལ་ སྦྱར་ནས་ ་ 
པའི་ཕྱིར། རཾ པ་གྲུབ་སྟེ། ༩ འངེ རྟེན་དང་གནས་ 
དད ་ ཅང ཡོན་ཏན་ བ་དྨ མེད་ ལི རྟེན་ འའ རོ པའ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ ཡ་ རྤ ཏན་གྱི་ རྟེན་ ཅུང པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ ཐཾཿ 
བ་ སྤྲིང་ལས། ཏེ ། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། ། ། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་ 
གྱི་གཞི་ རྟེན་ ལེགས་ པཔ £ །ཞེས་ གསངས་དའི་ལི་དདང། ནྣཾཡ་ 
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བཤད་ལས། ཡོན་ཏུན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས་ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ 
ལྟར་བསྟད་ པའོ། །ཞེས་ པཿ སའ་ སོ། སའ གྲངས་རབ་དགའ་ ཐར 
བཅུར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཤོ འབྲས་ དབང་གིས་ས་ ད གནས་སྐབས་བརྒྱད་བཤད་པ་ བཞིན་ 
དུ་ཐེག་ཊ ཆེན་ གྱི་སྡེ་ ་ ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་བཅུར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
ངང་འགྲེལ་ བི ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཊ ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ འབྲས་བུ་ 
ལ་ གནས་ པའིེ་ དབྱེ་ བས ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ བཞིན་ དུ་ 
་ བཿ ཆེན ་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡའ ཀྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲའི ས་ བཅུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ ཚད་ཤྲི ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ ་སྐབས་ ཀུན་ཿ ས་བཅུའི་ སྐབས་( ལ་བསྡུས་ 
སམ་ སྙམ་ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་ཐོས་ཇེ ཇིས་པར་ འབྱེད་ པ་ཞུགས་ པའི་གནས་ 
སྐབས་ མིན་ པ་བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་ ་ མན་ཆད་མ་བསྡས་པར་ 
བགོས་ པའི་གནས་ སྐབས ་ཁོ་ན་ ¡་ འདེར་ས་བཅུར་བཤད་ ཟེ ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས ཇི་ དི་ལྟར་ ཉན་ཐོས་ངེ ངེས་བོར་ འབྱེད་ང པ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ སྐབས་ སྐྱེས་ བཿ ་ནི་ ཤཾའབུས་དུ་དདོབ་ མ་ནས པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པར་མི་ ་ ཟོ དེ བཞིན་ དུ་འབྱུང་ང བར་འགྱུར་ བའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

ས་བཅུར་ 'ཁྱད་ པར་ བཞེས་ འཇོག་སྟེ། སྟི། ས་ ངོ ཡོན་ རོ བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱུ་ གཉིས། གཉིས་ བཔརོ་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་གྲངས་ 
གོང་ བཾ དང་། ས་དང་པོར་མཐོང་ སྤང་སྤོང་ནུས་ ལ་ 1 བར་ 
སྒོམ་ སྤང་ ཆེན་པོའི་ཆེ ཆེན ་ ང། མགོས ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ནས་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། ས་དང་པོར་སྦྱི སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དད ་ 


གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་སྒྱར་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ར་ག 
ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུར་བཞག་གི ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་བཞེས་ས་བཅུར་འབྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་ཚུལ་དང་རྣམ་པས་མི་འདྲ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། མཁའ་ལ་ 
མཁའ་ལྡིང་བཅུས་བགྲོད་པའི་རྗེས་དང་ཚོན་སོ་སོས་བྱུག་པའི་རྗེས་སོ་སོ་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙཅམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ཆུས་ན་ 
ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
དྲི་མས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་རྒྱའི་འགོག་བདེན་རང་སྟེང་ 
དུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་སྤང་ 
གིས་དག་པའི་འགོག་པ་མཐོང་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་མ་མཐོང་བ་ 
ནས། ས་དགུ་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོས་དག་པའི་འགོག་པ་མཐོང་ཡང་ 
ཆུང་ངུས་དག་པའེ་འགོག་པ་མ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མཐའ་དག་དག་པའི་ཆ་རྗོགས་པའེ་འགོག་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


106 


སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


ཏེ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱི་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགོག་ 
བདེན་དེ་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་ ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་དབུ་ 
སེམས་འདོད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ན་དེ་མེད་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་དེ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དག་ས་ལ་དེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྐུ་མེད་པ་ནི་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་དང་ 
བཅས་པས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ན་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་ས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ནི། བརྟན་པ། སྲ་ 
བ། མི་ཤེགས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ། འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ། མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྐུ་ 
ཐ་དད་པས་འདུལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་མེས་མི་འཆཚིག མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་ནི། སྲ་བ་བརྟན་པ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ། ནས། མེས་མི་འཆིག 


༨ = ༨ 


མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དངོས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་ཏེ་མི་ཤིགས་ 
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་ 


པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གསང་བའོ། ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ 
ལྡན། རད ཌན" ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཙབསེཿམ་དང་ནོ་རིའ་ཡུས་ཡོད་ཅིང་རིས་སུབ་བས་བ་ཐ་དང་ནོ་ 
རྗེའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
རང་གི་ལུས་བདེན་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སརསནསརརསྷྨྷིྣྣ།ྱ༽།་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞི་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ ས་སྲ་འཆི་ 
འཕོ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འོ འབྱུང་ 
རཿ [་ དའ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
པའ ར་ས ཤསཔའཝ་ གས་ས །ཿ ཐུཤརྒ་གྒཾ ར་ར 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་སོ། །ནས། ཤེས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱས་པ་དེ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ 
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སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཆོས་ཀྱི་ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དཔེར་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ 
༈ྦེ དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ 
འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ཀྱི་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཉིས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
རིགས་ལ་བསྟོན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ྲགཾྲེྲཾྣ་ ཁ་ཅིག་དེའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ས་སྐུས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པའི་ཆོས་ ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་འངིའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་མདོ་ 
དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤ་རིའེ་བུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལུང་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ ¡ 
དེ་རྗེས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཀུ་རུའི་གྲོང་དང་ཉེ་བ་རང་སྲོག་ 
ཆགས་ངེས་པར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། གསང་བ་བསམ་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་ ད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁས་ལེན་སྟབས་བདེ་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
མཐུན་པར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནའང་རུང་ 
།བེོོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾིཾྣཾྣཾྣསྣཾཔྨྣཔསཔྣཔྣ།ཀྣ།པྣཔྣཔ། 
མ་བྲིས་སོ། ། 

ས་བཅུ་ལས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དམིགས་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་དང་། 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ལས། 
ས་འངུ་ཐོའི་སྒོམ་ཕམ་ཡང་ཡོང་ད། ས་དང་པོའི་ཡུན་ལ་མུར་ཡང་བསྐལ་ 
རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འམ་ཡང་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མང་བས་འཐོབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྙམ་དུ་དགོངས་སྟང་ངོ་། །འདིར་གནས་པ་ཞེས་པ་སའི་མིང་ངོ། །དེ་ 
ལ་རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་ 
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བས་མཐོང་ལམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་ 
ལྟ་བུ་ལའང་ཡུན་རིང་མ་སོང་བས་གསར་མཐོང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་སྲིད་པ་ 
དཔེར་ན་མི་གསར་འཕྲད་ལ་ཞག་ཁ་ཤ ས་སུ་གསར་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་གོམས་འདྲེས་ཆེར་སོང་བ་ལ་གསར་མཐོང་གི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གོམས་པ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ 
འཕོས་ན་སྒོམ་ལམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ས་དང་པོའི་ཡུན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུང་འདི་ལ་དཔྱད་ 
བའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ 
འདོད་ལ། འདིར་དེའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་མི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་འོངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 
འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོས་པའི་ ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བྱཅུ་ 
པ་ལས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའིེ་ ན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 
མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་དུ་འདུ་བར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་སྨོན་ལམ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར། བསླབ་བཏུས་དང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་བཟང་ 
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་ 


ལྟར་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པར་བསྔོས་ལ། གཉིས་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་བ ན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བ ས་ན། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་དེ། 
འདིའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མདོའམ་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉེད་ལས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོའི་ 
དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དམ་ཆོས་བཟུང་བའེ་དང་། གསུམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གམ་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་མཛད་པའི་དང་། དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་ཕྲ་རགས་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་པ་དང་ཡངས་པ་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་འཇུག་པའི་དང་། བདུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའེ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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པའི་དང་། བཅུ་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རམྱང་འདས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱད་དེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་སྦྱོར་བས་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལས། སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་བཅུ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རག་ 
དགའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སོགས་དྲན་པའི་རབ་དགའ་བཅུ་སོགས་དང་། བདག་ངན་འགྲོ་ལས་ 
ལོག་གོ །བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཉེའོ། །བདག་སོ་སྐྱེ་ལས་རིང་ 

་ བདག་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེའོ། །བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙམ་པ་སོགས་སླར་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ། འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བཿ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ 
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་ 


དྲ 


ཕྱིར། །ཞེས་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ ་ པར། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ རྨུ དགེ་ 
འདུན་ལ། ཀད ཐསང་ཆོང་། ཏ་དང ་ ནི་དེས་ 
རྟོགས་ པས། ། དགའ་བ་ ཞེས་ ནི་ ནི་མངོན་ པར་ བརྗོད། ། ཅེས་ སོ། 

+ ནན ླིྒིཾ 


སླས 


པོ འགྲེལ་ བཤད་མཁན ཡ་པ ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། འདིའེ་ ཟག་ 
བཅས་ མགས པ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གང་ རུང་གི་ གི་སྒོ་ནས་ ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ རུང་། དེ་མིན་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟོ བཅས་གང་ 
ཤིང་དེ་དག་ལ། །ཐག་རྣོམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུར། །ེས་དང་། མཇོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ལ་ ཟག་ པ་རྒྱས་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར་ ཟེར་ཏེ་ འགྲེལ་ བཤད་ ལས་ ཀྱང་། ཟག་པ་དེ་ 
རྣམས་ ལ་ ་རྒྱས་ བའོ་ཆི་ མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་ སི ཉིད་དང་ 'སྙིང་ རྗེས་ ཡོངས་ 
སུ་ ཟིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་ གྱིས་ བཅུ པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ ལྟ་བ་ བབ ལ་སྲེད་ 
པས་རླན་པར་མ་ བྱས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་ བར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ཧྲོ་ཆོནོ་ ལ་ 
གྲག །།་ 
ཟག་བཅས་སུ་ པལ མཚན་ཉི ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟི ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེ སྤྱི་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏེ ཐལ། པཔ བདེན་ གྲུབ་ ཇ་ འཛིན་ ཚེ སོ་སྐྱེ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ ་ མི རཾ ཏེ། ཟོ ཟད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ་ 
ཐལ། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅང་བདེ་ 
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སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


རྟག་བདག་དམ་པ་བཞེའེ་མཐར་སོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རཿ ་ར་ འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཟག་པ་མ་རིག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་ལ་འཛིན་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསླད་པ་ཟག་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
ནས ། །ཀ།ཾ ། 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། 
ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་ 
རཿ ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དག་སའི་ 
མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ རྒྱུན་མཐའི་ རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུན་ཆད་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ལས་དུས་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འོང་ལ། 
མཉམ་ལང་གི་ཆེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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་ 


པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད། ནས། 
བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འདིའི་ཟག་པ་ལ་མ་རིག་པ་འཇོག་ཀྱང་དེའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
ལས་བག་ཆགས་མ་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་པ་ལ་ 
གཉེ ས་ཡོད་པ ས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་སློད་ བྱེད་ གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ལ། དགོངས་ཙམ་དང་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐཏྟནུ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་ཟག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་བྱ་ལ། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའེ་བྱང་ 
འཕགས་ ྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་དེ་ 
སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ས་བདུན་པ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྦངས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་རབ་རིབ་ལྟ་བུའི་ 
ཟག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤྦངས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་སྤངས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས། 
སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་རབ་རིབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྦངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
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རབ་རིབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ བུར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བ ཤད་ 
ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པའི་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་དང་དྲུག་བཅོམ་པ་གཉིཿ ས་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་ནས་དེས་ 
བསླད་པ་ མེད་ ཀྱི་མ་ པ་རིག་ པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ བསླད་པ་ ནི་ ་ ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ། ཟག་ བའི་ སྒོ དྲུག་ཅི ཅི་རིགས་དང་ ་ བཾ ་ཟག་ 
བཅས་དང་། དེ་ དང་བྲལ་བ་ཟག་ མེད་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་བཏུས་ ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་ ་ པར་རྣམ་པར་བཞག་ ཅི ་ན། ཐོ ངོ ཡོད་པ་ཉེ ་ཉིད་དང་། 
བཾ པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པ་ འས འབྲེལ་བ་ ཤེ སོགས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཟེར། འོ་ན། དྲག་ བཅོམ་ '་གཉིས་ དང་དག་སའི་བྱང་ ་ ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ གི་ གནས་ངན་ ལེན་ གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ ཅན། ཟག་ དུ་ཐལ། དེ་ 
ཐང བའ བྲལ་བཞི་ ཕྱིར། ་ ¡5 འའ གྲུབ་ སྟེ ། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ཀུན་ བཏུས་ ཀྱི་ཟག་པ་ 
༢ ་ པོ བཞག་ བཐཇི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ཇ མི ཟུ ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ ཇོའི ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ 
ཐོ པཾ རོ རྦ བག་ཆགས་གང་རུང་ ཤིས བསླད་ པའི་ཤེས་ ཇོཿ ཟག་ བཅས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། །་ ཉེར་ལེན་ གྱི ་ ཟཅུང་ཆིའི་ 
ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་ དེར་ ་ ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ། རྟུགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཟག་བཅས་ ཀྱ གང་ ཟག་ དང་ ་ བཅས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་དུ།་ ། ཤེས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཚོགས་འ ལམ་ མ་ན་ ཞི་ གནས་ཀྱིས་ སྟོང་ཉི ཉེད་ལ་ བརགས པའི་ཆེ་ གཉིས་ 
དཱི ཾ༽།༽། 
སོང་བ་ དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ དུ་འཕོས་ཟེ ཟེར་ན། ། སོ་སྐྱེའི་ སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཀྱི ཀྱི་དུས་ 
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སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
རང་གིས་མྱོང་བས་ངེས་ ས་ལ། བཟོད་པ་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ངེས་མི་ ས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ུན་ལས།དེ་ལྟ་བུའི་སྟོངཉད་རྟགས་པའི་ཞིལྷུག་ཆུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་ བས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ 
ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས། ཉན་ཐོས་ 
ཤཾསཔས་གཉིས་སྣང་ཞུཐུབ་རྟར་སྣང་གི་གཉེས་སྙང་ཞུབ་བ་ཉེ་་ཡན་ 
ནོ། རཾ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་ 
དུ་འབྲིང་ཐོབ་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྐྲག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཚེ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་པ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་ནུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་ 
དིས ་་ །ནས། དེའི་ཆེ་དེའི་སེམས་ 
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དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་པའེ་གཉིས་མེད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་པས་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ཨིམས་བསྐྲེད་ཀྱི་སྐབས་ཡན་བ་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་འགྲེལ་པར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ 
ལྷག་མེད་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་ཀུན་ལྡོག་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་ཟད་པ་ན་སེམས་རིག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་དེའི་ 
བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མཉམ་བཞག་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་དེའེ་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའེ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལོག་ན་རིག་པ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། 
མཉམ་བཞག་དང་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
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་ 

མཚན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་འཇུག་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་གཅེར་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པའེ་ཆད་སྨྲའི་སྐུར་ 
འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལུགས་ 
འདོདཔ་དའིཕྱར་ཏེ།རྣམ་བཤད་ལས། གློབ་དཔོན་དིའི་གཞུང་དུ་མ་རིག 
པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དུ་མ་ཞེག ནས། 
མཉམ་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
བབ ཐ་དད་པ བ དུའཡེ་མང་ཅ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་བློ་བུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དྲེ་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་འཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་དང་དྲི་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཆུ་དང་ 
ཆུའི་རྙོག་པ་བཞིན་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་དང་དྲི་མ་བློ་བུར་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་མེས་སེམས་སྟེང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེ 
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སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


རྒྱུས་ ཀྱི་གོས་དྡེ དྲེ་མ་ ཅོ མེར་བཅུག་ པས་ དྲ མ་ ཤོ ཀྱང་གོས་མི མི་ འཆིག་ ཐོ། 
བཞེན་ཡིན་ ཐི ཕྱིར། མགོན པོ་ཀྱུ་ སྒྲུ ་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ པ་ལས། 
་སརམེ་ཡས་དག་པའི་གོས། །༣ གས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། རིར་ 
ཡི་ནང་བཅུག་ན། ། ཟེ་མ་འཆག་འབུར་གོས་མིན་ལྟར། ་ 
ཐ་ ཟྲ་0ི་ ཡི་སེམས། 2 ཆགས་ལས་ སྐྱེས་ དྲེ་མ་ ཅན། །ཡེ་ཤེས་ མེ་ 
ཡིས་དྲེ་མ་ བསྲེགས། ! ། །དེ་ ་ ་ མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ འགྲེལ་ བཤད་ན་ རེ། འདིའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་མཐུ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐུ་ནི་ཞེང་ 
ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་འོ་ན། ཞེང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་ནང་དུ་བགྲང་མ་ཚར་བར་ཐལ། དེ་ཁྱད་པར་གཉི ས་པ་འདིར་འདྲེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ལན་གཉིས་ བགྲང་ ཐེནོ་ འགྲོ་བ་ 
ཤཤེིཾྣ།ཾིཾ།ཾ།།།ཾེ 
གཅིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་ གཡོ་ 
གེཆ་ བྱེད་ པ་དང་ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ནི། 
ནན༈།༽།༽།།།།་ 
མོང་མ་ཡི ཡན་པ་ ོས་ དགོས་ཏེ། ར་ཆུ ་ ཆད་ཀྱི་ཟག་ དད 
ནཾ ། ། ། ། ། །ྲ་།། 
བག་ཆགས་ ཀྱི་སས་ བསྐྱེད་ བའི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལས་ ཟག་བཅས་སུ་ བསྲུབ 


12 


་ 


ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཟག་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
སྨེ ཅྩྫ་། རྩ་ ཟེབ ང་ར རླ རྨ ངི སྲ ་ ཀ་ བ ྲ་ རྒྱལ་ 
གྱིས་ ་ ་ 7 བཞིན་ གཤེགས་ང པའ ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་ པར་་ 
ཙི ཀྱི་མཆོག་ ཙ༔ ཐམ འ རམ རླ ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ཡ་ རི བཞིན་ གཤེགས་ ཐིཿ 
ལ་ལས་ ཀྱི བག་ཆགས་ མེད། ཉོན་ མོངས་པའི་ བག་ ཆགས་ མེད། སྤྱོ ་ལམ་ 
འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ མེད་དོ། ། ། །འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་ ཅོ རའོ 
བཞིན་ གྱིས་ ཡོངས་སུ་ [དག་ པས་ དང་དུ་བ་དང་ ་ལྷན་ ཅིག་ མི་གནས་པ་ དེ་ 
བཞེན་ ན་དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ མཁྱེན་ང བོ། དེ་ ཡང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཚགས་ ཟམས་ ཅུ ཐོ ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་ 

སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟག་ རི ་པ་ ལ་ ཉན་ཿ རང་བྱང་འཕགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ བཞི་ ཞི་ཡོད་ངེ དེ། དེ་ དག་གི་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ 
དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པ་བག་ 
ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྤོབས་པ་བྲལ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་ཟད་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐངདུ་ད་བྲིམ་ཕས ངིག ་ 
སྦངས་ སུ་ ཟོ ཀྱང་ ཉན་ཐོས་ ངུ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐ་་ དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ སྟེ། ཤུས གསུངས་ རེ གོང་ པའོ། །འདིའི་ རྒྱ མཚན་ཊ གྱིས་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་ མེད་ཀྱང་མི་ འདྲ་སྟེ། ། དྲི་མ་དག་པའམ་ཟད་ལུགས་མི་འདྲ་ 
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སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། དེས་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
ཟག་པར་འཇོག་པ་མདོ་འདིའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསླད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་དང་བཞི་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་རང་ 
བྱང་འཕགས་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སར་ 
འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ཙམ་དང་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཀྱང་ 
གྲོགས་དང་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་སྡུག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་དེ་ 
འདྲ་མེད་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ནས། དབང་གིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཉན་རང་གི་སའི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲོགས་མཐུའི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཟག་མེད་ཅམ་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
སྐབས་སུ་ཟབ་དོན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
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་ 


གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ བློ་རྒྱས་ བཾ།། ཊོ མ་ རྒྱས་ང པའི་ ཡའ ཉིད་ མངོན་ 
་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ཐེག་ 
ཆེན་ གྱིས་ དེའི་ སྐབས་སུ་ སུ་བསྐལ་ ཆེན་ གྲངས་ མེད་ པར་དུ་དེ་ ལྟར་ཟབ བ་དོན་ 
ལ་ བློ་རྒྱས་ པར་བྲས་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ ་སྟོང་ཉེཿ ཉིད་མངོན་ ་ དུ་རྟོགས་ ཐཾ ནུས་ 
མཐུའེ་ འི་ཡོན་ ཏན་ བྱ ཕྲག་བཅུ་ རཾ ཐཐ དང་ ཏེང་ འཛིན་ མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐོབ་ ནུས་ལ། ། ཐེག་ དམན་ གཉིས་༔ ཀྱིས་ རི རངམ བྱས་པས་ སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ཀྱང་ནུས་པ་ རཾ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ 
ཡང་སྔར་ ་ པ་ལྟར་ ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི གྱི་སྐབས་སུ། ནས། ཁྱུད་པར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ ཆེའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེ ཇཾགཿ པཾ གསུམ་བཱི གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ 
ཟོཐོ་བོར་ཐོལ། ཚིག་གསལ་གྱི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། བར་ཆད་ མེད་ པའེ་རྩེ་ སྦྱོར་ ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། ཨང་ 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་ དརྩཾ དེ་དྲི་མ་ཐམས་ 'ཅད་ དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེའི་ ཆེ་ 
འའ ལུ ;་མ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པའེ་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
་ ཇི དྲེ་མས་ ་ བ་ ངོ ་ ་ 


པོའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དྲི་ 1 ་ པར་ཐལ། དི་ ཀཀ ་ ཆིང་པའ་ 
བྱེད་པ་ གཉེན་པོའི་ནུས་ པ་ ཡིན་ཿ པའེ་ ཕྱིར། ། རྟགས་སླ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཟི 
དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 1 ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ མཐོང་ལམ་ཡི ཡེན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། ས་ དང་པོ་ཡིན་ ན་ གཞུང་ འདིའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ` ས་ དང་པོ་ཁྱད་' པར་བཞེའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཟོ པའི་ཕྱིར་ 


ན་མ་ཁྱབ་ ཅིང་། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། འདིའི་ འི་དངོས་ བསྟན་དོན་ དམ་ སེམས་ 
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རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 


བསྐྱེད་དང་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངུངཿ་ཆང་ 
སྦྱིན་སོགས་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ས་དང་ 
པོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ས་སོ་སོའི། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཅན་ན་རེ། རྣྙསྨ་ཐྲ་ུ་ 
ལྟར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ལ། ས་བཅུ་པར་ས་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཤད་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་དུས་འདི་ 
ཙམ་བྱེད་མ་བཤད་ལ། ས་གཉིས་པ་སོགས་དགུའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་སོགས་སུ་ ངས་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པར་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མའེ་བར་དུ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བས། 
ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པར་དེ་ཉེད་ལས། ས་འོད་བྱེད་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའེ་བར་དུ་ལོག་པའི་འདོད་ཚགས་འབྲི་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དུག་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་བྱུང་ན་སྒོམ་ལམ་གཅིག་རུང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
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་ 


དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་དང་། གཉེ ས་པར་སྟོང་དང་། 
ང་། 
ཁྲ གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། ། 
རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 

དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་སུ་ 
སྐེཾབ་སོགས་བཅའ་ཡོའ ་ཞོདོན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
་ ཅྭ་བར། ྲ། ་ 
གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
ཅན ། (| 6 །ྷྷ་ 


འདེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 


པར ༔༔ཿཿ2་ 


¡5 ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། ཚོགས་ སྦྱོར་བ་ གང་ཆུའཾ་ ཡིན་ ན། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་ ས་ཁྱབ་ སྟེ། ། རྩ་བར། | ནས་ བཟུང་སྟེ ་དེ་ནི་ཐོབ་ པར་གྱུར་ 
ཅོ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བྱ་ཞེས་ ། དཀོན་ མཆོག་སྤྲི སྤྲིན་ 
ས་ ཡོ མ་ཐག ཁོབ བདོ བཾ དད ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་སའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ པོ རོ 
3 བདོང་བ་སོན་ ཅན ད་ནི་མས་རིད་པ་རའོ་ ཀོན་མཆོག་དྲནྱི་ 
བོ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ 1 པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི ཉེད་ ་ བྱང་ ཐུ སེམས་དཔའ་བྱང་ ཆྩུབ་། ཀྱི་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པའེ་ས་ 
ཞེས་ པའི་ས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་ འཇིག མི རཿ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༩ ཞུས་ཏེ དྲེ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ཡིན་ པར་མདོ་རང་ལས་ ཀྱངོ་ 
བཤད་ པའི་ཕྱིར། པོ ཐལ། དེར་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ ཧ་གཅིག་ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་ ་བཤད་ བའི་ འདང་་ཡནཿ པའེ་ཕྲི ཕྱིར་ཏེ། ° 
་ ཏན་བ གཉིས་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ངཾཿམི་དང་ འོད་བྱེད་ 
པ་དང་། ནས། ཆོས་ ཀྱི་སྦྲིན་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་ས་ 
བྱང་ གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ ། རྲིིི་ མ་བུ འཆིས ་གང་ཞེ་ ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱིས་ པའི་ 1 ་ དང་། ། ཞེས་ པོ ནས། དེ་ མ་ཐག 1 
པར་གནས་པ་ ནི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ 
པའིེ་ ཟས །ཞེས་ གསུངས་ བའི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
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་ 


པས་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས་ལ་ལྷའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནས། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། འདིེ་ཆིག་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་མདོ་དུ་མའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། དྲེ་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ 
བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མདོ་ལས། སྒོ་ངའི་ནང་གི་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྲྭ་གུ་དཔེར་བྱས་ནས་མ་ 
རྦ 
བཤད་པ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་དད་པས་སའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ངེས་མ་ངེས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱུགས་ 
ཀྱི ང་རྟ་ལྟ་ བུའི་བྱང་སེམ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བ ཤད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱང་ 
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རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 


= ཾརྲེ,}\་ 


སེམས་སོ་སྐྱེའི་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤི ས་ཏེ། ཏི ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་བའེ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
ནས། ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དོན་དམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་མི་འདོད་པའི་དཔེར་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ 
ཞུགས་པར་མི་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཞུགས་པ་བཤད་ཅིང་དེ་མདོ་གཅིག་གིས་བཤད་ 
ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
ནས་འཛིན་པ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་འཛིན་ཚུལ་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ ཀུན་བཏུ ས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མ ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
མར་པ ལ་ལང 1 མཉམ་བ ཇར མཇ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། འཇིག་ 


126 


་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ ། 
རྷོ་སྣ་བརྒྱ་པ་བྱིན་པ་དང་ལྷའི་གོས་བྱིན་པས། ཉྷཿ། རྤས་རར རར 
པའི་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་བ་འདི་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ནས་བགྲང་ 
བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་འགྲིག་གི་གཞན་ལ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་རྣམ་བ ཤད་ལས། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ཞེ ས་པ་ནས། 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཆིག་ཟུར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དོན་དམ་གཅིག་དགོས། སེམས་དཔའ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 


དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དམིགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའེ་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་བའི་མིང་གིས་བསྙད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་བྱས་ནས་དེ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་ཅདིང་ 
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་ 


བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེའི་གླུབ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ 
དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཞེས་སོགས་ནས། ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


རྫ 1: 


དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་བརྡའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལས་དང་ 
པོ་བ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེའི་རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ 
༩༩ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ནས། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་ 
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བས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་༽ དེའི་གོང་གི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། འདིའི་བྱང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ནས། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ནས། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱམས་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལས། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ས་དང་པོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆད་མི་རི ས་ 
པར་ཐལ། འདི་ཚོགས་ལམ་སྐབས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། འདིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་སྔར་རྩ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཟད་པའི་དཔེར་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་གསུངས་པ་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་གཏོགས་དོན་འཇལ་རྒྱུ་ས་དང་པོ་ 
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བ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ 
བྱཧད་བ་དང་མཛུངས་ངའི་སངང་པོ་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བསྒུབས་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོའི་དོན་རྩ་བའི་རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྩ་འགྲེལ་མ་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདེ་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དརདིྣྣ་ད།་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐཙྫཿ རཏཅཿ་ སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་ 
སོ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ 
ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་ངོ་བོ་སོ་སོ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་ཞེ ས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་བྱམས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལུང་གཉིས་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
བཀག་ནས་སྔ་མ་འོག་ཏུ་འདྲེན་ འེ་ས་བྱཅཅ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱམས་པའིེ་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲྭ་གུ་ གས་ལ་འཆད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ས་བཅུ་པ་ལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚན་པ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ལ་རིགས་ སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དོན་མི་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས། དེ་མདོར་བསྡུས་ 
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ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོ་བ་ལ་རང་གི་ 
སའི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བ ཤད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བ རྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཡས་མས་གང་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིའི་ལས་དང་པོ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དོན་དམ་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ལ་བྱེད་དེ། ས་གཉིས་པ་སོགས་མ་ཟད་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་བྱང་འཕགས་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ཆེ་བསྣ་རོད་པོའ་ཚོགས བདིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ 
ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཅོ་བོར་ 
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་ 


གནོན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་ ད་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་རྩ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རིགས་ 
སྐྱེས་འདི་གཉིས་དཔེ་མི་གཅིག་ཀྱང་། དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་དེ་གཉེས་སྐབས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ས་བཅུ་པར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཀོད་ཀྱང་། རྩ་བར་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ལྡིང་གི་ཕྲྭ་གུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་ས་ 
བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའིེ་ཐད་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
བདི་བསྙིང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའེ་ས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་སྔ་ཕྱི་རྩ་བ་དང་མདོ་འདི་གཉིས་ལ་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་དཔེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
ངསཔཐཔཐོ།ག། ཀག །༼ལ་སི་ 
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ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 


ནས རིང་ཕོམ་ ལོན་པའི པའི་ཐམས་ མཁྱེན་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ངཔའི་ འི་གཤོག་ 
སྟོབས་ དང་ ལྷུག་ བསམ་དག་ བའི་ སྙིང་ རྗེའེ་མི མིག་ གི་ གི་ཡོན་ ཏན་ དེས་ ¡་ བ་ 
བརྒྱ་ ང་དུ་ བིས་བོཆོ་ ང་འབྱང་ བའི་ཉན་རང་ རྣམས་ ཟེལ་གྱིས་ གནོན་པའི པའི་ཕྱིར་ 
ཏྭ 1 ་ 7 ཕྱུ་གུའ་ འི་གཤོག་ པའི་ ར་། མག ཧཾ 
བའི་རིང་པོ་མཐོང་བའི་ ཟང ཏན་ དེ་ བྱའི་ཚོགས་ རྒས་པ་ པ་གཞན་ ལ་ མིང བཾ 
བཞིན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། | བྱམས་ ཇི རྣམ་ཿ ཐར་ལས། ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ 
ཅེ དཔེར་ན་ ནམ་ མཁའ་ལྡིང་གི་ གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ ཕྲུ གུ། ཞེས་ པོ ནས། ཟི 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། 


རྩོད་སྤོང་། 


གསུམ་ པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ ཁོན་རེ། རོ ལམ་ པ་གྱི་སྐབས་ རྨུགས ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ དང་བསོད་ནམས་དབང་གིས་ ཉན་ཿ རར་ཟིཝ།་ 'གྱིས་ གནོན་མི ་ནུས་ 
བརོ་ ་ རྩ་བར། བསོད་ནམས་ ་ དབང་གིས་ཕམ་བྱས་ རྣམ་པར་ 
འཕེལ།།ཞེས་ ས་ ཐོར ་ བའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ ་ཁྱབ་ སྟེ། གནོན་ ལུགས་ 
ཁུད་པར་བ་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཤོང མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། སྨོན་སེ སེམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ ནས་ ཟེལ་གྱིས་ ༈་གནོན་པའི པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའེ་ རྣམ་ཐར་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངིམ ན་རྡོ་རྗེ་རེ ཆི ་པོ་ཆེ་ནི ཉཿ གསེར་ སྐྱ 
རྒྱན་ ཁྱད་ ཐའོ དུ་འཕགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ཅིང་རྡོ་རྡེ་ རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མེང་ཡང་མི་ ་ ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ ་ ཀྱང་ ང་རྣམ་ བོརོ་ ད་བཟློག་ 
རྔི །རེགས་ཀྱི་བུ་ དེ་ བཞེན་ དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ང པའི་རྡོ་ 
རྗེ རིན ་པོ་ཆེ ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ 
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་ 


ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དྲངས་ལ་དེ་སྨོན་སེམས་གཙོ་ཞིང་། རྡོེ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཅེས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཤོར་ནས་འཇུག་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་འདི་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལས་བརྙས་པར་ 
མི་བྱ་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཐོབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཚུལ་འཆད་པར། རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་རང་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པར། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འ རྭ་གྱི་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། 
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པཔ ༔༔ཿ2ཿ 


དང་པོ་ལ་ས་དང་པོར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་ལ། བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། བདུན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
ནུས་ཤིང་ས་བོན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདུན་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དངོས་གཉེན་ 
བྱས་ནས་སྤོང་ཐུབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་ཅམ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བཞག་ནས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 1 ༣ ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྤང་བར་ཤེ ས་སྒྲི བ་སྤོང་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་དྷཱི བ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་འཛིན་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཏེལ་མར་གྱིས་གོས་པ་ལ་ཏིལ་ 
མར་མ་བསལ་བར་དེའི་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ལ་ཏིལ་མར་སོང་ཡང་དྲི་མ་ 
ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་དང་ཕྲད་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྦངས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ཚིབ རིག ཚེར 


ཏོ་ཆོ་བ་།ངོས ཏི དོ བ་ཙ ཨ་ཧེ་ངོཿ 
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ས་བོན་སྤོང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདུན་པ་མན་ཆད་དེ་མི་ཐུབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་བརྡའ་རྙིང་པར་སྦྲེལ་ཞེ་ཟེར་ཞིང་དེའི་ 
དོན་རིམ་པ་འཆོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྦྲེལ་ཞིའི་ཏེང་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ 
ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྦྲེལ་ཞེའི་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ས་དྲུག་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།། 
ཐེས རས་སམ་མ་རཇཿ་ ཟིསཿ་་ར་མ་ །འགོག་པའ་བར་དུ་མི་འདྲན་ 
འགྲོ། །ཞེས་པའེ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ནས། ཤེས་བྱེད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡཿ 
བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ལ། དྲུག་པ་མན་ཆད་མ་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་དག་ཕྱོགས་ལའང་མ་སོང་ལ་དོན་ལ་བཅར་བའི་འགྲེལ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་དཔྱད་ན། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ལ་མེད་པའི་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ 
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ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་འདིེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ་ས་བདུན་པ་འདིར་བྱང་ 
དགོས་ཀྱང་མདོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔར་མེད་པ་ད་ལྟ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དེ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་སྐབས་ན་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ནས། གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་གཅིག་ 
འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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་ 


ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ ཐུ པ་ཡོད་པ་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། འཕགས་པ་ས་ བཅུ་ པ་ལས་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཕྱི་ 
མས་ སྟོང་ 'ཉེད་རྟོགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་ པཔ གཅིག་ ཀྱང་ བསྟན་ཏོ།། 
དེས་ ན་ འགྲེལ་ བཤད་ ཀྱིས་ བཤད་ཚུལ ་དེ་མི མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ 
བས་ བློ་ཡང་ ང་ལྷག་ ཅེས་པ་ལ་ སྟོང་ ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ བློ་གཅིག་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ས་བཅུ་ ་ རོ ཅམ་ མིན་གྱི གྱི་ ་ ལྡན་ གའ པོའི 
ཆེད་ དུ་བློ་དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ས་ པ་བདུན་ པའི་ འ་བརྡ་དུ་ཉན་ རང་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་མི མི་ནུས་ སོ་ཞེས་ བསྟན་ བོའི་ ཆེད་ ཡིན་ མོའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། གཅོ་ 
བོ་བོད་ཐོའི་ ¡ ་ དུ་སོང་ བའེ་ཕྲི ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ། འདི་ ལ་ ཐབ 
ན་ ཉེད་ ཀྱི་རྟོགས་ བའི་ སྟེང་ ནས་ཁྱད་པར་བཞག་ བྲག་ པར་ སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ཞེབ་པར་འོག ་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ བ་ཅིག གཞུང་ འདིའི་ 
དངོས་ བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་ ཉན་ བློ [བྱང་ བྱགས་སོ སོགས་ བློ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ 
སོམས་ པར་འཇུག་ལྡང་ སྒོ་ནས་ཟི ཟེལ་གྱིས་མི་ མི་གནོན་ པོའོ འོ ན་ མི་ འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
་ རྫགས་ པརོ་ སོམས་ པརོ་ འཇུག་ ཟུ ལ་ཉན་རང་ སྔོགས་ ལ་ དེ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། ། དེ་ ནི་ སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ རློ ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་ ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །གནས་ 
ཚེ རར རས་སམ ་ ཞེས་ ¡ ཡི པཿ མ་ ཅེས རིས་ 
སེམས་ དཔའི་ས་རིང་ སོང ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་དེའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དེ་དག་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ 
རོ །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་ཀྱང་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་ 


142 


ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 


བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་འོག་མས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་པའི་ཐུང་ 
བ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འ ར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཟླ་བས་ས་གཞན་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་རོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བྱང་ས་ལྟར་མདོ་འདེར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའེ་ 
ནད ། ༼་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་བསམ་པའམ་སྦྱོར་བས་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དེ་ལ་མཉམ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ས་བདུན་པར་བསམ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་དང་། ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན་གྱི་བླའི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅོ་བོར་འགོག་པ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་ 
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་ 


ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། རྫི ་ རར ་ རོ 
[2 འཅ་སོར་ཏིར་ང་ཞི་དོད་ ཡོོད །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ 
ཏན རྫུ། བུཛུཐཏྟ །ས་རྟང། རྣམ་ཐུ་ཿ༔ཝས་རཉུ། ཅམམ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ས་འདི་ 
1 ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྲོས་པ་འགོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ན་འགོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་འདིའི་དངོས་ 
སྟནགྱི་ཟློདེའགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྟངཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་ལས་བཤད་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་མི་སྣང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་དང་ 
པོ་བས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅམ་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་ 
དངས་དང་པོའ་ངོད་དཔ་སིམས་བཅུད། འ་འ བར་ཆེད་འའེ་ིར། 
ཏབ ༦ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའེ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་། 
དུས་ཐུང་ངུ་ལ་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གང་ 
ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག བྱང་ 
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ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 


སེམས རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོས་ སྨྲས་ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ས་དྲུག་པ་ ཡུན་ ཆད་བྱང་ ་ སེམས་ ¡1 བ་ལ སྙོམས་ པོརོ་ འཇུག་ 
སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཐཱ ས་ བདུན་པ རེ ༩ ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ནི་ སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཊ ལ་ འའ ་བཾ་ཁ་ 
སྙོམས་པར་འཛུག་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཐཾ ཕྱིར་ དང་། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས་ ཀྱང་། དྲུག་ པི མངོན་ 
ཕྱོགས་ཞེ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལ་ མངོན་ ཕྱོགས་ཕྱི ཕྱིར། ། ། །ཞི་ གནས་ 
ལྷག་ མཐོང་གོམས་པ་ ཡིས། །འགོག་པ པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ ས་ 
དྲུག་པར་ ང་འགོག་ པ་ཐོབ་ རྦ ང་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ འགྲེལ་ བཤད་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་བཤད་ ་ དེས་ ཏེང་ འཛིན་ ཡུན་ཤིན་ཏུ ་ཐུང་བ་ལ ་སོམས་ བར་ 
འཇུག་ ཕྡཿུ ཇོ འི་གོ་དོན་ ཚང་བར་བཤད་ མི ཐུ ཿ པར་ཐལ ་ མ་ 
: པཾ དེ་ ཏེང་འཛིན་ལ་ མུར་ དུ་སྙོམས་ བརོ་ ཟུ པའེ རྒྱུ གྱི་ ཉེ་ཚ་ཤས་ 
སུ་སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡང་ཐུབ་ བ་ལ་་ཡང་ཆི་ ་ པའི་ཕྱིར། ་ ཏེ་ཏིང་ 
འཛིན་འདི འདེ་ལས བང མི་ དགོས་ པས ཞེས་ ཀྱང་སྨྲ་ མི་ རིགས 
པར་ཐལ། དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ཀྱི་ མུམ བཟག གི་ གི་ཚེ་དེ་ འདྲའི་ འེ་བློ་མི་སྲི སྲིད་ཿ བའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ ཚེ་ལྡང་ སེམས་མེད་ ཀྱང་ སྦྱོར་བའི བའི་ དུས་ ཀྱི་འཕེན་པ་ 
དྲང ཐོ ་ ལ་ ཤོམས བའི་ དབང་ ལྡང་ རཅ་ དེ་ ལྟར་ཐུབ་ ཐོ 
ཞེས་རྒྱལ་བའེ་ བཞེན་ དུ་མགྲིན་ བ། བཏེགས་ ནས་སྨྲ་ ཅཱ པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་ དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། ་ དཿ སྔོན་ ཐབས་ ང་པ རོ 
གིས རཾ མངོན་ པར་ དྲུ་བས་ ༩ འི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། 
འིར ན། གཉིད་ལོག་པ་ སེམས་ མེད་ བའ་ ཕྱིར་ སད་པར་ མངོན་ པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ མེད་ ཀྱང་། སྔོན་མངོན་ པར་འདུ་བྱས་ པའི་དབང་གིས་ཕྱིར་སད་པར་ 
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་ 


འགྱུར་བ་ དང་། ། འགོག་པ་ལ ་སོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ལྡང་བར་ མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་ ་ ཀྱང་། སྔོན་ མངོན་ པར་འདུ་བྱས་པའེ་ འེ་དབང་ཁོ་ནས་ ལྡང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ ་བཅུ་ ཐོ ་ སོགས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ ལྟར་ བཤད་ ཚུལ་ ་ པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ པས་ 
ཆོག་གོ ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
གག ༩ ་ 
ཟུ གཉིས་ ཀ་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས་ པ་གཞུང་གི་ གི་དངོས་ བསྟན་ལ་ འདོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
དྲག །། །ཀཾི།། ཟོ 
འདི་ཉིད་ལས། ས་ བདུན་ པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སིམས་ཀིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ཚུམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
རྦརྫ༽ །།།་ 
པར་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཟློས་སྒྲ་བྱུང་ལ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ས་ 
བདུར་པ་པ་ཞི་སེམས་ཀ ྐང་ཅིག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐང་ཅིག་་འགོག་པ་ཡ 
སོམས་ པར་འཇུག་ ཅིང་ལྡང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ 
སིགས ། ིས་ 
དྲ ༼ད་ 
གསལ་བའེ་ ཕྱིར། ཤངོ་ མང་པོ་ཞིག་ སྐད་ ཅག ཐང་ ཅིག་ ཅེས་པའི་ སྐད་ ཟོ 
ཅུས མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་ ལ་འདོད་ཅིང་། ། དུས་ མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་ ལ། བྱ་བ་ཐུབ་ པའེ་ 
སམམ་ཅོ་ཅ་ ཐད་བ་དོད་ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གི་ 
སྐད་ ཅིག་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་བྱས་ནས། དུས་ མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་མ་ལ་ 
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བྱ་བ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་རོ། ། འོ་ན། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ཡུན་ལའང་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྟོམ པར 
འཇུག་ཐུབ་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་དུས་མཐའ་ 
དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ཡུན་ལ་ཏིང་འཛིན་འབུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་རིམ་ 
བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་ 
སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་འབུམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་ 
ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་མང་པོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་མཛོད་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་ན་མདོ་ 
སྙམ་པ་མང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་བཤད་ཐམས་ 
ཅད་མཛོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྷ་ལྭ་བྷ་དྲས་གསུངས་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་འཛུམ་བཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད། དབུགས་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། 
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སྐད་ཅིག་ དང་དེ་དྲུག་ལ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ དྷི ཕྱིར། ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ལས། ། མིག་ནི་འབྱེད་འཛུམ་བཅུ་ལ་ནི། ། ། །སྐད་ 
ཅིག་ བདང པ 2་ །སྐད་ཅིག་ བྱད་ ཏུ་ཞེས་ པ་རི ནི། དྲ ཅམ 
དུ་ནི་ ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུགས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བཤད།། 
ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་འཐོར་བ་ཙམ། །ཡུ | ཡུད་ཙམ་དབུགས་ནི་རྡུབ་པ་དང་།། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ། འཆི་ ་ ། མིག་ 
འཇུམ་ བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡི་གནས། །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཚ་ཤས་ ཏེ། །དེ་ཡི་སུམ་ཅུ་ 
ཀག ཀྣྣྷྣཾེཾྣྗྣ།ྣེོ་ 
གཅིག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས། 
མིག་ འཛུམ་ དྲུག་ལ་ ལས ནི། །གཅིག་ ཅེས་ བྱ་བར་ བཅད ཡིན། །ཡུད་ 
ཙམ་དྲུགནི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་དྲུག་ནི་ཐང་ཅིག་ཡིན། །ཐང་ཅིག་དྲུག་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཡིན། དྲ ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མཛྦོབུ། ། དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་མེད་ 
བར་ ཆ་ཤས་ མེད་ པའེ་ སྐད་ ཅིག་མ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡདཔརྨ་ཟ་བའི་ཞབས་བཞེད་པའིཕེར་ཏེ་བཞི་བྱར་བ་ལས། 
དྲ ་ ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
ངབ ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ 
འགྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། རུ ལོ 
དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། དུསམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེར་ཡིན་ 
ཟེར། འོ་ན། ། དུས་ མཐའེ་ ་སྐད་ ཅིག་མ་ཆོས་ ཡ་ཅན། ཆ་ མེད་ མ་ཡིན་པར་ ། 
ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ གྱི་ཆ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་ སོང་། མ་ 
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པར རྫ དེ་ཆོས་ རྫ ་ ཡམ སྐད་ ཤོ མ་གཅིག་ ་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁུྱབ་ སྟེ། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་ མའི་ རྣམ་པ ཐོ སྣང་གི་ བཅ་ཏུཿ 
གསུམ་ པར་ཁས་ལེན་ བགོས་ཤཾཇ། ཛྷུ མཐའེ་ འི་སྐད་ ཅིག་མ་བསིལ་ན་ 
སྐད་ ཅིག་ མའི་ སྣང་བ་ འགག་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ ལྟར་ 
¡ྫ ༩] 
རའ སྐད་ ཅིག་ | ཅར ཕྱིར། ། ི་ རྟེན་ སྐད་ ཅིག་ ཆེལ ཇི མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སྐྱེས བུ་ནད་ ཡེང ཀྱིས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པའེ་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལས་ དུས་ 
ཐུང་བ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀཀ 
ཆེ 0ད་ པར་ཐལ། སེ་ ་ གཏོགས་ པོའི་ ཡུན་ལ རི ལྔར་ཕྱེ་ 
བའེ་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་དུས་ཐུང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཁྱབ་ བ་སྟེ 
ཡུན་ལ་ ་ ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔར་ཕྱི་བའི་ཆ་ ་ ཀྱང་དེ་ ལྤར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་ 
གཅིག་ བའི་ ཕྱིར། པོ འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། ཐེག་ ་ཆེན་ གྱི་མདོ་དང་ 
བསྟུན་ན་སེ་ སེ་གོལ་གཅིག་གི་ ་ ཆ་ ཅུ བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་ ་ བརྒྱ་རེ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ བགོ་ཐུབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་ལ་དེ་ ལྟར་མ་ 
བཤད་ཤུ ཀྱང་ཐུན་ མོང་མ་ཡི ཐིཿ པ་ལ་རུང་བའེ་ཕྱིར། ་ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
 ་ མི་ རྟག་པ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ བཿ མེད་ ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་ བའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་ སྦེ མཁྱུད་ ཀྱི ཀྱི་མདོ་བཞིན་ཡོད་པར་ ་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ བསྒྲིགས་ ཐེག་ཆེན་ སྒོ་འབྱེད་ ལས། 
གོལ་གཏོགས་པའེ་ཡུན་ལ་ སྐད་ ཅིག་མ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ རི '་ལྔ་ འདའ་བའི 
ཧུལ བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་ དུ་རུང་བ་ ཅུང་ ཟད་] ཀྱང་ མེད་པའི་མི་ རྟུག པའེ་ བོ 
ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕར་ཕྱིན་ འགྲེལ་ 
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བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆིག་མེད་ན་པར་ཆེན་དེ་འདྲས་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐའ འབད་ང་རོད་ 
༽།  ༼༼༼་ 
དུས་ མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་ མའི་ཡུན་ལ་ཏེང་འཛིན་ སྒོམ ་ནུས་ པའིེ་སེམས་ ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་མཛོ་ད་རྩ་འགྲེལ་གྱི 'གྱིས་ འོ སུ་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ་ ་ སྟེ། ། བསམ་ ་གཏུན་ སྤེལ་ སྒོམ་གྱི ཀྱི་སྤེལ་ གཞིའི་ ཟག་ 
བཅས་ ཐོ་ མེད་ལ་དེ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ ལས། །། སྐད་ ཅིག་མ་ 
ནི་བསྲེས་པས་ འགྲུབ། །ཅིས་ དང་། དྲ རྨྱ པར། རཾ ཕྱིར་སངས་ 'རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་པ། ། །སྐད་ ཅིག་སྤེལ་བར་མི ་ པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། དུས་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་མའེ་ ཏེ་ཡུན་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཏིང་ འཛིན་ གཅིག་ ལས་ སོམས་ ་ོ་ མི ་ནུས་པར་ཐལ། བྱི་ སྨྲ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ་ནུས་ཏེ། ཏེ། གཟུངས་ རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ གཅིག་ ཐིཿ ཏེང་ ངོ ཐམས་ མངོན་ པར་འགྲུབ་ ་སྟ ཤེས་ 
སོགས་དང་། མཁྱེན་པའི་ འ་སྐད་ ཅིག་གཅིག་ གིས་ 2 རྨ ཅའ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། གསུངས་པ རཿ བུའི་མཉམ་རྗེས ་རོ་གཅིག་ཿ ཇཾ 
བསམ་ལས་འདས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པས། རང་འགྲེལ་དུའང་ལུང་དྲངས་ཅམ་ལས་དོན་ཟུར་དུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། ། 
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པྫ། ¡1 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ 
བློ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོམས་བར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ 
འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་དང་། ཞར་ལ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
` རྒྱལ་རིགས་ནར་སོཿ ན་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས ་བློན་པོའི་ཚོ་ གས་ཟི ལ་གྱིས་ 
བློ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་སོགས་སུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞི ང་ཉན་རང་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པའེ་ཏེ ང་འཛིན་དེ་དག་རབ་ཏུ ་ཐོབ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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བཾ ཡིན་ནོ། ། དྲ དང་། ཡང་ འའ ཉིད་ ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ས་དང་ 
བོ་ལ ་གནས་ བི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལུས་ པཔ བྲགཏད་པ་དཀི་བས་ 
ཚད་ བ་ཡང་ཅི ཤ་དང དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་པ་ 
1 རོ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། བྱང་ཆུབ་: སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོས་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ ཀྱི་རྒྱལ་ གའི་ སྲས་ ྲ་ ཏེ། ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ལྷག་ པར་དམིགས་ པའི་ཆི་ཐ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྱུར་ཏུ་༔ ཟད་ཀྱི། གི་བློས་ རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ། ་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། ལུང་ 
ཕོས་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱིས་ ཐུ པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྙིང་རྗེ་ རྡེ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་ལུང་ གཉིས་པས་ས་ བེ སྙིང་རྗེ ལྷག་ང བར་ 
པས ་ བཿ ་ ནས་ ལན་ ཅུ བོ སྙིང་ རྗེས་ '་ལྷག་ པེ པ་ནི་ དམིགས་ 
པའིེ་ཡུལ་གྱིས་ཆེ་བ་ འདིར་སྙིང་རྗེས་ ལྷག་པ་ ནི་རང་གི གི་བློས་ཡུན་ 
ཐོ་ཿ ཏ8་དདད་་།  ་ 
ཐུབ་དགོངས་ལས ། འོ་ན། ས་ ཁོ ཉན་ཐོས་ ལ་ རམ ་ པའི་ འི་སྨྱོད 
པ་ལས་ ་ པ་མ་ ་ཡིན་ ནམ། སླར་ཡང་འདིར་ཞེ ན། དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ དངིགས་ བའི་ འད ཉིད་ ཆེན པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཏེ་ རང་གི གི་བློས་ རྣམ་པར་ 
གག ེཾེཾེཾཾེཾེཾཾེཾེཾེཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོོོ་ 
གྱི་བློ་ལ་ བྱང་ཕྱོགས་ སོགས་ ཡོད་པ་ སྔངོ་ཅར་ ཡིན་ཏེ། ། ས་བདུན་པ་བས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལ ཐཾ པར་འཇུག་ལྡང་ | ཟད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་པོ་རེ་རེའི་ སྒོ་ནས་ ཀྱང་དུས་ཐུང་བ་ གཅིག་ ལྭ་ཐུབ་ བཾ 'ལྟར་ 
ཉུན་ཐོས་ ་ལྟ ་ཞོག་རང་སངས་ རྒྱུས་ ཐཾ དྲུག་ པ་བས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ ཅེས་ པའི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ ` རྫི 
ཡོན་ ཏན་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ རི་བོ ལ། དེའི་ ཡུན་ལ་ 
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ས་བདུན་པ་བས་ཡོན་ཏན་བྱཅ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ 
རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ 
ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རླ རྷེ་རི་ ཅིར་་ི་ས་ སི 
བོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་མདོ་དང་འཕགས་པས་བཤད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་གཙོ་བོར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ལ་བདུན་པ་འདིར་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ 
གཙོ་བོར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ཉན་རང་ལ ས་འདས་པའི་སྒོ་ག སུམ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ བ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡ་མཚན་པའི་ 
གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ འདི་ཉེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ།། 
དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་རིགས་ 
ངེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་བར་དུ་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣན ཐན། ཐས འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ 
བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལ 
ཞེས་པ་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་འདི་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
གཞིར་བཞག་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ 
དགོས་པར་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གི་འབྲེལ་ལའང་ས་ 
དྲུག་པར་འགོག་སྟོམས་ཐོབ། བདུན་པར་འགོག་སྟོམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་ 
བརྒྱད་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
དེ 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལས་བསླངས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་པ་ཙམ་སྐབས་འདིའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ 
་ ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་སོ།། 
སྤྲོས་ པས་ ཆོག་ གོ། 

གཉིས་པ་ ློམས་ བར་ ར་འཇུག་ ལྡང་ བྱེད་ བའི སྐབས་ འདིའི་ '་སྐད་ ཅིག་ 
མངོས་ བཟུང་དུ་ཡོད་དེ རི རཾ ༡ ལབ ་ ཐཾ ལེས ཡའ ཀྱིས་ བདེན་ 
གཉིས་ གང་ལའང་ ཧངས པར་འཇུག་ལྡང་ མི་ཐུབ་པའིེ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ཞིག་ 
ལ་ རོ དགོས་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་ སྐད་ཅིག་ ལ་བྲཾ་བ་ འཐུར་ 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ ང་འཛིན་ གཅིག་ འལ ་སོམས་ བརོ་ ་འཇུག་ བའི་ ་ཡུན་ ལ་ཁྲག་ ཁྲིག་ 
ཏུ་བགོས་པའིེ་ཆ་ བཅར འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ 
དབང ཕྱུག་ དག་ གི ་ཐུགས ཟོ བརྟགས་པ་མཐའ་ བཟུང་ བྱས་པ་ ཡིན་ གྱི གྲི་སོ་ 
སྐྱེ་ལྟ་ ངེ འཕགས་པ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་ཡང་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ་ པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ་ མཆོག་ ཏཱ་ལ་ལས། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི གྱི་ལུས་ལ་ ¡ བཞག་ 
ཅིང་། ། །སྤུའི་ འི་སྒོ་གཅིག་ཉེ ཉད ནས་ འི རྣམ་པར་ལྡང་། །ནས། རྡུལ་ གཅིག་ ལ་ 
ནི་མཉམ་པར་བཞག་ ་ ཅིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་ རྣམས་ ཀུན་ ལས་ ས་རྣམ་ པར་ 
ལྡང་། ཏུས ། ཡོན་ རོ རོ ཇ ཐགས པཾ དེ་ དག་ གི། །ཏིང་ འཛིན་ 
རྣམ་ ཐར་དེ་ དག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ བསྐལ་ པ་བསམ་ཡས་ 
སུ། །བཤད་པ་ མཛད་ ་ ཟད་པར་ རེམ མ་ མི་སྤྱོད། །ཅེས་ གསུངས་ ར།འི 
ཕྱིར། འོ་ན སཾ་ དྲུག་ པའི་ཡུན་ཚད་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ འི རཿ ཏིང་འཛིན་ ཅི ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ཐུབ་ པའིེ་ ཉན་རང་ ལྔོ དམ་ ཞེ་ ན། ཤོ པར་ མངོན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ འོ ཇི ངེ་འཛིན་ཆེ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ལྷག་ ཅིང་ཉན་ 
ཐོས་ འཕགས་པ་ མཆོག ་ཟུང་ལྟ་བུ་ལ་ ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ དེ་ འདྲ་ ཡོད་ 
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པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཁའ་ ཛཱ གི་ཤུགས་ ལས་ པ་མགྱོགས་བའེ འེ་ཤིང་ རྟའི་ ཆ 
ཁཿ བའིེ་ '་སྐད་ ཐོ ཡུན་ལ་སྦྲལ་ གྱིས་ སྐོར་བ་ བདུན་ཐུབ་པའི་ འི་སྐོར་ 
བ་གཅིག་གི་ རྒད ཅིག་ ངི ཡུན་ལ་ ཡུ བྷགཿཐཾས་ ཆོས་ བྱ་ ཐུ ཅིང་ 
དྲ སོས 
ཤཱ་ ཆི བུས་ ཆོས་ ས་སྙོང་ བཤད་ ཅིང་དོན་ གོ་བར་བྱེ བྱེད་ཐུབ། ། དེས་ ཆོས་ གཅིག་ 
བཤད་པའི་ སྐད་ ཅིག་ གི་ཡུན་ལ་ འགལ་ གྱི་བུས་ འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་ ཅན 
སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ ° ནུས། དེའི་ ཁམས་གཅིག་འདའ་བའི་ སྐད་ ཅིག་ དེའི་ 
ཡུན་ལ་རྒྱལ་བས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛད་པ་བྱཅ་ གཉིས་ 
་ གསང་གསུམ་གྱི་ གྱི་བཀོད་ པ་མཐའ་ཡས་ པ་སྟོན ཐུབ་ བར་ བཤད་ བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས། དད ་ ལྕགས་ ཀྱི་ཤིང་ 
རྟའི་ འེ་འཁོར་ ་ སྟོང་ ཡོད་ པ་མ།འ་ ལྡིང་ གྲི་ཤུགས་ ལས་དྲག་ ཇི ཏཱ་ 
མགྱོགས་པས། ། ཞེས་ པ་ནས། བྲུ ་གདུག་ པས་ཤིང་རྟ་ འཁོར་ བོའི སྐད་ ཅིག་ 
དརནདྲཀགེི།ེྲེྲེྲེིཾྣཾཾཾཾོ་ 
ཐེ བྱེད། རྐད་ ཅིག་ རྩ གིས་ ྨྨར་ དགའ་བོས་ཆོས་ ཤཐྷཾ ་ གཅིག་ པི་མ་ 
ན།  ་་ 
ཀྱང་གོ་བར་བྱེད། ། སྐད་ཅིག་ཿ བོ་པ ངཿ འུན་ ཆོས་ རྣམ་བ ངི 
ན༽།ག།།]༽།་་་་་་་ 
= སྟོང་ ར་ བླ ཁྲི་ཤིན 1 ཞེས་ སགས་ ་ པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་ ོི་འ པའེ་ ངོང བརྟགས་ པ་མཐའ་ བཟུང་ གི་ སྐད་ ཅིག་ དྱེ་ཿ ཚུལ་ 
ཡང་འདི་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ གྲངས་ཀྱི་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ ༥ པར་གྱིས། 
ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་འདི་ལའང་ དུས་ མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་ ་ ལྟར་ཿ བཤད་ 
པ་གྲུབ་ མཐའ་གོང་འོག ་ཐུན་ མོང་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ༢ ཞབས་ ཀྱིས་ བཞི་ བརྒྱ་ 
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ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 


༥ ་ དྲ ་ ཏར བ་ × 
ཆེས་སྐྱེན་པར་བརྗོད་པ་ན། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་སེམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ལ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །སྐད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེས་ 
ལྔར་འདའ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་རྣམས་དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་ཚད་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་དང་མིག་འཛུམ་གཅིག་དང་ཨ་ 
མཐར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་ 
མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཅེས་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཅི་ཅམ་ 
ཞེ་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཆོས་ 
འགྲ་བ་ན་ཇ་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ 
ཟུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པ་སྔར་བཤད་ ཟིན། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཡི་གེ ཤཿ བང 
དད ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། །མིག་ རེ ཆད་ དུས་གནས་པ་ ་ཨིན།།བེ །ད་ཡང་ རིལ་ 
གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་ནི། །དུ་མ་ དག་ཏུ་ ་ བས་རྫོགས། ། ། །ཞེས་ དང་། ། སློབ 
དཔོན་ ་ པས། སྐད་ ་ སེ་ སེ་གོལ་ ་གཏོགས་ པར་བཤད། །ཅེས་ པ་ལྟ་ 
དད ཡིན་ པའི་ ཕིར སྐད་ ཐོ ཐང་ ང་ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་རྣམས་ཀྱང་། མཛོད་ 
ཡི སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། རྦ སྐད་ཅིག་དེ་དག་ ཙ༅རྨ། ཇུ 
་` ནན^ྣྣྣྣ་་་ 
སུམ་ཅུར་ འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ ་ དེ། འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ་ 
ལས། | སྐད་ ཅིག་ཿ ཐང་ ཅིག་ ཀད ཅམ་ ༨ པའི་འགྲེལ་ ་ ལས། གང 
ཚའི་དབབེ་བ་མི་ སྲིད་པ་དེ་ནི་དུས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ 
ཅུ་ནི་ཐང་ཅིག་ གོ། །ཐང་ཅིག་ སུམ་ཅུ་ ནི་ ཡུད་ཅམ་ གཅིག་སྟེ། དུས་ བཅོ ན་ 
སོམས་ པར་འཇུག་ཅིང་ ལྡང་ བའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། ། སྐད་ ཅིག་མ་ 
ལ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ ལུང་དེ་ ལྟར་མང་བས་ དད ཆ་ཤེས་ པར་གྱིས། 
གསུམ་པ་སྐད་ ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ དེ་འདྲའེ་ཡུན་ལ་ས་ བདུན་ཿ པར་ཐབས་ 
ཤེས་ གང་ལའང་ ད་ པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་པས ་འོག་ མར་མི ་ནུས་ པའེ་ 
་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རོ ཁྱུད་པར་ཅན་ཟུང་ འབྲེལ་བཅུ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ འི་སྟོབས་ དང་། ། ཏིང་ ཇཾ འཇིན འབུམ་ སོགས་ ་ པཿ འི་སྟོབས་ 
དང་། དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ འཐང གིས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ད་ 
འདི་ཉིད་ལས ། དེ་དག་ ལ་སོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ ཇཾ ཆེན་ 
བོའི་ཏརངེ་འཛིནག་ ཡོངས་ ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ བྱང་ཚང་བ་ 
ལ་ སྭོམས་ པར་འཇུག་ གོ །དེ །དེ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་ 
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ཀྱིས་ 7 ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ལས་ཤིན་ཏུ་ འདས་པ་ ་ 
ཤེས་ རབ་དང་ ༥ ཀྱིས་ དཔྱད་ པའི་ས་ པ་མཛོན་ 1 ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ 
དང་། ས་བཅའི་ འཐིབ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ རཾ ངཿ ཇཾ ཡེ 2 
ཐོས་ ཐུ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ རྒྱ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ འདའ་བར་གསལ་བར་ 
བྱས་ ཏེ ་ཐབས་ དོ བསྒོམ་ང པའི་ འི་རབ ཅོ གཱིང་ རྗེའེ་ འི་སྟོབས་ཤྱི ཀྱིས་ སོ། ། ། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ འེ་ཕྱིར། དེ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། པེ ན་ གསེར་ བཅར་ནིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ རུས ན་རྒྱན་གཞན་གྱིས་མི་ མི་འཕྲོག་ པ་བཞིན་ དུ་ས་ 
བདུན་ པའི་ རྱ སྲས་ ཡི ]བྱང་ ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ དགེ་ རྩ་རྣམས་ ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་ རོབ ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་ཊ པས་ཉན་རང་ ཤི མི་འཕྲོག་ 
པ་ ་ ླ ༡ ་ དང་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མི མི་ འཕྲོག་ ལ་ རན་སྐེམ་པཿ བརོ་ 
བྱེད་པ་ བཞིན་ ཅུ བདུན་ པའི་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ སོབས ཀྱི་ ་དགེ་ 
བོ་ བཏའ བོ གིས་ མི་ མི་འཕྲོག་ ་ཅིང་ཉོན་ མོངས་ཀྱི ཀྱི རན་ སྐེམ་ང བོརོ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
ྱ¡།ཀ༽།༽༽།༽།༽།༽།༽ྣ༽ྣྣ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྤྲས་ན། ནས། ས ་རིང་དུ་སོང་བ་ འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
དགིག །ླ།ྷ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མངོན་ ་ ངཿ དེ་ དག་ ཀྱང་དེ་ བས་ ཆེས་ཤིན་ཏུ ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཊ ད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ཉུན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ 'རྒྱས་ 
ཟམས་ ལོ ཀྱིས་མི་ མི་འཕྲོག་ བར་ འགྱུར་རོ། ། བྲ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་པཿ པར་ཅན་ ཐོ འབྲེལ་བཅུ་ ཅུ་ཡོད་དེ། དེ། རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ་ཤིན་ 
ཏུ་སྒོམ་ པ་དང་ བསོ ནམས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ཊ ་པོ་བསོག་པའི་དང་། བདག་ 
མེད་ བསྒོམ་ ལ་ཚད་ མེད་ བཞི་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ སྒྲུབ་ལ་གང་ལའང་ 
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བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་དདེན་ལ་དེའི་རྒྱན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཞི་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ལ་ལས་དང་བྱ་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཚད་མེད་པར་སེམས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་ 
ཞིང་གི་རྒྱན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང། རྒྱལ་བའི་སྐུའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་ལ་ 
སྐུ་གཟུགས་མཚན་དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བར་ཤེས་ 
ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉེད་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འཇུག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། རོ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བ བ་པའི་ལམ་གཞན་བརྩམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཅུས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ 
མོབགས་བའོ་དོཿ་འ་འའ་ནམང་ཆོ ི་ོ ཁྱུད་པར་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ་འདྲ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉི ས་ཀ་མ་ལྷག་པར་མི་ཐུབ་སྟེ། ཆུས་ 
མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཅམ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་བར་དུ་ལྡང་སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་ ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
སོང་བས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྡང་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་སྦྱི་བརྒྱད་དགོས་ 
པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་མི་ནུས་ཤིང་ལྡང་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མུར་དུ་ལྡང་བའེ་འཕེན་གོམས་ཤུགས་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དེ་འདྲ་གཅིག་ 
ལ་ལྡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་རྩོལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་སླ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་ལྡང་ 
བར་བསླབ་པ་ལ་གོམས་ཤི ང་། ས་དྲུག་པར་འགོག་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕེན་པ་གོམས་པ་ཚར་ཕྱིན་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་ 
སོང་བའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དམན་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའེ་དོན་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་དྲུག་པར་འགོག་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་གོམ ས་པ་ལ་རག་ལ ས་ལ་དེ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཤི ང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་སོཿ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ལྷག་པར་ གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོག ལེ 
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དྲད སས ༽ཾཾཾཾོཾྣཾྣཾིཾི་ི་ 
ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན། ཉཿ་ནང་ཝ་འགོགསྟོམས་རིད་བཁམ་ུར་ན་ཏྲེ་མ་ཡིན་ 
རླ ཉན་རང་གི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོམ 
བཞི་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་རིང་ཐུང་ཐུན་མོང་བ་དང་འགོག་སྙོམས་ 
ྲནདགྣ།། །།།་ 
གི་སྐད་ཅིག་སོགས་མ་འདྲེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་འདྲེས་ན་ཡང་ན་གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་འགལ་ 
བ་གང་རུང་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིར་བཏང་ལ་བ་སྤུ་གཅིག་གི་ཁུང་ 
བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཤོང་བ་ལྟ་ཅི། བསམ་ནའང་མི་འཆར་བ་ 
དང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཚེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཆེར་མ་སོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ 
བར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རྒྱུ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ 
ཡང་བཞག་གོ ། 
ལྔ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
་ཅཔ་། པས 
པར་འཇུག་རྗེས་སུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚོར་འདུ་དང་སེམས་སེམས་བྱང་ 
གི་སྣང་བ་བཀག་པའེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 
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ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། པ་རི འརི ར 9 88 2 2 ར་ 
དརདིྣསིངཾ།། སོ 
བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐོད་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་མངོན་དུ་འ ར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་འགག་པར་མཐོང་ནས་ 
ཡང་མི་འཇུག་མི་ལྡོག་གོ །དེ་དེའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་ 
འཆད་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཤིས་གཉཾས་པའི་ཐུཔས་པར་འཇུག་པདགུའཾ། །ཱེས་དང་ མདོ་དཀོན་ 
རོ པད རར རརར ངྲི 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེདམིན་སྐེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེའེ་གོང 
ན་གང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ། རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། རྣར ༥ 
བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་འགོག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཡང་དྭག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
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ཟ་ང དང་གཡོ་བ་མེ མངར་ ཐོ སྟེ། ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ 
ཏེ། རཿ ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ་ཞེས་༔ བྱའོ། ། ། །ནས། ། དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ 
འདུས མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡི ¡£ འའ ཏེ། 
ཐུ ཟ་ འགོག་ བ་རྫོགས་ཊཿ བར་བྱས་ ནས་གནས་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
རར  ་ 
ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་ཚེར་བ། ཚོར་བཉིད་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས། 
འདི་ ལ་ཤེས་ ང། ཤ་ ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ་ མ་ནས་ ཧི ལྟར་ མཐོང་བས་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་ཏེ ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ཟེ བྱ་སྟེ འདི་དག་ནི་ རྣམ་ 
བཔར་ཐར་བ་ 9 འེ ཐོ བཟི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཐལ་ འགྱུར་ བོའི་ 
སྩ །༈༈།༽ 1 ¦ 
་ འགོག་པ པ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ གཅིག་ དགོས་ 
ཏེ། སྐབས་ ་ མཐར་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ ཇེས རྣམ་ ཐར་གྱི་འགོག་པ་ལ་ 
རཾ ལྟར་ དགོས་པའི་ཕྱིར། | རྒམས་ འའའ བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ་ འགོག་ སི 
འཇོག་ ལ་གྲུབ་ རཿ མ་ལྟར་ ཚོར་ འརོག་ པ་བཀག་ཅམ་གྱི་ གྱི་དངོས་ 
དད །ཀ།༈༽ཀཆྣཆྣཆ|༣ སབ 
ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགོག ཅི ་ ནྗླློ་ོ་ 
འགྲེལ་ལས ། འགོག་པ་ལ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
ཅམས་བར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ དེ་བཅོའ་ཉིད་ས་ཤོ་བཅས་འཇོདང། 
༩ ད་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
ངེ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། ལུང་ དེས་ མདོ་རྣམས་ ཞོ འགོག་ སོམས་ བཤད་པ་ 
ནི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ དྲ པར་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་པར་འཆད་པ་ 
ལ། འགོག་པ་ནས། ཡིན་པས་ཡན་ཆད་ བྱུང་། ལྷག་མས ་དེའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
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དེོོོོ་ི་ ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་ 
འཕོ། ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བོཇོ་ 
བཞིན་གྱིས་འགག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འགོག་པ་ནི་ 
ཅིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚོར་ 
འདུ་བཀག་ཙམ་གཅིག་འདོད་སྙམ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཤེས་པར་གྱིས། འདི་ 
དང་ ག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་འདུ་དང་ཕུང་པོ་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོར་དགོངས། གཞན་དུ་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བདུན་པ་བས་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། དེས་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ས7ོམས་པར་འཇུག་གི དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ལྡང་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་མིན་པས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ 
ཅང་ཝང་ཏ། གོག་བརོང་ངྲུ་རས་ཁས་འི་མཇུས་ ཞིས་དང འདོ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེའི་གོང་ན་གང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ ཟ་ 
ཐམས་ཅད་འགག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ དེ་ནི་ཤེ ས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱོམས་པར་ 
འཇུག་གི དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་གྱི་གནས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཕྱི་མས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
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དགའ་བའི་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་དང་། རྟེན་གྱི་གནས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཟབས་ 
མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ལ་སྔོན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ 
ས7ོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
རན ད་་ 
ལོག་ཅིང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ ་བ་ཡང་མེད་པས་ མས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་མི་འཇོག་པར་ལུས་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བགྱི་བ་དེ། རང་གི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། 
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ཀྱིས་ ནི་ ནི་ཆོས་ ཤྩཾམས་ ཡིངོ་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཅུའི །ལུས་ཤྲི ཀྱིས་ ནི་ 
་ དུ་བྱེད་དོ། ། ། །ཞེས་ དང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། ། དེ་ ཇོས 1 ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ལ་ ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེའི་ ཡུལ་ཅན་ སེམས་ དང་ སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ མི་ ༩ཇུགཿ པས་སྐུ་ ཁོ་ནས་ ་ སུམ་ ་ བཔརོ་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ བཞག་ གོ །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། མདོ་མང་པོ་ལས་ 
འགོག་ པ་ལུས་ཀྱིས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་དོ། ། | ཞས གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ 
འདེ་པས་ བཤད་ཚུལ་ ཡོད་པའི པའི་ འ་ཕྱིར། ལེགས་ པར་ བཤད་དོ། ཟར 
དག་བསླབ་བཏུས་དང་རང་ འགྲེལ་ དུ་གཅོ་ བོར་གསུངས་པ་ ལྟར་ འདེར་ཡང་ 
བཀོད་པར་བྱས་སོ། ། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་ པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། སྐད་ཅིག་ ཐང་ག ་ ལ་ 
འཛིན་ བྱགསོགས་ འལ ་ བཟོ་ འཇུག་ རྱ ངའ ་རེམ་གྱིས་ བྱེད་པ་ མི་ 
འཐད་ བརྡ་ཐོ དེ་ དག་ཅི ་རིགས་ ཀྱི་ ༡་ཡུན་ ལ་ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ སོགས་ལ་ 
སོམས་ འཇུག་ཅིག་ཅར་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། སྐད་ 
ཅག་དང་ནང་ཅིག་དང་ཡུད ཙམ་གཅིག་ལ་ཅེག་ཅད་ཏིང་འཛིན་མང་ལོ་ལ་ 
སོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཞེས་ བྱང་སེམས་ གནས་ དྲུག་ལ ལ་མཁས་པའིེ་ ཡོན་ ཏན་ 
བྱ པའིེ་ འི་སྐབས་ སུ་གསུངས་ བའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ ཁྱབ་ སྟེ། ། དེ་སྐད་ཅེ ཅིག་གམ་ 
ཐང་ཅག་རྙཏ་ཐུའ་ ཡུན་ལ་བྱས་ པ་ལ་ཅིག་ ཅར་གྱི་ཐ་ ཐུ བ་ལས བ་ཅམ་ 
ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ། དཔེར་ ན་ མདོ་དེར་ དབང་ མངོན་ དང་ ཡིད་ མངོན་ དུས་ 
ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུས་མཐའི་ 
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་ 


དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་བདུན་པ་བས་དེའེ་ 
ཡུན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡེ 
ྲྣསྣིས།ཾེཾ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ས་བདུན་པ་ 
པ་གཉི ས་རེ་རེ་ནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེའི་ཡུན་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
བསྐལ་པར་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
རོིམ་ གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཤོང་བར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་དེ་ལྟར་ཤོང་བར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ནུས་ཚད་ཀུན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཕབས་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་ཞིག་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་ 
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པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ རྒྱུ་མཚན་ བྱས་ ནས་ བསྐལ ཇོ དང སྐད་ ཅིག་ མའི་ 

ཡུན་མཉམ་པར་ཁས་ ལེན་ མི་ ཅུང་ཐ་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལར [ངོ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་སྐད་ ཅིག་ བསྐལ་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ ཟོ 
པས་ པཔ བོ མེད་ བརོ་ཡངོ་ ང་སྨྲ མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། དཾ པའི་ རྣམ་བཞག་ བྱེད་ 
ན་ རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པར་ འགྱུར་ བས་སོ། ། ། །ཞེས་ ་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ རེ། བློ་ཡང་ ་ལྷག་ ཅེས་པའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་དང་། རང་གི གི་བློས་ 
རྣམ་པར་ ར་དཔྱད་ པའིེ་ ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གཅོ་བོ་ལ་ པ་ཀུན 'རྫོབ་ རྣམ་ བཿ 
ཅན་ གཅིག་ ` ི་ ས་ བདུན་ པ་བས་ཉན་རང་ཟིལ་གནོན་ གྱི་བློ་ལ་ 
དེ་འདྲ་ བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་ ཅིང་། འདོད་མི ཐས ཏེ། བསྟན་ བྱའེ་ཕལ་ 
བ་ལ་དེ་ དེ་ཡོད་ཀུ ཀྱང་ གཙོ་བོ་ལ་མེ མེད་ པར་ྔར་བཤད་ ཐོ པོའི་ ཕྱིར་ཏེ། རཿ 
བཟང་མིག་ འབྱེད་ ལས། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས རང པོ རའི་ཆི་ཐྲ། 
ལ་གནས་པས ་ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བྱང་ སེམས་རང་ གི་ཡུལ་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡར 
ཁོ་ན་རེ། ཐར་ཡོ་འ་གོ་ཅཡསས་ཤིོག་མཡ་ནང་ 
ཐལ། ཟུ མཐའ་འོག་མས་ འདོད བཔའི་ཆོར་ འདུ་བཀག་ པའི་འགོག་ སོམས་ 
་ རཾ དེ་འགོག་ ༈སྙོམས་ རྦེ ་ པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ 1 ཿ མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི པཔ ཏེ། སྟོང་ཉ ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའིེ་ ཚོར་འདུ་འགོག་ པྱ འ་འགོག་ ་ 
ཀྱ ཀྱི་མིང་དོན་ གཉིས་ ཀ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་ ཟིན་ པའིེ་ 
ཕྱིར 

གསུམ་པ་ལ་ས་ 'བཅུ་ པའི་མདོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 

ཐསྤས་ ཅད་རང་ བཞེན་ མིད་ པར་རྟོགས་ ངི ཡོད་ བར་ རུ་བསྟུན་ པ་དང་། དེ་ སྒྲུབ་ 
ངཿ འི་མདོ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ 
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་ 


ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉྟོ། གས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ 


དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞེག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱུང་། 
ཏས ཇྫཇ་ 

ྤྱི་དོན། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ཟད་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་ས་བདུན་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ན་དེས་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 


1/0 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཟིལ་གྱིས་ 
ན་ནུན ཏྲུ་བླ་།ྐ ར་ཐྟུཇཾ། དེ་ལ་ལྷག་བསམ་དང་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདེས་ནི་ནས། གསལ་བར་ངེས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ནས། 
ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ 
རིགས་པ་གསུམ་ལུང་བདུན་ནམ་དགུ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཞེས་བྱུང་། 
འདིར་རིགས་པ་གསུམ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ 
ཿ༔ཾ སྐྱོན་དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཕྱི་བའི་དྲང་སྲོང་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ 
འཁོར་རྩའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་དང་བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་སོགས་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ལོག་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
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་ ི དཀྤྨསྣྣྨོཔ9་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 2 བཅའ་ཐ་ཅོ་དད་ཞུད་རབས། རིགས་ 
བའི་ཚེ། ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱད་དེ། དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ 
ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། མི་དེའེ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཅྩྱམ་ས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ ག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དངེ་བདག་མེད་ 
གེིེིཇཛྲིྲིྲིཾིྫཾ་ །ང་ནི་མི་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁཕརྩ་ར་ཁམ 
ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ལ་བདེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། དངདིིདི། །། ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
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་ཕྱིར་ཏེ། རོ་གིང་ཡན། དྲདེེིེྲེྲྣྷྲེྲེྲེཾེེིི་ 
ཁཿ དང་བ བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཤ་དང ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
་དག་ཀྱང་ སེམས་ དཔོབ བའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཀྱང་རང་ 
གི་བློས་ རྣམ་ པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཿ ཕིརོ་ 'འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོ བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ གཉིས་ ལ་ཤེས་ རབ་དེ་ 
མེད་ ན། ནས། ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །འདོད་ན་ ས་བཅུ་པས་བསལ་ ལོ། ། 
རིགས་ པཾ གཉིས་ པ་ ནི་ ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ཆོས་ ཅན། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། རད 
དྲ གོམས་པ་ མེད་ བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ སྲོང་ བཞིན། རང་ 
འགྲེལ་ ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་ དུ་ཁམས་ གསུམ་ན་ སྤྱོད་པའི པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ 
` ཕྤངས་ཿ པར་ཡང་མི་ མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ དུ རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
མུ་ སྟེགས ཟོ བཞིན་ ཐི རྨམ ། སྟོང་ཉི རས་ ལེགས་ པར་རྟོགས་ ཡའ ཐ་པ 
བོ་ ་ ངས་ ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི ་ནུས། འཇིག་ རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཞི་ རགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཅན་ ¡ཀོ འདྲ་བར་ བསྟན་ཏོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ ངི 
གག ཾེཾཾོོ་ 
བསམ་བརྟན་པས་ '་ཞུས་ པ་ལས། དཔེར་ན་ མི་ལ་ལ་ ཞིག་ཿ གཉེད་ རོ པའིེ་ 
རྨི་ལམ་ དུ་བདག་ ཐོ ཁྱིམ་ དུ་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་ མོ་འོངས་པ་ འེ དང་ལྷན་ ཅིག་ 
རེབ་ བར་བྱེད་དེ། ཞེ རེ 5 ་ ཡོ ཇི ཡཿ གེ་སློང་དང་དགེ་ 
ནྣ དད་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ 
སྟེ། ་ ོད ལས་ངེས་པར་ འབུང་ཐཿ ཡོངས་ སུ་ འཚོལ་པ་ དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཞེ་ སྡང་མེད་པ་ : ཞི་ སྡང་གི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། གཏེ་མུག་ མེད་ རཿ 
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མུག་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དུ་མ་དང་། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ནནྨྨྣྣནྣསྣ།  །༽།ཾཾ་ 
དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ ལ་བར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར། འཆི་ཐའི་ཇུག་ཐྲཝམ་ལས་བྲོལ་བད་ཇི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་ 
གར་བ་མེད་ཅིང་བདག་དང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར། ཐོ ཟག་གི་བདག་ རོ པབ ཐབར་ཡངོཆི་ འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ང་སི ལིས པིསསའ་པས པོས ས་ོསསལས་ 
ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས ས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ ཡོད་པ། ། ། །དེ་ སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
རཨརད།ག ་་ 
ཚི 1 ན། ཡེལ་ ཡུལ་སུན་ ༅ྱུངབ་ མེད་ རི ཕྱིར་རོ སོ། །འདི་ 
ནི་ བདག་ ཆིང གཉིས་ལ་ཕྲ་ ཐོ མེད་ ལ་ རྣང གཞིས་འཇོག་པའི་ དོ 
གྱིས་ ཡིན་ཞི ཞེང་། ། མདོ་དུ་ མའི་ འི་དགོངས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསམ་ ཐོ དཔེ་ 
མཁྱུད་ ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ པོ ལ་ཉེ་བར་ དམིགས་པས་ 
སེམས་ ཅན་རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་ འགྱུར་བ་བསྟན་ སས་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ བོ དང་ ་ གི་ 
གོརོ་ བིགས པས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་མི་ མི་འདའོ། །ངེ །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ རྨ ཡིམ མ་ ཏྲེ རྩར མརྩམ་མམ་ མཐོང་བ་ ལྦ 
ཡིན་པ ་དེ་ནི ནི་ལས་མངོན་པར་ ར་འ བྱེད་ བོརོ་ འགྱུར་རོ། ། འཛུར དཔལ་བྱིས་ 
ཇོ། སམསཐ་ ཇོ དང་མི་ ལྡན་པ་ དེ་ནི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ མིཤཿ པས་བདག་ དང་ གཞན་ 1 བར བྱེད་དོ།། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པོའི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བདག་ གི་ བ་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་ ཡོད་ 
ལ། ཡང་ དག་ པར་མཐོང་པ་ཞེས་པས་ ་ བའོ་ བཟུང་བ་ བསྟན་ལ། ཆོས་ 
ཟམས་ ཅད་ཤིན་ཏུ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་ མི་ཤེས་ བཿ ཞེས་ང པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ བདེན་ ༈གྲུབ་ ཀྱི་མུ་ངན་ པཔ འདས་པ་ མི་ཤེས་ ཐབོ་ བསྟན་ 
པཾ འི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འདི་ འདྲའེ་ འི་མདོ་མང་ངོ་། ། ། །དེ་ དེ་ལ་དོགས་ པ་ | ལན་ གཉིས་ 
ལར། བ་ ། གཞུང་ ལུགས ་ཆོཐོ་ འབྱུམས་ ལ་ བློ་ཁ་ཕྱོཿ གས་ ཐའི 
་ དྣནཞན། རེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ མེད་ ཆི 1 ཟྷང་ 
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རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་མི་ནུས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་འོང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡུན་རིང་བར་གོམས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
འོང་། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ཐུབ་པའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་དང་དེ་དག་གི་བཤད་གཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ 
མེད་ན་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་ 
པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
མ་བྲལ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་ཐག་པ་མཐོང་ 
ལམ་དང་དེས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་། དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་དེས་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་འགྲུབ་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་སོགས་ 
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པའི་བདག་མེད་དང་དེ་འདྲའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྒོམ་ 
རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་བཤད་ནས། 
དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་འཕགས་ལམ་མིན་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་ 
འདྲ་རྐྱང་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ལུགས་དང་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་ཏེ། ལམ་དེ་འདྲས་ 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འོང་ཡང་དེ་འདྲས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དེའི་སྟེང་ནས་ས་ 
བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་ 
ཤུས བཏན ཞྲེས་སོ ངི་ཉར་བཤད་བརུང་དོན་ཛུ་འབྲིལ་ཡང་ 
རེགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ 
ས་བོན་སྤོང་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ 
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༢ ཟ་ རཾ ཅི བཞེད། ། སློབ་ དཔོན་ཌ ཟླ་ ་ ° བཞེད། ཐཾ ཅེང 
ཞཤཇ་ ི་་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རིན་ ཧོཛ་ 1 ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་ སྡིག་ པ་ལས། །།རྣམ་ བར་ བཟློག་ཕྱི ཕྱིར་ ཆོས་ སྟོན་ནོ། ། ཁ་ །ཁ་ཅིག་ བསོད་ 
ཤས འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །ཁ་ དྲ ནི་ གཉིས་ བརྟེན་པ། ། ། །ཁ་ ཐོ ་ 
གཉིས་མི་ རྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འདྲི འཕྲིགས་ ཅན་ གསུང པ། །སྟོང་ཉི ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ རྨ འགྲེལ་ དང་། གཟུངས་ རྒྱལ་ གྱི ་ བོ དུ་དེ་ 
བཞེན་ ན་གཤེགས་ པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའེ་ སེམས་ ཅན་གྱི་ ཁམས རིག་ 
ྲ མི་རྟག་པ་དང་། ་ དང་། བདག་ : བའི ། མི་ སྡུག་པ་ 
ཡིད་ འབྱང་པར་ འགྱུར་ བའེ་ གཏམ་ ཞེས་ ཅས ཀྱིས། ། དེ་ རྗེས་སུ་ རྣེམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ དང་། དེ་ རྡེས་ སུ་ཊཱ ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ བའི ཐ་འཐོར་ ལོའི་ འཁོར་ 
གསུམ་། ཡོངས་དག་གིས་ བཀྲི ་ཚུལ་ གསུམ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ 
སྟེ། གཞ བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ ཉོ་ མིན་ ང། ་དང་པོར་བཟློག ། །བར་དུ་ 
ནགསི །།ཀ། ། ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། བར་ རངུ་བདག ་ཟློག་པ་རིགས་པའེ་ ཇི ཡི ཡཿ པའིེ་ 
ཕྱིར། ་་ བརར སྟེ ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་ དགེ་ བའི་ལས་ ཟི 
ཅིངོ་མི་ དགེ་ བ་ལས་ལོག་པ་ བདག ཡང་དག་ རའ མཁྲེགས་ པ་བྱ་སྲད་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ རིང་བས་ བརྟོད་ བོ ལྟར་ཤིན་ཏུ ་རིང་བོདོ་ར ཕྱིན་ ངོ བརས གསུམ་ 
པོ འདས་ནས་ མྱ་ངན་ ལས་ ོས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་ 
མི དྲ པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་ དེ་དག་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་ བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ འཇུང 
བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་ཞེ ས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
འཇིག་ལྟ་སྲ་བར་བསྟན། བྱ་ནས་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཞེས་པས་མངོན་པའེ་ 
དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཅིང་། རྱང་འདས་སུ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ལ་བདག་མེད་རགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་མན་ཚད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཐུབ་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་ཅི་བྱ་བརྩད་པའི་ལན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལན་དུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ལྟ་བའེ་མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་ 
པར་ལུང་ཡུམ་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ 
ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་ 
དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་ 
འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲོ་ 
ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེར་ 
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དད ་ 


བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་གསུམ་གྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་སླངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དུས་རེ་ཞིག་དེ་འདའི་དྲག་བཅོམ་ལ་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་དེས་དྲངས་ 
པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འགག་པས་ 
མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཚད་མས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་མེད་ 
པས་བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྙམ་པ་ལས་འཆི་ཁ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའེ་སོམ་ཉི་ལས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ལས། དེ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རིད ་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའེ་ཆེ་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
སོམ་ཉེར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྡེག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོམ་ཉེ་དང་ཡིད་ 
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གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ ར་པ་ཅུ་ཆམ།་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་དེ་རེ་ཞེག་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།  ་ སྟོང་ 
དད ་ །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 
ཐི འཛུམ འབུག་བཅཞིན་ རཾ ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། | ་ 
གེས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲེད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ 
ལ་རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་རགས་པས་དྲངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེད་པའང་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་གཏེ་མུག་མི་འགལ་བར་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དབང་མིག་སོགས་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པ [འ་བ །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་ ་ 
སྫོ ྲགཤི།ཀཾེཾེཾེིེིགིྲིྲིྲཾ་ 
ཤ༈ རན རྡནརྨརྣྙངནྔ། །ནྟ་༔སཏམ་མ༔རྟ༔ྱནྨ། །ཱཱར་ཐ༔ྙན་པང་ 
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འནདུཅི་ད་ངས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་ 
ག་ག  ཀྣྗངསངདནནངགངངྣྣ་་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་དུག་ 
གསུམ་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་འགལ་ཟླའི་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་དུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕིར།ཁབ་སེ།དེ་ལྟར་འདདཕིན་འཇིགལྟསོགས་ཀྱ་ངས་འཛིན་མངོན་པ་ 
སོར་བཞག་བྱས་ན་ནོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་ 
རི ་ 
ཉོན་ ངས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐྲ༦ཿཛ མྐས། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་ 
འདེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནེ་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་ཕྱིན་ཆད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་འདི་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་སོ། ། 
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དེས་གྲུབ་པའེ་ལུང་གི་གྲངས་བསྟན་པ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
གདི རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་ 
དང་པོ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་ 
རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མི་རྟོགས་པ་དང་། 
ལུང་གཉིས་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལུང་གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་ཟད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མཚུངས་པ་དང་། ལུང་བཞེ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་ 
པར་ཕུང་པོ་ལྔ་དབུ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་བདེན་མེད་ལ་ 
དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ལྔ་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའི་མདོ་ལས་མཐའ་ 
གཉིས་སྤྦངས་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ་འདེར་བཀོད་ལ། ཆཚིག་གསལ་དུ་འབུམ་ 
ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ད་པའི་ལུང་སྟེ་བདུན་ 
དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་དུ་ལྷག་བསམ་བརྟན་པའི་མ ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལུང་དགུས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་མེད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་ 
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སྐབས་འདིར་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ལུང་དག་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞེག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དེ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེར་དེ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྔོ་ 
སྨོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཆ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་དག་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་འཕགས་པའེ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་བསྩལ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་ཚང་བར་རམ་ 
རྫོག ས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལ དའ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། 
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ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་སྤངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་མ་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་ཐ་མར་མཐར་ལྟ་ཐམ ས་ཅད་ཟློག་པའི་ 
བདེན་མེད་ལ་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཕྱི་མ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་བདེན་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའེ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་ 
མོའི་སྟོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་ 
བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་ 
མ་ཁྲིད་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལའང་དེ་འདྲ་མང་བས་དེ་ 
ལྟར་བ ཤད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་འདྲ་ཡོད་ ཀྱང་ཉུང་བས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་ 
པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ 
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་ 


ཐོས་ལ་མངོན་ཅཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དྱསད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྨངས་གསུམ་ལས། 
གྲུབ་དོན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མངོན་པས་བཤད་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་དེས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིེ་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ཚེ་འདོད་པའི་ཆགས་སྔང་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནས། ས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པ་ཡང་གཉི ས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་སོ། །ཡང་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་འདི་ནི། མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཐོབ་ 
པ་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལས་ཞེས་པ་ཡུམ་ 
མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱུན་ 
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བ ༢འཅོ་ཤོ་པཿ༨ | ་ སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནས། དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་དུཿཁ་ལས་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་ནུས་པས་མོའུ་འགལ་བུའི་ 
ཕྱག་ཞབས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདེར་ 
ྣྲདཀིག ྣ༽།ྣྫྫོོ 
པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟཿ 5 ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་འདེར་ 
ག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏུན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྔར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་བ ཤད་པ་དེ་ སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་བོད་རྣམས་ནས། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བའེ་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
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་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ ད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་དང་པོ་ལ། ་ན། འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
གཅོ་བོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
མི་འདོད་མཁན་ཡིན་ཞེང་ཞར་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་སྡེ་བ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད 
འཇུག་དར་ཏིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཅམ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ 
བཞེད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་བཀག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
མཁན་པོ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མར་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ན་རེ། མ་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་སྟོང་པ་བ ན་ 
མེད་བཞིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་མཚན་ 
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བསག ། སཾ ་ 
དེ་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 9 ར་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདེར་སྟག་ལོས་དེ་དག་གི་དབུ་མ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པར་གླུབ་མཐའིེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་རིགས་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་དང་བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སོགས་ན་རེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཚོར་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
སྲེད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཆེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཆོས་སྐད་གྲགས་པ་ཆེར་བསམ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤྱོད་འཇུག་གིས་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་བཀོད་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་དུ་མར་སྟོང་ 
ཉེད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བཀོད་པ་མ་ 
ཤེས་པར་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་པའང་བཀག་ 
པར་སོང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཆོཟ་ཐའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་ཆ་བ་དང་། ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་ལ་འདི་འདྲའེ་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྩས ས་མ 
ལས། ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ 
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་ 


ཏུ་མ་རྙེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་ 
པོའོ །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱིན་ཆེན་པོ་བུ་རིན་པོ་ཁེ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བཅོམ་རལ་སོགས་དང་ཕྱིས་བླུན་པོ་མཁས་རློམ་པ་ཕྲག་དོག་ 
གིས་མྱོས་པ་མང་པོས་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
མ་བྱེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ན་རེ། ཟླ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དེ་ཀུན་སྤངས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་པས་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ། དེའི་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དེ་སྤངས་ས་བདུན་པ་ 
བས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དྲག་བཅོམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ཆོས་ཅན། ལས་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཐལ་བ་དུ་མ་འཕེན་ཅིང་། ཡང་དྲག་བཅོམ་པས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་ 
པ་བདེན་སྨྲའེ་རང་རྒྱལ་དང་། ནས། མཁས་པ་མཚར་ཞེས་བཞད་གད་ཀྱང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫ ་ཅླས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞེབ་ཏུ་ཡེ་ 
་ རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་ 


1. 0 


སྲིག ་ 
ཀག ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འདིའི་བདག་མེད་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་ 
བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐལ་བ་དང་པོ་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་ 
གཉལ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ཐལ་བ་གཉེས་པ་ལ། ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་གནོན་པར་ཐལ། དེས་ 
མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་ 
གནོན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས། ས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བདག་མེད། ནས། 
ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ 
གོ་སླ་ལ་རྒྱས་པར་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལ་བལྟ་དགོས། མཁས་པར་ 
འདོད་པ་དང་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་མི་བལྟ་བ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་འདིེ་དག་གིས་ 
མིག་བྱེས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལག་རྩེ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
སོགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་དགྲ་ 
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་ 


བཅོམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་དགོས་ཟེར། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་ 
ྲྲགིསག།ཀྣཔསྣ སྣ ོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ 
རང་ཡང་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
དེ་གང་ཟག་དང་སྡོམ་པ་གཉི འོལ ས་སྡོམ་པ་ལ་ཐུག་པར་བ ཤད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའེ་དགེ་སློང་དེ་དཀའ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐ་བ པས་བ་ཿ་99ཁཙ9&4( ཀཀ 
དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བ་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དཀའ་བ་དེ་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའེ་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་འཛིན་པའི་རྩ་བ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་ 
དགེ་སློང་དང་། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ 
སྨི ། ཇཾ །ཀྣ༽ྣ།ྣྣྨ 
རྩ་བ་འོད་སྲང་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་ 
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རབས་བདུན་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མ ན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་ སུ་གསུང་རབ་ལ་བ སྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པ ས་དགེ་སློང་དུ་མ་བ ཤད་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་པ་སྟེ། ནས། ཡང་ 
ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བྱས་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཇི་ སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཤད་ 
ཐོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བར་ བ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་པའིེ་དོན་ལ་བོད་སྔ་མ་མང་པོས་འབྲེལ་ 
མེད་སྨོས་པ་བཀག་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ནས་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྨྲས་ཏེ། ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་ཕུང་ བདེན་འཛིན་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཁྱབ་པས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར། ལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ནས་ 
བདག་འཛིན་སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་སོང་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཆོས་གང་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ནའང་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར། 


162 


་ 


གཞན་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་དེའི་སྔོན་དུ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར། 

ཐུས བའང དོ་ཆི་གབསང་ང་ངར་ ང་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་རྗེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྦེམ་ རར་ 
འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱུངས་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཞེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཟློག་ནས་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་རིམ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་དེ་ 
རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལྭ་བོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་ 
དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ 
ར་ང་ འདུཿ་ད་ངུང་བཉེདད་རིན། ཉེས་བུནདུ་རྱས་ཐུཡང་ 
རྣ ཿཅམངུཿ་ཏིང་ དེ་ནས་གདགས་གཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། །འདེ་ 
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དག་གི་ཤེས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ལྷག་མ་དྭག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
ལུགས་ གཉིས་ང པ་ལ། འོ་ན། རང་འགྲེལ་དང་པཱ་ལི་ ལེ་ཏས་ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་རགས་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་པས་ འདེར་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ འི་སྒྲོ་འདོགས་མི མི་གཅོད་པར་ཐལ། ། དེས ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོག་མི མི་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། རྟ ། རྟགས་ཁས། འདོད་མི ཟ་ ཏེ། གང་ཟག་རང་ 
བཞེན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའེ་ བློ་དེས་ བྲ བལ བཞེན་ 7 དུ་མ་ 
བཟུང་ཡང་ ཕུང་ཿ ཇོ ཆོངྫོ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ བིརི་ འཛིན་ པའི་ འི་སྒོ་འདོགས་ ་གཅོད་ 
ནུས་ པའེ་ཕྲི ཕྱིར་ཏེ། ། བདག་ཌ ངོ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ཐློ་དེས་ དངོས་ སུ་ ཁེགས་ 
པོ བདུག་ རི བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 'གྱུབ་ཿ ཐོ ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་མི་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ 
ཀག ྣྣྣ་ ས་འདྲེན་ནུས་ 
པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིེན་ དུ་སྒྲོ་འདོགས་ ངཾཿིཾ འའ གཅོད་པར་ 
ནུས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ ་ལས་ ཀྱང་། བདག་ 
ཅཾང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ ཚིག་ ལས། བདག་ མི་ ་ པའི་ ཕྱིར། བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་གཞི་བདག་གི་བའང་ཤིན་ཏུ་ ཆེས་དམིགས་པར་མི མི་འགྱུར་རོ།། 
རེི་ཤརར་ ཀཀ 
དེ་བཞེན་ དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བློ་དེས་ 
ས་་ 
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དད ་ 


ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་དུས་དང་དངོས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མི་གཅོད་ཀྱང་ ་དེའི་བྱེད་པས་བཅད་པ་ལ་བློ་དེས་བཅད་ཅེས་ཐ་སྙད་ 
རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ངེས་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བཏང་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་གནོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཚེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་པ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ངེས་ནུས་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་ 
དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ན་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཆོས་ 
པཔ འབབེིངའིནུད་ ཤེས་བྱ་ལ་ཕ་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་གཏན་ཆིགས་རེས་སོ་སོར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ 


༨ 


ཉེད་ཚང་བ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ 
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མི་སྲིད་དེ། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་བདག་ 
མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེ ས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྲིད་ཚད་རེ་རེ་ནས་བདག་མེད་དུ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཚེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འགའ་ཞེག་བྱས་པས་མི་གྲོལ་ན་རེ་དོགས་ 
མཛུབ་རྩིས་ཀྱི་གཡེང་བ་བཤོལ་ནས་བེམ་པོ་ཞལ་དྲིལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་མ་ 
ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། དི་ནཾ་ ལྟར 
དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་བཏང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཀ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞེག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


167 


་ 


ཕྱིར རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ སྟི། ལམ་རིམ་ལས། གང་གི་ 
ཆཚེ་ དངོས ་པོ་འགའ་ཞེག་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
བཏོ ཐོ་་ཐོར་།བའ་གྲོབ་མངོའ་་ངབ་ འཚོ དང 
པའི་ཕྱིར། ར་ 18 མཁ/ིརས་ བདེན་ མེད་རྟོགས་ རྫ ཕུངཔ་བདིན་མེ ཐེས 
མ་རྟོགས་ བའི་ གང་ ཟག ་དེ་ ཆོས་ ཅན། | ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བདེན་ གྲུབ་ ལྷག་མ་ རཾ 
བརོ་ ཚད་ མས་མ་ བན པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བདེན་ གྲུབ་ ཁེགས་ པའི་སྭཱོང་ 
གཞིའི་སྟེ སྟེང་ དུ་བདེན་ གྲུབ་ ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ སྔོགས རུང་ངམ་སྙམ་ པའི་སྤོ་ 
འདོགས་ བོ། འའ མས་ ཁེགས་ ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་སེ སེལ་འཇུག་ ལོ པས་ བྱ་བྱེད་ 
སོགས་ ལ་ ལྟར་དུ་མ་བཟུང་བར་ བྱེད་ ང། ་པོ་བདག་ ཅམ་ ཆིད པོར ཅོ 
སུ་ བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ སོང་ཞིང་སླ། ཁྱབ་ སྟེ། 
དེ་ ལྟར་ སྤྲོ་འདོགས་ : མས་མ་བསལ་བར་ དུ་བདེན་ ་གྲུབ་ རཿ མ་ མེད་ 
བར་མི་ ཁེགས་ བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ ༈གྲུབ་ ཡུལ་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་མི་ འཐད་ 
པར་ཤེས་ ཀྱང་བྱ་ བྱེད་ཿ གདགས་ གཞི་ ཟས ལ་ བདེན་ པར་དམ་བཅའ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་ སེམས་ཅམ་པས་ ཀུན་བཏགས་ལ་ 
བདེན་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
རྒྱ མཚན་ཧཱཾ གྱིས་ བདེན་ གྲུབ་ཁས་ ལེན་ པའེ་ ་གྲུབ་ཊ མཐར་འཇོག་པ་ པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ སྐད་ ཧཾ ཐྲ  སས། ྦྲྲ ནི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
རི་མ 01 རོལ་བ 
ཟག་ལ་ བདེན་ པར་འཛིན་པའི་ ཞེན་ ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། ཞེས་ དང་། 
་ ལམ་རིམ་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་ གྲུབ་ མཐའ་གཏོང་ བཤད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། སོ། །རྩ་བར་ ཟོམ ན། བདེན་ མེད་ ལྷུག་ མ་ མེད་ བར་ མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ རྩ བཾ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། བདག་ མེད་ རགས་པ་ ཅམ་རྟོགས་ ལ་ 
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བདག་ མིན མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ མརྟོགས་ པར་ཐལ | བའི་ 'ཕྱིར། འདོད་ 
མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། བདེན་ མེད་ཕྲ་ མོ་རྟོགས་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་པ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་རང་ བཞིན་མེ མེད་ དང་གང་ པའི་ འེ་གང་ ཐོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དྲད སྣ 
།ད༈།ཀ། ་ 
ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས ས་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ གཞན་ ལ་མི ་ པར་དེ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ནས་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ ངཔང་ འདྲེན་པ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅོ ཀྱི་ 
་ ལུགས་ ལ་པྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱང་སར་ མེད་ ངའི་ྱིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ གཞི་ 
གང་ གི་ སྟེང་ གི་ ནམ་ མཁའ་འཇོག་ བ་ ན་ཐོགས་རེ རེག་ བཀག ཅམ་ཁ་ འཇོག་ 
ཇཾ ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་རང་ ་ མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ 
པཾ ཕྱིར། བང འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ འདུ་ 
ནི། །ཤེས་ པ་དེ་བཞེན་ ཀུན་ལ་ བོལ སྦྱར་བྱ། ། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
རྨན ྣ།ྣ། 
ཀྱང་ནི་ཐམས་ ཅད་ཤེས། །གཅིག་ གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ དོ  ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ མེད་ ཡི 
ལ་ ་ རིམ་ ཆོས་ རོས ཡོངས་ སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ཡིན།། 
ཀའ པའི་རྐང་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཆོས་ངེ དེ་དང་ ངེའི་ཁི་བོ་ཉད་ ཡོངས་སུ་དག་ 

བཾ དེའི་ གནས་ལུགས ་བྱེད་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་བཤད་ནས ་དེས་ ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པས། བོད་མང་པོས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པའམ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པའི་དཔེར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་བོས་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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ནའང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ 
དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་གཅིག་ཅར་ 
རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱིད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ལུགས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་ 
གིས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ལུང་དེ་དག་དྲངས་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་ 
པའ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྩ་བར། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒོལ་བས་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རྒོལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ཆེས་སླ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡོར་གཅོད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྙོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་བཤད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བཤད་དགོས་པར་ 
སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞུང་དེའེ་དོན་རྟོགས་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣོ་ ལ་ཆེན་པོ་བ ཤད་པ་ 
སོགས་དུ་མས་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ་དག་ལ་བླ་མས་དེའི་ 
དོན་མ་བཤད་པར་ཡང་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་དབང་རྣོན་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་གཞན་རྣམས་ལའང་དངོས་བསྟན་བསྐྱར་ཅམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཤིང་འགྲེལ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་མང་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་རྒོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའང་མང་ལ་རྟགས་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རང་ 


གི་བློ་ངོར་འགོག་པ་ན། དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་དང་ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་ 
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དད ་ 


མ་སྦྱར་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་ཡི། དཔྱོད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ཤེ ས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཞེ ག་གི ༼ྨ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 
དག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 

གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྦྩྲར་ས་ཙང་ འདེས་ནི་བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་ ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྣམས་ཁོ་ནས། འཇིག་ ན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཟིས །ྲ༽ྣ༽ིངེེེང 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མཐུན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ གས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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མེད་ན། ེསྒྲབཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་མི་ནུས་ཞེ ས་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ 
ཡན་བའེ་ཕྱིར་དང་ རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལྟ་བུས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་ 
མ་ངེས་པར་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 

རྟོགས་ཁ་མ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདིའི་ 

དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་མ་ཐད་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའམ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་ 

མའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རན 
གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་མཐོབ་པའེ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་དགོས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 

གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར།། 
འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞེན་གྱུར་པའི། །ཡང་དག་བག་ཆཚགས་བརྟན་ 
པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ 
ཚུལ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 

ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞེབ་ཆ་ཤེས་པར་ 
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་ 


ལུགས་བཞི་པ་ལ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ 

བལ། དེ་ལ་ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྔོན་ལ་དཔེ་དེ་བདེན་མེད་ 
རིྱིྲསི ཀྲ 
པ་དང་དེའི་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དཔེ་དོན་ 
ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་ཐུག་ 
མེད་དུ་སོང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་དཔེར་མེ་ལོང་ 
དརནདྲདྲག། ༼དདད་ 
འགོད། སིས །ཾིཾ་ 
ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟགས་སྦྱོར་དང་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་དོ། ཁཾ་རྒ ཇཾཝ་ 
འདི་དཔེ་དོན་སུམ་བརྩེགས་དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དཔེ་དོན་ 
ཐུག་མེད་མི་ཡོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་རྟགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔེ་སུམ་བརྩེགས་ 
རེས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགཧས་ཁས། ཁྱབ་པ་སྟོང་ཐུན་ 
དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་རིགས་པས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ཤེར་སེང་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རྙེད་ 
མཁན་སྔོན་འདས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་འཁྲིད་ 
ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ངན་མུན་ 
ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ལས། དཔེ་དོན་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
གྱི་རྟགས་དགོས་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་འདི་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འ་པ ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་གཅིག་ 
དྲ་བལདང་རྡོཇེ་གཟེགས་མ་སོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་སྟང་ཉེད་རྟོགས་བའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་ 
པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། 
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་ 


རོས ཅར ཟེ ཁ; ཁྫ 
བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། 
པཔ འ་འ ༦དེའི་དངཾས་བཅའ་ ཚོས་གཏན་ཊས་བད་ཚོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བྱེད་དགོས་ཤི ང་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བཀོད་ 
པ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ལས། དྲད ྲཀཾཾིཾེཾེཾྣིེྲཾྲཾིཾིཾྲེཾངཾིྲི 
དྲྲི ྣ༽ ྣསཾྣསཾེཾེིཾྣཾཾློློ་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀན 
པའི་དཔེ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ གས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དཔེར་གཅོ་བོར་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལའང་སྔོན་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་གཉིས་ལས་སྒྱུ་མ་ 
སོག སཾ་ཀྱི་དཔེ་བ ཤད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་རེ ཐཿ སུ་ཐ་སྐུད་འཇོག་མི་ ཐུབ་ 
ཞོབས་ཉོས་བཅུད་འ་ངེས་འ་འི་ཉ་འའ་ཅི་ ཉད་ཅ་དད་ རྫུན་པ་ 
རྱ་མཁྱའུ་ཝ་བཏིའ་མེན་ཞྟགསང་ བྲན་ཛྲུ་འགྲོ་དྲགས་པའ་ ཀཏ ་ 
རྫེ ་ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
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བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྙོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ 
ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ཀྱི་དཔེ་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདིར་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ ་མ་ལྟ་བུ་འཆད་ 
ལ། ལམ་རིམ་ལས། འོན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཅར་ཐཤད་རྩུ་དུམ་ཡོང་ཀྱང་རང་ཡུགས་དང་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་སྐབས་སོགས་སུ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩོད་སྤོང་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
འོ་ན། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཁུངས་དེ་ནི་ 
ཉན་བོས་ཀྱི་ཟེག་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་པོ་ལ་ལེགས་ལྡན་གཏན་མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་ 
མེད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཚ་དང་། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེས་སྒྱ་མ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པའི་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
བཿ འའེདོན་དུ་ད་པའ་ལེགས་རྔན་ིས་མངོ་ཏེ་ཁདའ་ཡིང་ 
པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་མི་ནུས་ལ་ནུས་ན་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བརྩད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཚིག་གསལ་བཞིན་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་ 
དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། །ཞེས་པའེ་ཤེར་སྒྲོན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ། སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་གིས་ 
བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡཿ 
གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དེས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྩ་ཤེ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་པའེ་ཤེར་སྒྲོན་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞི་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེགས་ལྡན་ལུགས་གཞིར་ཞོག མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟིས སས ་ 
སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཆར་ 
ལྟར་འབབ་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འ ར་བས་རྗེ་ 
དང་ཟ་བའི་གཞུང་སྒྲ་ངཾ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
འགྲུབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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་ 


ལས་ ཀྱང་ ཞེས་ དྲངས་པ་མི་ འབོད པར་ཐལ། དེ་དག་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནང་ནས་མདོ་ཚིག་འདི་ 
འདྲ་ འབྱུང་ཞེས་ བ་ཅམ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཅམ་ལས་ སི རང ཕྱིར། བྱས་པ་ ལ་ཁོ་ན་རེ། དད ་ 
ཐུ ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ བའི་ འེ་མདོ་མ་ཡི ཡིན་ཀྱང་ ཐེག་ དམན ཟུ སོངཇ་ཐའི་ ཡིན་ 
ཁི འབ སས ས་སི ་ལ་ས་ 
བོར་སྟོན་ པའི་ 1 བལ ། འདོད་ ཐོ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་ཁས། འདོད་ 
རཾ ་ དེ་ཡིན་ ཐེ འཛ ལོ། ་ སྔར་ལྟར་འགོག  ་ 
རཾ རང་འགྲེལ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི ད་པ་ ཟོ མ་ 3 ཧགིོ་ ར་སྒྲུབ་ ཡུལ་ 
ལ་ ལེགས་ ལྡན་ མི ་རིགས་ པར་ཐལ། རྨ ཉན་ཐོས་སྡེ ཐོ 'ཡིན་ བཇི་ ཕྱིར། རིན་ 
ཕྲེང་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཞེ ཤཿ སོགས་ལ་ ༢ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ ཆི ། འོ་ན་ལེ ལེགས་ལྡན་ གྱིས ་ཐེག་ དམན་ གྱི་ལུང་ ལས་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི 
སྤྱོད་པ་ དང་སྤོན་ ལམ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ བསྟན་པར་ཁས་ མི་ ོ པར་ཐལ། མ 
ཁྱབ་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ན་ ཡང་མ་ ཁབ་སྟེ། ཟ་འ ལེན་ ཡང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ཅམ་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལར། ། ཐེག་པ་ཆེ ཆེ་ལས་ 
དྲད ཙ༼ྫ་ 
དངོས ་བོ་ལ་ རཿ པ་ཁས་ ལེན་ ན། རང་ བྱ ཡོན་ ན་ བོའ་ མི་ རིགས་ པས། 
ཟད་པ་ཁས་ ལེན་ ན་ དང་པོ་ནས་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ཁས་ ལེན་ དགོས་པས་ 
ཟད་པ་དང་རང་ བཞེན་ 1 གཅིག་ ཟེར། འོ་ན། དབུ་མ་པས་ཀྱང་མུ་ 
ཅ་ ་ པར སྟོང་ཉི རྨ གཉིས དོན་གཅིག ཙུ འདོད་ལ ་ $ :2 དཿ 
བཞིན་ དད ་ མི་ ་ ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་ 
བཞེན་ མེད་ པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འཁོར་ 
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་ རྨངས ང་ ཟི གཉིས ་དྒོན་ ་གཅིག་ དད ་ ལ་བཅིག་ རཾ རེ། 
ད་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་པའི་འགྲེལ་པ་ ན་ རེ། 
ཀད །  ་ 
འགལ་ མེད་ པས ་ གཅིག་ ཟེར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ རི བའི་ སྐད་ ཅིག་ མའི་ 
དོན་རྟོགས་ ན་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྐྱེ མེད་ ཟབ་ མོའི་དོན་ཏོགས་ པས་ཁྱབ་ པི 
དམ་བཅའ་འཐད་ པེའི ཕྱིར། འདོད་ན། ཉ ཤང ཐཾ བས་ཀྱང་ ང་དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་ 
རྟོགས་ པར་ཐལ་ ལོ། ། ། རྣམ་ ཀའ ལས། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་ 
།བ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ ར་ཏ 
བསྔལ་ ཀད མ་ལུས་པར་སྤངས་ ཟོ ངེས་པར་སྨངས་ པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། 
ཟོ ཐོ ཞ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན་ བའི་ ཟད་པའི་ འི་སྟོང་ཉི ཉིད་ དང་། ། ཤིར་ཕྱོགས་ 
དད ྲྣྲགིགཤཀ།༽།༽ཀ། 
བེན་ ན། འོ་ན ་ཐེག་ དམན་གྱི་ གྱི་མདོ་ཏེས་ སྟོང་ཉེ ཉིད་ རྒྱས་པར་ བསྟན་ པར་ཐལ་བ་ 
༨ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིཿ བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ ནས་ཿ འའ བའ 
སྐྱེ་བ་ མེད་ རདཾེིཾེིེྲ་ ། དོན་གཅིག་ ལུགས། རཾ རྱི རོ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། མདོ་གཉིས་ ལས་ སྐྱེ་བ པི དོ ཐུད་ 
བམདཔའི་དོནསྟོང་ཉིདསྟོན་ ཐ་ཅོམ་ དུ་དོན་ གཅིག་ ཅེས་པ་ ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ར,་ རཿ མ་ ། ཐེག་ ཆེན་  ་ རང་བཞིན་ གི་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ ཐི 2288] ཏེ་ ཐེག་ རར གྱི་མདོས་ནི ཟི སྟོང་ཉིད་ སྟོན་ 
པ་ན་འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བསྟན་ ཐངི་ འི་སྟོང་ཊ ་ཉེད་དོན་ གཅིག་ 
མི་ གསུང་བར་ སྟོང་ཉི ཉིད་ སྟོན་ཿ བཾ གཉིས ་དོན་ གཅིག་ པས། ། ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། མདོ་དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་འདོད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
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་ 


བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་ཟད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ལྷག་མེད་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཀུན་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟད་པའི་མདོ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་སོ་སོས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན་གང་ཡང་བདག་ 
གིས་སྐྱི་བ་ཐད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ 
ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ 
བའི་རྒྱུན་འཇུག་བཞིན་དུ་དེ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་འགའ་ཡང་མི་ 
སྲིད་པས་འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་ཇི་ 
སྲད་དུ་དེའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་འབྱུང་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཟད་པར་ཁོར་ དྲུ་ཅད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ 
ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་སླེ་བ་མ་མཐོང་ 
ནས་དེ་དེ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དའི་སྐྱི་བ་ 
ཟད་པ་དང་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་པ་གཉི ས་དུས་གཅི ག་ལ་སྦྱོར་མི་རཾག རའ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ད་ལྟར་གྱི་དང་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེ རོ 
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མི་ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ ག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡརརཿཟ༔་ 
དེ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མ་འོངས་པ་ལ་འདི་ཞེས་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
དེའེ་དོན་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཟེ པོརོ་ 
སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་ 
མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་གང་སྡུག་བསྔལ་འདི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་ཡུས་པར་ 
སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། མ་འོངས་པའི་སྡུག་ 
དག ྣྦྣི།  ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ད་དུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ལན་བྱས་ཚུལ་དང་ 
1] ླཛཛད་ 
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བསྔལ་འདི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ེསྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཟད་ཚུལ་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
བསད་པ་ལྟར་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོར་ཟད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དུ་མ་ལས། མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ལྟར་ན་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་མི་རུང་བ་གང་ཞིག 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བྱམས་པའི་གསུང་ 
ལྟར་རུང་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་བླ་མས། ཉོན་མོངས་གདོད་ 
མི་བྱེད་པར་ཐ་སྙད་དུ་མར་མེ་ཐད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དནོདག་བཅོམ་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པ་མི་ཞོང་བའ་སྟོན་སྔར་ཉུར་འོང་བའེ་ 
ཕྱིར། རྣཿ་གྱརམན། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་ 
པ་ནས། མདོ་དེ་བཤད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣན ཐ༦ཉཏ་ཅན་ ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདིའི་ཟད་པ་ནེ། 
ནས། ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐེག་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུའང་དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་སྨྲས་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། ནས། ནུས་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

འཇིགརྙོན ཁམསན་ཡད་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཅྱད་བཅད་མེ་ཞུས། མདོ་རྗ་ 
གཏུག གན་ཁན་ཉད་ཅོང་བཅོད་ཉེས་ཐོན་ གས་འོ་མདོ་ལ ཐོརམ་ཅད་འི་ 
གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་དེ་རྟོགས་པར་སོང་བ་གང་ཞིག སྒོམ་ཚེ་ཡང་ཆོས་ 

ཅན་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ 

ཉིད་སྒོམ་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མ ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། ངཔིས་འརོ་མགོད་ཀ་ཅུ་ནུ , ཡི་ 
གི་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། [ རྦེར | 
པཿ མ་མམ དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མདོ་སྡེ་ཡོད་ 
ཚད་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་པོ་བས་རྩད་བཅད་པར་མི་ ས་པས་མདོ་ 
 །ྷཉདཀྣཀྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔགཔགཔྣ4ལགིསྣསྣཾ༽ཾཾཾེཾཾ་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏས་བགུབ། ཟླབ་སྒྲོན་མའི་མདོ་རས རྣ | 
ཅ་བ བ་ང་མངྱ་་་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། []་ 
ཀག དད 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 


2 ཏོ 


དད ་ 


ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ བསྒོམས་ པེིརོ་ འགྲོ་བས། ཆོས་ ཅན་ རིང ཞོས་ ཀྱི་ཆོས་ཉེ ཉིད་ སོ་ 
སོར་ སྒོམ་མི མི ་དགོས་ བའི་དོན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས་ 
གཅིག་ གི་ 0 གྱི་ལྟ བཟོ བོ རི དོང གཅིག་ མཐོང་སོཿ ཐཐ མང་བའིེ་ 
ཕྱིམ་དང་། པི མ་ཡིན་ན་ཆོས་ འི་འ མ་ཤེས་ ་ རཟ་ བདེན་ 
བར་ རོ བ་རི མི་ལྡོག་ བར་ཡང་ ང་འགྱུར་ཏེ། ། བདེན་ འཛིན་དེའེ དེའེ་ ཞེན་ ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཅུག མང་སྟེ། རྗེར པས་ཆོག་ལ་སྔར་ཡང་ བཤད་དོ།། 
ཀཾ 
ཐླ་ | རྨ 7 ¡ཆམ དེ་རྟོགས་ ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པས་ཁྱབ་པར་སོང་བའིེ ར་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
དོན་ རོ ལ་ དཔྱོད་པ་མི མིན་ ཡང་དོན་ དམ་ལ ་དཔྱོད་ ཐན་སོང་བ་ དུ་མ་ ཡོད་ 
པའི་ འེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག ཉན་རང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་རྗོགས་ བའོ་ བསྒོམ་ 
རན ཀ།༈ ༩ཛྷླཾླྣིྣྨྣྨྣྨྣི4ྨ2ྣཾ་ 
རང་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ གཉེན བྷ པཾ ཕྱིར་ དང་། ཆོས་ཀྱི (ཀྱི བདག་ 
མེད་ ལ་རྫོགས་པར་ བསྒོམ་ ཐོ དད ་ པར་དམིགས་ཀྱིས་ ཟོ བའིེ་ རྣམ་ 
ཀ་ ཡོངས་གཅོད་ ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། ། དེ་ ལ་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ 
རིགས་པའེ་ རྣམ་ གྲངས་ མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ནས་ སྒོམ་ 
པཾ ོ པར་ཐལ། དེ་ ལ་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་རྫོགས་ བར་ བསྒོམ་ཿ པཾ ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། དེ་ འལ ་དེ་ ལྟར་བསྒོམ་ : ་ ཀྱང་ 
ཉོན་ སོངསཀྱ་ས་བོནགྱི་གཉེན ་པོ་རྫོགས་ པར་བསློམ་པ་ ཡོད་ བོ། གཉིས་ མི་ 
་ བརི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ལས། འད ཟག་བ དེན་ གྲུབ་འགོག་པའེ་ 
རིགས་ ཐུཝི་ 'རྣམ་ཊ གྲངས་མཐའ་ཡས་ འའ རབ་མི་ སྐྱེད་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ གྱི་གཉེན་པོ་རྗོགས་ པར་བསྒོམ་ པ་ནི་ ནི་ཡོད་ལ། ། ཤེས ་བྱའི་སྒྲི སྒྲིབ་ 
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པའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེ ་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྗོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞེག དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་སྦོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཚུལ་གཉི ལིར 
པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་མདོར་བསྡས་ལས་མེད་ 
པས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མེད། སྒྲ ་་བ་3་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་དག་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཅམ་ཞེག་ནི་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
དཾ ཟ་ 


འཇངང་ཅཐཅ་རང་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
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་ 


ཕྱོགས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ 
བཤད་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཁའ ངའདུ་དོ་་འུ་སོ་ངམ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མ་སྤངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ 
ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་སུས་ཀྱང་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་མ་ཐད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་སྲིད་རྩེའི་ཆགས་སོ། གས་མངོན་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་མི་སྲིད་ 
དེ། ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ 
ལ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཤར་ཚེ་ཡང་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། བདག་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རྟགས་ 
སྦྱོར་མ་བཀོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་མཐོང་ནའང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་མ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་ 
བ་འགོད་མི་དགོས་ལ། རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་དང་ཐལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་གཉི ས་ཀས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཐུབ་ 
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པར་འདི་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་དངོས་སྨྲ་ལ་མཐུན་དཔེ་རྫུན་པ་རགས་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྒོལ་བ་སྐབས་བབས་སམ་དབུ་མ་པ་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་རགས་ 
པ་འགོད་པ་འདི་སྟོན་པ་དང་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་དུ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་མིས་རིམ་པས་ 
བཤིག་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་བོ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ཇི་ 
༼རྱཅཿ་ཤང་ཡན་ཡག་དོག མ་ཡུས་བཅས་ཏེ་བག་བྱས་ན། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
པ་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་བཤིག་པར་བྱས་ན་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཆ་དང་ཆར་ 
ཕྱེ་ནས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་ཕོ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྒྱུ་མ་དག་དང་ 
འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་ མེད་ ངེ དཔེར་ 
རུང་ལུགས་ ནི་ ཤིང་དང དངོས ལཾ 'སྔོང་བས། ། གང་དུ་སྣང་བ་ 
མེད་ པཾ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ང པས དི དཔེར་བྱེད་པ པཾ ཡིན་ནོ། ། ཅར 
ཆེ སྟོང་ཐུན་ ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་ ཡཿ རྫ རྙན དཔིན བྱེད་ ཚི བྱད་ 
བཞིན་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ལ་ ་ སྨྲ་བས་ བདེན་ མེད་ ཚད་མས་ ངེས་ཟེ ན་ 
པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་༔ གྱིས་ མཐུན་ དཔེར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ ཏི། ཞེས་པ་ ནས། འོ་ན་ 
མུཿ འཐིརྱ་བུདཔ་ ཅི་ སྷམ་ན། མྱུ་གུ་སོགས་ བདེན་ ཅང ་ ནི་ 
མྱུ་གུ་སོགས་ བདེན་ རཾ འདི་ སྣང་བ་ ལྟར་གྲུབ་: ྲ་ ལེན་ ཅི 
བྱད་བཞིན་གྱི་ པཡཡ་་་ བརྙན: ཇི་ ཟར པས ་ དུ་མི་ ་ རྩེར དུབ་ མའི་ 
ལྟ་བ་མ་ གོ་བ་དག་ གིས་ཊུ ཀྱེང་ངེས་ པ་ཟིན་པས།  ་ ཡིན་ 

ནོ། ༈ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར།, འདེར་དངོས་སྨྲ་བས། ཞེས་ གསུངས་པས་ 
འགོད་ ཡུལ་བསྟན་པས་ ད་སྨིན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མངོན་ སུམ་ དུ་ངེས་ 
ཟང ཤོང ང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཕན་ ཧཱམ་ན། རྷིའཾ ཅྱ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གཙོ་བོར་གང་དུ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ བཞེན་ དུ་བུམ་ སོགས་ ་རང་ཉིད་ གང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ 
དག །ད༼་༨་ 
བ་ལྟར་མ་གླུབ་ཀྱང་ ཡོད་ པར་འཇོག་ཤེས་ ན་བུམ་ སོགས་ སྣང་བ་ལྟར་ཆ་ 
གང་ ནསྭ་ ཀྱང་མ་ གྲུབ་ཀྱང་ པོ པརུ་བོག་ཤསང པཿ འེ་ཀུན་རྫོབ་ སྒུ མ་ལྟ་བུ་ 
འགྲུབ་ བའེ་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། བུམ་ སོགས ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཚ་ཅུང་ 
ོ་ ཀྱང་མ་ གྲུབ་ བར་དང སྨྲ་མན་ ཆད་ ཀྱིས་ ར་པ པའེ གྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ 
ཡཿ པའེ་ཕྲི ཕྱིར་ཏེ། ཟོ མའི་ རེ ནེ མ་ རྙེུད་བར་དུ་བདེན་ བར་ ཟཿ དང་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མི་ཤེས་ཤིང་བདེན་ མེད་ དང་ མེད་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཡང་ 
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ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་ 
གུའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་ 
མི་འདྲ་ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༈པཿཿ་མམ་ བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཡང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྒོལ་བ་སྐབས་བབས་དེ་ལ་རྡུན་པ་ཕྲ་མོ་འགོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཐོག་མར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་རྩོད་གཞི་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྡེས་ སུ་ངེས་དགོས་པར་སྔར་བ ཤད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། = 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་ 
བཅིན་མིད་པ་ཡི། གྱཟུགས་བྷནན སྣང་བའི་བཅིན་དུ། །ཝྲོཞལ་ཚོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དཔེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད་ 
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་ 


ཞིག་གཟུགས་བརྙན་དང་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། ླགརྱུདང་སྒྱ་མ་བཞིན་ 
སིབ་ས 
དང་འཇྲིག་པཏུང་སྣང་ཡང། ཏེ་ལ་དོན་ཀྱི་ཡང་འག་ཏུ། སྟེ ངང་འཇིག་ 
བ་ཉིད་མེད་ལྟར། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
དོ་མལ་བབ་བ་་་ལ་ོོ་ོ། 
བུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྱུ་གུ་སོགས་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ཛིང ྫོས། ྨཤ ཇི 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ དེས་ལམ་རིམ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་སླ་བར་བཀོད་ན་མུ་གུ་དང་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ 
༨ ཡོ ་བསད་དིདི་བའིད་འེདདྲུང་བདའི་དའེར་འགོད་རོབས། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན། མུ་གུ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྙིང བརོ་དུད་ཡ་ ་སྣང་མི་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ 
| ཾཾཾཾླླ་་ 
གེ ད་ག 
བཟློགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
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གོག ་ ར་པསྨལྣཔྣཔ་ ་ ་ྦ 
ཆུང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས་ཉུང་གསལ་ལེ གས་པར་བཤད་ཡོད་ 
པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤི ག འོ་ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། རྒོལ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཤེ ས་དགོས་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
ྲགིིནིྲཾནཾིཾ༽ཾཾཾ་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཞན་གྲགས་གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲ མཁ 1: ཡིལ 
་ མ་ཡ! ན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཏྲ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་ནས་བདེན་ གྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་མི་འཐད་པར་རྟོག ས་པའི་ 
བརྐོར འའོའ་གད་རབོ་ད་ མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྤེས་ 
འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
ལ་བསྒབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོར་གཅོད་འབུམ་ 
ཧིངབ་ དགོས་སོ དྲེས་ན་རྐབས་འདིར་ཐིགང་གསུམ་བྱིལྱ་བྲ་ཐ་དད་ 
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་རྒྱས་ 
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བསྡུས་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་རབ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གང་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབབེ་བ་མེད་ 

པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་དེ་ལྟར་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ 
སོང་ཆེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉིན་གཅིག་སྤྱོད་པས་ཉན་ 
འདྲའི་ཤེས་རབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཙམ་ལ་འདྲ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དབྱེ་ 
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བ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟེ ན་སོཿ གས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་ 
པའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི ་པོ་སུ་ 
ཡང་བདག་མེད་པའི་ཉོཿ གས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འདོད་ཚུལ་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྦྱིར་བདག་མེད་གཉིས་དང་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེ ན་ 
ཐང ཐབ་་རནཙ་ངས་ འའ ་ྱིཅ]་ཡང་ཞཞ་ཅཉི ༦ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཙམ་མམ་དེ་ཅི་རིགས་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི། རྩ་ 
ཤེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པ་སོ་སོ་དང་ཆོས་ཅན་གཅི ག་གི་སྟེ ཆོོ 
དུ་ཡང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པས་མ་ཚང་བ་དང་ 
སྒོ་ནས་མི་སྒོམ་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འདོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་རྩ་ཤེ་ལྟར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཤི ང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤེ ས་རབ་མཆེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པས་ 
དུ་ཚང་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཐ་སྲུད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནས། བདག་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ཅཙམ་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པ་མདོར་བ ས་ཀྱིས་ཆོག་ 
པས་ཉན་རང་གིས་དེ་ཙམ་ལ ས་མི་སྒོམ་ལ། ཤེས་སྒྲི ¬ 
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་ 
གོ 
དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་དང་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཤེས་རབ་མཚེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་གང་ཟག་ 
གཉིས་ལས་ཆོས་མང་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཡང་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མཆེད་སླ་བའེ་ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ 
གོང་འོག་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 
ཞིག་རྟོགས་པས་ཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་པས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་ 
མངས་དོགས་སོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འོང་བས་དེ་འདྲ་ཡོད་ནའང་ 
ཀྣསྣོ་ གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་སོ་སྐྱེའི་ 
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སར 


རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འེ 
འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་དང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
རོལ་སོགས་དུ་མས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་མི་འགོག་པར་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་དགག་པ་བཏང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་པ་འོག་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འདྲ་ཐོབ་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཐོབ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མ་ཙམ་ 
ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་གོ་བོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ 
ངེས་འབྱང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


22 ༩ 


་ 


ན་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་འགའ་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་ 
རེ་ཞིག་སྦངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ་ 
་ ར་ རྩ་ཚས་ ་ རི་བ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འགོག་བདེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ 
དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞྒཾས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། བོད་ལ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྨྲ་མཁན་མེད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རགས་པའི་འགོག་ཞེ་རྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་ཞེ་གྱ་ནོམ་ངེས་ 
འབྱུང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་སྐོར་གཉེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པའི་བདག་འཛིན་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་འགོག་ 
བདེན་རགས་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ཞི་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲབ་ཅིང་། 
སོགས་འགོག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེས་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་འཆའ་བའེ་ 


. ༧2 


སངོ་འོར་གཡོ་ཡོཿ་ང་ 


རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་འདི་བདེན་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་ཀྱང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ 
ཐུབ་ན་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལེགས་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ས་དང་པོ་རབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྟེན་དམན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་ ། །སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། སྐྱི་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་ 
འོ ཅིང སོ་པན།ཡོ་གོ་མངུང་བ་ཡོཊ བོ་བ 
ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
རར |] 
སགས་ཤོཝོག་གཅག་ཏུང། ནཾ ། ི་ོ 
པའི་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
པ་བཤད་ལ་འཛད་ལན་བཞག་པ་དང། འབུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ 
ལ་སྒྲ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 


269 


་ 


རྨ ཀཀ ིླླླརྣབ། 
སྒྲུབ ན། ། བྱིངས་ རྱ ཊུ་དཱ་ཉྲ་ སྦྱིན་ ོང ལའོ། །ཞེས་ པའི་བྱིངས་ བཞག 
དེའི་ཊྭ་ཉཱ་ཕྱིས་ཡུ་ཕྱིན། ཡུ་ཨ་ནར་བྱས་མཚམས་ སྦྱར་བས་དྭ་ན་གྲུབ། ཡང་ 
བྱིངས་མདོ་ལས། ཊུ ་ད་ན་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཏ ཧང 
ནའེ་ཨ་ཕྱིས་ ཉ་བྱིན། འཕེལ་བ་བྱས། གཱཧྲ་ཕྱིས་ལ་ཨ་བཞག མཚམས་ 
ངར ` པུང། ཐུ ཀཿ ཡ་མ དྲུག པའི་ངས་བྱིན་ ཅཙ༅ུས་ 
པས་དྭ་ན་ སྱ་གྲུབ་ རཾ སྦྱིན་ བའི ཤཿ པ་ ཡིན། བྱི བྱིངས་ མདོ་ལས། རཾ པི་སྐྱོངས་ 
པ་ལ་འོས་བྲི་བཞག གྲྲ་ སྔར་ལྟར་བྱིན་ པས་ བྲིའི་རཾ་ཨརྭ་བྱས་ ཧྲ་འགྲོ་བ་འ ལ་ 
འོས་འཕེལ་བྲ་བྲས་པས་ པ་པཱར་གྲུབ་སྟེ་ སེ་ཕ་རོལ་ཞེ ་ཞེས་པ་ ཡིན།  ་ དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལས་ པ་སུ་ བྱ་བའི་གཅིག་ཚིག་ མ། ཤཿ ཨ་ཕྱིས། ཨམ་ པ་བྱིན་ པས། 
པཱ་ ར་མ་གྲུབ་སྟེ་ སེ་ཕཔ་རོལ་ལའམ་ ་ ཞེས་པ་ ་ཡིན། ། འགྲོ་བའི་བྱིངས་ 
ཨི༩་ ཡ ནྱིང་འོས་ཀ་བྱིན། རེབ ཕྱིས་༔ པས་ཨི་ཏ་གྲུབ། ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཚའ པོའི་གཅིག་ ཚིག་ཀ་སྭ་ གཉིས་ ལྟར་ན་སི མ་ ཅུ གཉིས་ རིི་ 
བྱིན། ཨཱཿ སི་ གཉིས་ བརྗོད་དོན་ཡི ཡིན་པས་ ཕྱིས། ས་རྣམ་ ་ བྱས། ཨི 

ཟ་ལ 
ག་ག དསད 
གསལ་ཏེ། ཏེ། སུ་ཚིག་ སྡུད་པར་དུ་མ་ཕྱི ཕྱིས་པས་སོ། ། 

གཉིས་ ཙཔ རམས སྦྱིན་པའི་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་ 
་ ` ་ ཏེ། ད་རྲ་ཅདབུལ་ཐབང། དཅལེ་ རཿ ཅཅ 
བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དད ་ རྒྱན་ལས། ་ བ་ འདོར་བྱེ བྱེད་བསིལ ་བྱེད་ ཕྱིར།། 
ཞེས་ པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། བྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཤད་ན་ གཏོང་ 
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ཀཀ ག་ོ་ 


གསུམ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱིངས་མདོ་ལས། དོ་ནི་ 
གཏུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གཏུབ་པའི་བྱིངས་དོ་དང་། མདོ་ལས། དཱ་བ་ནི་རྔ་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་རྔ་བའི་བྱིངས་དྲྭ་བ་གཉིས་ལས་བསྒྲུབ་ན་འཆི་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཅསརེི་ངེ་ང་། སི་ 
ཞེས་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པས་བཟོད་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡས། ཆོས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ ད་ 
ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ང་ནི་སྲུང་བ་ལའོ། །ཞེས་སྲང་བའི་བྱིངས་དེ་ང་ 
དང་། དེ་བ་ནི་སྦྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་སྦྱོང་བའི་བྱིངས་དེ་བ་གཉིས་ལས་བསྒྲུབ་ཚེ་ 
སྒོ་གསུམ་སྲུང་བས་སྲིད་པ་གཞན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་གསེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོ་ནི་གཏུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྲིད་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྙན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བཤད་མང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བྱིངས་དུ་མ་ལས་བ བས་པ་དང་། བྱིངས་ 
གཅིག་ལ་རྐྱེན་དུ་མས་གཟུགས་དང་ཚིག་དུ་མར་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ ས་ཆོག་གོ ། གཉེ ས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་གཞན་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
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་ 


ཀྱང་འདེར་འཁོར་བའེ་ཕར་འགྲམ་མམ་ཕར་ངོགས་སམ་པཕ་རོལ་ཡིན་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རོང 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ 
འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་ས་ལ་ 
ཟིན་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཁྱུ ཐསང་་ཅ་ང་ རན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྭ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཱ་ན་སྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ 
ལ་ཚིག་ ད་བེད་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕྱིས་ནས་དཱ་ན་པྭ་རེ་ཏ་ཞེས་སྦྱར་ 
དང་པོ་སུ་བ ས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཨམ་མི་ ད་པ་མི་འཐད་ 
དའི་བིརཏེ པ སོགས་པས དེར་གནས་ནར་དྲ་བ་རྣུམས་དའོ། །ཞིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིག་བསྡུ་བར་བྱས་ 
ན་ཨམ་དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། ཞེས་སོ། །འདེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། པར་ཕྱིན་གྱི་སྐད་དོད་ 
ལ་པཱ་རེ་ཏ་ཞེ ས་མ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ 
ཨམ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཅི་མཛེས་སམ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བསྡུ་དགོས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ན་ཚིག་གི་འཕྲོ་ 
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ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན། 


མཚམས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ། ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་མི་དབྱི་པར་བཤད་ 
པས་ ༽་ མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ ི་་ ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ ནའང་ 
མི་ མི་མངོན་ བར་མི་ མི་བྱའོ། ། ཤཿ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་ ངོང འགྲེལ་ 
ཚིག་ཕྱི ཕི མ་ ཡོད་ ན་མི་ མི་མངོན་ པར་མི་ ྱི་བའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
འདེས་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སོམ་ མི་ མི་མངོན་ བང་མ་ བྱས་ བརོ་ གཟུགས་ སུ་ 
འགྱུར་ བའམ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། ། ཡང་ 
ཚེ འདེར་ཤན་ ཏི་པས་ཕར་ ཕྱིན་ 2 ་ ཡཿ རཾ རྫོ རི སྨ ་ 
གི་ གི་ཡང་སྐད་དོད་པཱ་ར་མ་ཞེ ཞེས་པའི་མའི་ སྲོག་གི གི་ ཨིཾ་པྲ་ ཁད་རའི་ཅི་ མཛེས་ 
ཀྱི་བསྔ་བའེ་ངོར་ཕྱིས་ ནས་ པཱ་ར་མ་ ཤས མའི་མཐའ་ཅན་བྱས་མཚམས་ སྦྱར་ 
བཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཱ ་ ་ ནད ་ རེའུ 
བྱའོ། ཞེ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ སྐད་ ་དུ་རང་ འགྲེལ་ བྲཾ་༩ཾ་ད་ར་ལ་ 
་ བཾ་ ཡིན་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར་ མའེ་མཐའ་ ཅན་ ཉེད་ ཐོག གོ །ཞེ པཔ གསུངས་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། འདེའི་སོགས་ཁོང་ནས་ ནོ ཡོད་དེ། དེ། ཙྙནྟ་པ་ རྩ་འགྲེལ་ ལས་བྱུང་ 
རི  ྣྐྣྣྣངྣས་་ 
དང་། བྭདུ་ ལི་ངག་ སྨྲའི་བུ། བུ། སོགས་ ཐོ ། འཆི་ མེད་ མཛོད་ རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
བྱུང་བའི། ཡུ་ལུ་གཉེང་གྲི་ན་བ་ཅན་ཏེ་འུག་པ། པཿ དར ཡཡཐ་ 
བྱེད་དེ་ཕག° རྙར ཇང རྟགནྟཆ། སོགས་དང་། ཀ་ལ་པའི་ འགྲེལ་ 
པཾ དི ཇེ བླ་ཤཱ་ན་“་ “དུར་ཁྲོད། སོགས་ ལྟ་བུ་དུ་མ་ པབ ་ 
ཕྱིར། འདིའི་ཅི་ མཛེས་སམ་ཅི་ ལེགས་ སུ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ ཡོད་ངེ དེ། ཡི་ གེ་ 
བསྒྱུར་བའི་དང་། ཡི་གེ་བ ར་ཉམས་གཉིས་ཀའི་དང་། ཡི་གེ་ཉམས་པའི་ 
ཅི་མཛེས་དང་། དད ་ ཡི་གེ་གློ་བུར་གྱི་ཅི་ 
མཛེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མིང་མ་རྱ་མ་རོ་ཏེ་ 
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་ 


ཞེས་ས་སྟེང་དུ་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་པྲི་༩ཾད་ར་ལ་སོགས་པས་བྩི་སྲོག་ 
བཅས་ཡུ་བྱས་ནས་ གཞན་ཕྱིས་ཿ པས་མ་ཡ་རཿ སར་སྒྲོག་སྟེ་ རྨ་བྱར་གྲགས་ 
པ་དང་། །མཱ་འཇལ་བ་ལའོ། ། ཞེས་ པའི་བྱིངས་མཱ་དང་ཨུ་ཁི་ འགྲོ་བའི་དོན་ 
དག་ཨ་ཙ་ ཙ་རྐྱེན་ བྱིན་བྲཾ་ཏོ་དྭ་ར་སོགས་ཀྱི ཀྱིས། ¦ ཨུ་ཡུ་བྱས་ པས་མ་ཡུ་ཁ་སྟེ་ 
འཛལ་ འགྲོ་ལྟ་ བུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ ཤ་བ་སྱ་ཤ་ 
ཡ་ན་མ་རོའམ་ཉལ་བ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་བྲི་ད་ར་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བ་མ་བྱས་པ་ 
སོགས ་བྱས་ ཤཱ་ ` ནྭ་བྱས་པས་ཡི་ རླ བསྒྱུར་ཉམས་ གཉིས་ཀའི་ཅི་ ཅིང 
སུ་བྱས་ པི དེ་ འདྲ་ཤིན་ཏུ་ མང་བའེ་ཕྲི ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ གྲུབ་ སྟེ ཤིང་ 
་ ་ཀ་སོ་ཏྲིང་ ཏྟི་ཀ་པིབྡ་ཞེས་སྦྲེའུ་ལ་གནས་པ་ལས་ཀ་པིདྣ་སྤྲེའུ་ 
པེ རི ཏེ ཤིག ད་ད 
ར་ཏི་མ་ནཿཡིད་དགའ་བ་ལ། ་ དང་མ་ སྲོག་བ བཅས་ཕྱིས་པས་རཏྣཿ རེ 
རིན་ཆེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་མི མིང་བྱས་པས་ཡི་ ལེ་གི་ཉམས་བ་ལྟ་བུ་མང་ 
པ་ནགགྲཀག 
ཇིཿ སུགས རྱ ཡི་ '་གི་ གི་བསྣོལ་བ་ནི་ཧ་དྲ་ས་ཞེ ་ པའེ་ས་ ཐོ གོང་འོག་ 
ཐཾ བའི་སྙིང་སྟེ་ སེང་གེ་ གེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡི ད་ ཕྱིར། རཱ དང ངརསོག་ 
ཀྱི་ ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་ཕྲི་༩ཾ་ད་ར་སོགས་ ཀྱི་ཅི་ ཐ་ ཀྱི བྱེ་ བྲག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྔ་མ་མང་པོས་ངོ་ཚ་བ་ བཤད་སྣང་བས་ 'ཕྱིས་ ཀྱི་མང་ དུ་ཐོས་ པ་འདོད་པ་ 
དག་ལ་ སྒོ་ཕྱོགས་ ཅམ་ བསྟན་ཏོ། ། ། གཉིས་ བ་ ཐཾཿ་ བཾ བོག ཐ་ 
རི ིིིགིིཾགཾཾྣཾཾཾ།།ཾཾ་་ི་ 
པས་སྒྲ་མི་ཤེས་ ཏེ། ་ར་་ཟེར་རྒུ་ལ། ་ བམ གསུངས་པ་ 
་ ལ། ཇི ང་ང ལུང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ ་ ་གསུངས་ 
ནས། པྲེ་ཤ ་སྐེམ་ པ་ ཨུདྷ་ར་ལྟོ་བ་སྟེ། སྟེ། ལྟོ་སྐེམ་ཞེ ཞེས་པ་འབྲེལ་ མེད་ ཡིན་པས་ 
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ས་དང་བོར་ལྟག་བའི་ཡོན་ཏན། 


ཞེས ་བྱང་ཞིང་ཕྲེ་ཤོ་ར་ ར་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གླར་བཞག་ རྦ བཿ ཨིའི་ 
གི་ ་ ཕྲལ་ གསུང་སྣང་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་མིན་ནམ་ སྙམ། བྱ་ 
རིའི ན་རེ། གཞན་ ཆེ བལ་ཁྱིད ཀྱི་ལྟོ་སྐེམ་ཿ མ་འབྲེལ་ཞེས་ བཞད་དོ།། 
དེ་གཉིས ་ཀ་ལ་འོ་ན་འདི འདིར་བྱ་ཀ རཾ ལུང་གཉིས་ ་རང་ལུགས་ ལ་ ་ མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། ལུང་ གཉིས་པ་པྲཾ་ཁཾ་ད་ར་སོགས་ འབྲེལ་ མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
སིི སཾ ི༨༽གཀུ།།ྣསྣ་་ 
པའེ་ཨམ་ པ་གཟུགས་ དང་། ཡངྲཿཅཿ་འར་རྤགས་ྱི ཀྱི་ ནང་ ཚན་ཡིན་པས་ 
སྤྱོན་མེ ། ཅེས་ ་ འདེབས་ ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། མཚན་ 
ཉིད་འདེས་ལས་ ཀྱི ཌ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་མི་ མི་མངོན་ བར་མ བྱས་ པས་ གཟུགས་: སུ་ 
འགྱུར་ བའམ། པྲཾ་༩ཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ པོའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སེ འམ་ བོ་ སོགས པཾ པ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ གྱི་དོན་ ་ པཿ ཕྱིར། 
བྲཾ་༩ཾ ༩ ད་རྭ་ལྟོ་སྐེམ་ དང་འབྲེལ་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཔྲི་ ”ཏཾ་ རི་ 
དྭགས་ ཁྲོ་བོ་ཐིག་ལེ ལེ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་ སོགས་ ལ་ འཇུག ཨུ་དར་ལྟོ་བ་ ལཿ 
དྲ ྣྣ་ཾ་ 
ཀཀྗཾྣླླ།།ླླླླླློོ་ི་ 
ཐུ །ཞེས་ གསུངས་ པོའི་ ཕྱིར། ཡངོ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་བོ་ན་རེ རེ། པཱ་ར་ལ་རྣམ་ 
ཡར. | ་ ་ ་མ་ རི་  ་ འེད 
པས་ཕྱིས་ ནས་ མ་ སྲོག་མེ མེད་ རའ དང་། སྤྱིར་རྣམ་ དབྱེ་བྱིན་ ནས་ 
ཚིག་ཏུ་ གྲུབ་ ཟིན་པའི་ ་རྗེས་ སུ་རྣམ་ དབྱེ་མི་ ངོ བར་བྱ་བ་ ་ ཞེས་དང་། 
བྲ ཁ༤་ད་རའི་བསྣ་བ་ བ་སྟེ གཟུགས་ ་ པའིེ་ 'ཆེད་ ཅུ་ཛནའ་ མཐའ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་ རི ཨམ་ གྱི་མ་མ་ ཕྱིས་པ་བྲི་ཁཾ་ད་རའི་ བསྡུ་བར་ དཀ 
སྣང་། དེ་ལ་ཨམ་གྱི གྱི་ཨ་ བརྗོད་དོན་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། དེ་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
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དད ་ 


མཐའ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་མ་ཟད་དབྱངས་ཀྱི་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སི་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། དེ་ལ་ཀའི་སྡེ་བའི་མཐའ་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མེད་ 
དོ། །ཙའི་མཐའ་ཅན་ག་མུ་ཙའི་སྒྲསྟེ ག་མུ་ཙམ་ཞེས་དང་། བྷུ ་ཛམ་ཞེས་ 
དང་། མ་ཏུ་དམ་ཞེས་དང་། ཀྲ་བྱ་དྭམ་དང་རྲི་ག་བི་རྷ་མ་ལྟ་བུ་སཾགས་དང་། 
དབངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལའང་རེ་རེ་ལ་ཨམ་བྱིན་པས་ཏཱ་ཡ་མ་དང་། གློ་ལ་ 
ཨམ་བྱིན་པས་བླ་ཝཾ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ལས་བྱང་སྟེ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག གཞན་ཡང་དབྱངས་ཅན་ལས། གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་སི་འཇིག་ 
ཅེས་གསལ་བྱེད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། སི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
བའི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཡང་སི་མ་ཡི ཱུ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཨམ་ 
གྱི་མཨཱ་བཞག་ནས་མའི་མཐའ་ཅན་བྱས་པ་དེ་བྲི་།ེངད་རའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསྡུས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྲཾ་ཁཾད་ 
རའི་བསྡུ་བ་ལ་བསྒྱུར་བསྣོལ་དང་དབྱི་བ་གང་རུང་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཨི་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར་བས་པྲི་༩༩ ཏྭ་གྲུབ། རཾ་ 
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ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན། 
སོགས་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པྲཾ་ཏེང་ད་ར་སོགས་ཅི་མཇེས་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ 
ཡི་གེར་གཟུགས་ཁོ་ན་མཛེས་པ་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདིའི་ 
མཛེས་པའེ་དོན་གང་ལེགས་ལ་བཤད་ཅིང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལེགས་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙནྡྲ་པ་ལས། བྲི་༩ཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་བྲི་༩ཾེད་ར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ད་ལྟའི་རང་འགྲེལ་པར་མ་ 
ལས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་ 
ཚིག་ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བསམས་ན་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ལེགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲ་གཞུང་ལ་མེད་ཅིང་གོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་ནི་མདག་པ་འདྲ་བས་སི་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
གསུངས་ལས། མང་པོ་ཞིག་རྗེས་ཀ་ཙན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ 
མི་འདྲ་བ་མ་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྣང་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ་སུ་མི་ལེགས་སི་ལེགས་ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སིི་བྱས་ན་ཨི་མཐའ་ལས་སིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཚེ་བདུན་པའི་མིང་ཆིག་ 
སུབ་ཀྱི་ས་དང་མི་ ར་ལ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སུ་བྱས་ན་སུའོ་སྨྲས་ཚེ་ 
བདུན་པ་དང་ནོར་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཨ་ 
ཡིག་མཐའ་ལས་སིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་ 
ན་སུབ་པའི་ས་ཡིག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
རདགིསགི།ཾྣ། 
གཉིས་ནོར་དོགས་མེད་པར་ཐལ། རྡེས་འབྲེལ་བ་ཡིག་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ 
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་ 


རཾ ཁུ ཀྲ ་ 
་ ཐྲ མེད་པ་ 9 ན་རྗེས་ སུ་འབལ་ བ་ རི བའི་མ། ་ 
ཞེས་ གཞན་དག་ གོ་ཞེས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། རྩོད་ ཚུལ་ བོ ཡང་ཅམ་མ་ 
མཐོང་བར་འཇམ་ དབྱངས་ལ་ སྨོད་ བཾ ཁྱོད་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཅན་ ཞིག་ གོ། །འདི་ 
ཡངོ་ ཟབ་བ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལགས་ སོ་ཞེ རི མགྲིན་ པ་བསངས་ ཏེ་ 
སྨའོ། རཾ ཡང་བདག་ ཟ ་མཁན ་ཕོ་ཇཾས་ པ་དོན་གྱི གྱི་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཐཾ 
འཇིག་ རྟེན་ ] གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ འཇཐངཐའཿ ཏཾ 
མཉེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་ལ་མཁས་པ་ དཔྱོད་ ཟོ རྣམས་ཀྱང་ རྗེས་སུ་ཡི་ 
ནང་ཐར་མཛངོན་ དུ་གསོལ། |བདྲ་ཆང་ ་ནི། རུ ཕུན པཿ 
སྩུག ་པོ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་ བྱང་། 
རྫ 
འཕགས ་བོད་ མཁས་ ་གྲུབ་ དགྭ་ཀྱང་ སོམ་ཉིའེ་ ཡུལ། ། 
པཔ 2 ཆེན་ ཐོ ར་་སྲྱུད་ ་ ཡཾ 
འཁྲུལ་བའི་ མུན་བསལ་ ལེགས་ བཤད་ ལྭ དབང་ གི ། 
གཙུག་རྒྱན་ཚིག་དོན་ནོར་བུའི་འོད་འདི་བཀྲ། ། 
འཇམ་དབྱངས་མིན་ཡང་སྨྲ་བའེ་དབང་ ཕྱུག་ གྱུར། ། 
དབྱངས་ ཅན་ མིན་ ཡངོ་ སྙན་ ཚིག་མཐར་ སོན་ པའི། ། 
ཉིན་ བྱེད་ འབུམ་ལས་ མཁྱེན་ ཟགོ་ གསལ་ བཾ ཀྱི། ། 
ཆིག་དོན་ཚོན་རིས་གསར་པ་འབུམ་དེ་སྟོན། ། 
དུང་དུང་ལྷ་དང་བླ་མ་གུས་བསྟེན་པའི། ། 


#2::; 


ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 


མཁས་མཁས་ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་འདི་ལྟ་བུས། ། 
ཟབ་ཟབ་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་མཐིེལ། ། 
ཡང་ཡང་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མིན་འདེར་འགའ་འཆད། ། 


རང་བློས་མིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་གཟིས། ། 
བས སིོམ་ ལ་་ང 
ལེགས་སྨོན་རྒྱན་འབུམ་འབར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ། 
ལྷག་བསམ་སྤྱན་ཡངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་རྨད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། དེ་ 

ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

པཿ པམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འོད་སྲང་ཁེའུ་ 
འདིར་དྲངས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བྱེ་སྨར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་དག་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་སྲུང་ 
ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤི ང་གནས་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ། 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤི ང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ 
ལྟ་བ་བཞེ་དག་པའི་སེམས་ཅམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་ 
བ་དག་པའེ་སེམས་ཅམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་པོ་གང་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་དེ་ཡིན་ན། གྱེཇ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅམ་པར་ 
གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤརྟི་པ་སོགས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 

ན། ླཾཾླཾོ་ི་ མས་མ་ཉམས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བྱང་སྔོམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲས་མ་ངེས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་བཞག་ཟེར་ 
ནའང་། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་འདེར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
པར་གཏོང་སེམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདི་དང་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་ནས་སྤོང་པའི་ 
སེམས་པ་བཤད་པ་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
ལམ་རིམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཅམ་ 
གྱིས་སྤོང་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྤོང་བ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
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་ ཡིད་ལས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀྱང་ཡིད་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལུང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟརེ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཡིད་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། 
སེམས་ཅན་ཟློས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་དེའི་ཚུལ་འཆལ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། 
ནྲ རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ད་ ་ནས་ཀྱང་རྩ་ འའ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཡང་ 

ང་བར་འགྱུར་གྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཊཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དག་པ་སོ་སོར་མི་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ 
སོ་སོར་བཤད་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གཞན་ལ་བརྡེག་འཚོག་ཅམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
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སེམས་ དཔའ་ནི བོང་ རྨ གྱིས་ | གཅོང་ཿ པ་ ་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དབྱུག་ 
པ་སྤངས། མཚོན་ ཆ་སྤངས ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ བཔའི་ ཕྱིར། 


པས 11 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ ` པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་མ་ ཆཐོད བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ཕར་ ཕྱིན་ གཉིས་ ཡིན་ 
ལ་མུ་བཞི་ འའ དེ། དེ་ ¡1 མེད་ ཀྱིས་ བཤད་ བོའི་ ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ ་ པའི་ ཡོབ ཁྲིམས་ ལ་ ཡུས་ ངག་ གི་ ལས་ གཙོ་སྟེ། ། ཅྩ་ལྟུང་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ ཇི ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ ཡང་ས་ ་བཅུ་ པ་སོགས་སུ་མི་ 
དགེ་ བཅུ་སྤོང་ བཤད་ པའི་ ྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡོད་དེ དེ། བྱང་ སེམས་ལ་སེམས་ཅམ་ 
གྱིས་ ཀྱང་ ང་རྩ་ལྟུང་ འབྱུང་བ་ བཱ པས་དེ་ དེ་འགོག་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ བརི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་སློང་ཚུན་ཆད་ནས་འགོག་པ་ 
དང་བྱང་ ལ་ ཀྱིས་ གནོད་སེ སེམས་མ་བཀག་ ན་ བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ བྱང་སེམས་ 
རྦ ར་ར་་་ར་ གནོད་ པཡར་ སིར སེམས་ཆེ་ ཤཿ བསྟོད་ ཡ་མམ་ 
སྨོད་ སོགས་ 'འབྱུང་ཉེ་ བ་དང་། བདག་ མེད་ ཕྲ་མོ་མ་ བསྒོམས་ ན་ དང་པོར་ 
ངར་འཛིན་སྐྱ་དེ་ནས་ལྟ་ངན་ཀུན་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དང་པོར་ངར་འཛིན་སྐྱེ 
བ་ སོགས་ ཆགས་སྡང་ སྐྱི སླ་བའེ་ རྒྱ མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ བཟི་ ཕྱིར། རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས། ། ལྟ་བ་ ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། ། ། །འཇིག་ ཚོགས་ སྐྱེ་བ་ དང་།། 
ཞེས་ དང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། ། དེའི་ ཕྱིར་ ཀུན་ནས་ སློང་ བར་བྱེད་པ་ དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ ཀྱི་ལམ་བཅུར་ རྣམ་པར་ 
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་ 


བཤད ཞྲིས་གསུ ¥ ༩ ཇུ་དང་སོགས་རངོབའི་ དོ ཅོད་ 
སྲུང་ལེའུ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ོ ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
༢ 5 ཕ་ར ར་ཁ རིརི་རར ར་རི བསི་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཁྱབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ་འཆལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་མི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བཅུ་པར་ཡང་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོག ས་ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ཚུལ་ 
འཆལ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ། བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ 
ལས། དུཿཤཱི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འོད་སྲང་ལེའུའི་འགྲེལ་པའེ་འགྱུར་ 
ལས། འོད་སྲང་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚུལ་སོགས་ 
བྱང་འཕགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སོགས་ཞར་བྱུང་ 
དུ་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲང་ལེའུའི་ 
དོན་རྩ་ཚིག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོད་སྲང་གི་ལེའུའི་ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་གང་ཟག་བཞེ་པོ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆལ་ལ་གནས་པ་ 
བརྡའི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲང་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་བློ་བརྟན་ 
གྱིས། བརྡའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


མིང་དོན་སོཿ གས་མདོ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཉན་ཤཱཀ་པས་ལེགས་པ་གཅིག་མཛད་སྣང་ 
བ་སོགས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


རྩོད་སྤོང་། 


ལམ་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་མ་གནང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་བཅུ་ག་གནང་བར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ ད་གང་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེང་པ་ཡང་ཏྟུད་ཏབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁཿ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཀའ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཉུང་གསལ་བྱས་ཡོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས། ། 
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་ 


རི་ིར་་ | ི་ 

ཡཛངེ་ཇསིས སི རས་མ ། 

ཕན་བདེའི་ཀུ་མུཏ་རྒྱས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་དཔྱིད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 


ཊཱ གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཆིག་དང་། སའེ་ 
ཡོན་ཏུན་དང་། མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
འམའ་དདཐུདང་ོག་་བོད་། བཟོད་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བཟོད་ 
| བཾ ཐོ གཡོ་ ་ 
གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདེར། 

གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཁྲོ་ཨུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མི་དགོས་ཟེར་བའི་ཕྱི་ 
མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྲོ་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


རེ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འའ ཁྲོ་ཡུལ་ དང་[ ཁོ་བའི་རྟེན་གཉིས་ ཀླ བུང་ 
སེམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ བོཿ ་ དེ་ ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་ཀུན་ བཏུས་ ཀྱི ཡང་ 
བགས པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རང་ འཐི ལས། ཐོ ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དའབའད་ ཉེད་ ཆེན ་པོ་དེས་ གང་ཟག་གི་ཁྱད་ པར་དུ་ངེས་ པཾ 
དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ལ། ངེས་པ་ པ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་ རཾ པ་ལ་ 
རག་ ལས་ནས་འཇུག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ རྣམས་ 
ལ་ཞེས་ སོགསུ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ། ལུང་འདེས་བྱང་ སེམས་ 'ཀྱིས་ 
ཁྲོ་ཡུལ་བྱང་སེམས་ ཐུ མ་ངེས་པ་ དང་། ། ངེས་ 'ཀྱང་ཉོན་ མོངས་ པི ་ 
བྱང་སེམས་ལ ཁྲོས་ཿ པའིེ་ རྒྱུ་བདེན་ རྫུན་གང་ ཡིན་ཀྱང་ ་བསྐུལ་ པ་བརྒྱའི་ སྦྱིན་ 
པ་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་ རཿ ངང་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ་ གིརོ་ ་ ལ་རྟེན་ གཉིས་ཀ་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པར་ 
ཆམ ་ པ་ནི། ཞེས་ རྨ ། ཡམས གཉིས་ རྨང སྟེ། [རྟ ཞྒོ་ 
རོལ་གྱི་ མདོ་འདེར་ ཡུལ་ 'རྟེན་ གཉིས་ མི་ ་ ཡིངོ་ མདོ་ཀུན་ 1 སུ་ 
སྡོན་ ལ་བྱམས་པ་སེང་གེ གེའི་སྒྲའེ་ འམདོ ངུས བོ དེར་ ་ རྟེན་ གཉིས་ ཀ་བྱང་ 
སེམས་སུ་ གསུངས་ པཾ དྲངས་ 7 དའ དེ་ རྗེས་: སུ་ ཐབ ཡུལ་ མེད་ པར་ 
མདོ་འདི་དྲངས་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ གཅིག་པ་ལ་ བརྟེན་ཿ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ ཡས་ 
ལར འའ ལར ཁཱ ཁོ་བའི་ཡུལ ་རྟེན་ གཉིས་ མི་ གསལ་ འའ ཞེས་ 
བཿ སུཾ ཡུལ་ རྟེན་ གཉིས་ ཐོ བྱང་སེམས་ལ་ གསུངས་པ ཐོཿ ཀད ༩ བརྟེན་  ཿ 
མཛད་པར་ ང་མངོན་ནོ། ། ཏང སོ། །བུམས་ པ་སེང་ གེའི་ སྒྲའེ་ འིེ་མདོ་ལས། ཁྲོ་ 
བའེ་ཡུལ་ རྟེན་ གཉིས་ ཀྲ བྱང་སེམས་ ཡིན་པ་ དོ ` གེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ 
ཡིན་ ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ སྟོང་ ཐང བ་སེམས 'ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་ བསྡིགས་ བརྡུངས་ཀྱང་བྱང་ སེམས་ལ་རྨ་མི་ འབྱུང་ ཞེང་མི་སྨས་ལ། བྱང་ 
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སེམས་དེས་བྱང་སེམས་གཅིག་ལའང་ཐ་ན་གནོད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྨ་ 
འབྱུང་བ་དང་སྨས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྨ་བྱུང་བ་དང་སྨས་ 
པ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐ་ 
ན་གནོད་སེམས་དང་། བ་ན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་འབྱུང་ཞིང་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉེས་ 
ཀས་ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཁྲོས་ 
པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངི 
ལྟེར་བ ཤད་པ་ལ་ཤེ ས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པ ས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤན སགོ་།་ 
ནས། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོས་པས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ཁྲོ་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་བས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་གཅིག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཆེ་བས་བྱང་སེམས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་ 
པས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ནི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་བས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


ལ་ཡུལ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ཅ༢ྩྩ༅༨ྣྩྣ  དི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཁྲོས་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ 
བཤད་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གང་ལའང་ཁྲོས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་ངག་གིས་ 
གཤེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་ན་བྱང་སེམས་དེའེ་དགེ་རྩ་ལ་རྨ་འབྱུང་ 
བ་དང་སྨས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལའང་དེ་ 
འདྲ་ལྟ་ཅི་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཚེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་དགེ་རྩ་ལ་རྨ་སྨས་མི་འབྱུང་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་པར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
་ བརྒྱད་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ 
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་ 


ནས། གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ 
ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
འདི་ལ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་ཡང་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཀུན་བཅོམ་པར་སྨྲ་ཨེ་ནུས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་སོཿ གས་ཀྱང་འཇུག་གོ །གང་ཡང་ཁ་ཅིེ ག་གིས་བྱམས་པ་ 
སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་འདེ་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གཤེ་བརྡེག འཕྲོགས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
དེའི་དགེ་རྩ་གང་ཡང་མི་འཇོམས་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་ 
ཅན་རབ་བྱུང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕལ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཡིན་ཡང་དེའི་གོས་འཕྲོགས་པའམ། ལུས་ཀྱིས་གཞུ་བརྡེག་བྱས་སམ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ན་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་དེའི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ཕལ་ཆེར་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
འཕྲོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ངུར་སྨིག་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། མཚམས་མེད་ 
བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


དག་གིས་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་ 
བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་སྙིང་གི་མདོར་རྩ་ 
ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོ་བོ་ན་ 
རེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པར་མངོན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ལན་གཅིག་ 
ཁྲོས་ན་ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་དམའ་བས་མཐོ་བ་ཅམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་བྱས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་གི་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་བསྟུན་ཐོབ་པ་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་གཉན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲའི་དེ་ 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་པར་གསལ་ཞེང་། དེ་ 
ལས་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་སྨས་བྱུང་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ལྟར་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྐལ་བ་གཅིག་གི་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དང་། 
བསལ་པ་གཅིག་གི་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
ད་འཇུག་དང་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི་དམྱལ་ 
བར་གནས་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ 
གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་པོ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
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་ 


པར་མ་ཟད་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ 
གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕན་ཚུན་ལ་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ 
བཅོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ 
བ་དང་སྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའེ་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་པས་སམི་སྐྱོབ་ 
སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དང་དེས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་མི་ཟད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་འཛད་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་སྔ་མའེ་དོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ལ ས་ཉོན་གཏན་ཟད་ལྟར་ཚུར་མི་ཐུབ་པར་བ ཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་རྩ་དེས་ 
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འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཐག་བསྲིང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་རང་གི་ འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་། རྟེན་ པའེ་ལམ་ 
གང་གིས་ ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ སྤོང་མི་ཐུབ། ད མོངས་ཀྱིས་ དགེ་ རྩའེ་ས་ 
བོན་དེ་ བས་ཀྱང་མི ཅུས པའི་ཕྱིར་ གསུངས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ དངོས་ 
བུ་ སྟོན་རི རིན ་པོ་ཆེས་ པེརས་ པའོ། ། དེ་ ལ་ རྗེ རིན ཕོ ཆེའི ལྷག་བསམ་རབ་ 
རེ 2 པའི་ འདྲི བོ འདེ་གལ་ ཆེ་ འོ རྒྱས་པར་ 
བདག་ གིས་ རྟེན་ འབྲེལ གྱི མཐའ་ དཔྱོད་ སོགས་ སུ་ ཐོ ཟིན་ ལ། མདོར་ 
ནན ིིིེྣྗཾཾ་་ 
འབལ བུ་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཧཱི ལྟར་ཁུ ཁྱབ་པ་དེ་ དད ་ ་ 
ཤིང་དུས་ ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ཞས པི 
ང་;་ངད་ྲཚ ་འཇུ་ཡང་ཿ་ འ་བ 
བཞིས་ རཱ ལགས རིཅེ། དྲ བར་ གཟོད་རྐྱེ ཐཾ ལས པཿ ཿ་ 
རྣམ་ སྨིན་ འབྱིན་ པར་ཐལ། དེས་དེ བེབ ས་བོན་མ་ རོན་ པའིེ་ 'ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འར མི ཐཾ ཏེ། རཿ བ་ས ལས་ དེའི་ འི་ས་བོན་གྱི གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པོར དྲ་བས་ བཟིང ཕྱིར། རྟགས་སླ། པོ རཾ རཾ ་བོན་དེ ཕེ རུལ་བའམ་ ཅངས 
ན་ རྐྱེན་ དང་འཕྲད་ཀྱང་ འབྲས་ བུ་ འབྱིན་ མི་སྲིད་པ་ བཞིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་ མ་ སྙིང་པོའི་ འགྲེལ་ པ་རྟོག་གེ གེ་འབར་བ་ལས། རྐྱེན་ཉེ་ བར་གནས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བོ བ་ཡང རུལ་ལམ། སྣང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ལ། 
རྐྱེན་ གང་ཡང་རུང་བ་ ་ཞིག་ཊ མ་ ཚང་ན་ ཡང་མྱུ་གུ་ མངོན་ ་པར་འབྱུང་བར་མི་ 
125 ྫ བཞིན་ནོ། ། ད བཞིན་ ཧ། ཞེས་པ་ ནས། གང་གི་ དགེ་ རེ བའ 


བ་ལོག་པའམ་ གནོད་སེ སེམས་ཀྱིས ་ཉམས་པར་ཀྱུར་པའམ། མི་ དགེ་ བ་ཡང་ 


སྨོད་ པ་དང་། ། སྡོམ་ པ་དང་། འཆགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འའ ་ཕོས་ སྟོབས་ 
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་ 


ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས། གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ་ 
བཟོད་པ་བ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལོག་ 
ལྟས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་དེ་འཇོམས་ 
པར་ཐལ། བཅོམ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་མའེ་རྣམ་སྨིན་དང་རྫོགས་འབྲས་སོ་སོར་མི་འབྱང་བར་ཐལ། 
ལས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཅོམ་ཚུལ་ལ་ཁས། འདོད་ན། ཞིང་གཅིག་ལ་གྲོ་ནས་སྲན་མ་མང་ཉུང་ 
བྱས་ནས་བཏབ་ཚེ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
ཟོ ཁྱབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་གཞོམ་བྱ་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་ 
བྱང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་ཟེར་ན། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། 
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པྫ། | 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་ལ་ 
རེ  ། །༽ཀ|ི ྣ།།ྣ།༽ ཁོ 
སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་ 
འཇོམས་གཉེས་ཀ་མེད་པར་རྟགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཁོ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྲོས་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
གི་བསོད་ནམས་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད། རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། བསྐམ་བརྙང་དུ་བསགན་ 
བཅི། ར་དང་དདེ་ག་གས་མཆོད་བ་སོབས། ལེབས་རང་བད་ཡོན་ 
རྣ་སུན་ཀྱང། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་བསྲེགས་པས་གཞན་བསྲེག་ 
ར་བེདད།།ད་བས་ན་ཞེ་སངལ་ཁོངཁོ་བཞས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་འཇོམས་པར་བཤད་ལ། ལེགས་སྦྱད་ཅེས་པ་དགེ་ལྷས་པ་དང་དར་ 
ཊཱིཀ་སོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཤད། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི 
འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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་ 


སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་དང་ཁྲོ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་འདི་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་ 
བ་ལ་དང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ངོས་འཛིན་རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས། ཞེས་པ་ 
ནས། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁོང་ཁོའི་སེམས་རེ་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ཅམ་བཅོམ་ཞེས་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོ་སེམས་གཅིག་ 
གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་དེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། 
ཞེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་མ་བཤད་ལ། ལམ་ལ་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པར་ཡང་མ་བཤད་པས་དངོས་བསྟན་འདི་བཅོམ་ 
ཚུལ་ཆུང་ངུར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆུང་བས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་བཅོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཆུང་བས་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཁྲོ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན། དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཏན་བཅོམ་བྱས་པས་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ 
གང་ཟག་དེས་བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་འདི་བརྡུང་ངོ་སྟམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ ང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་ 
པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
༈ །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་སྡང་བའེ་ 
སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་བགོ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 1 ་ ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མུར་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ 
དེ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་ 
པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་པ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མི་དགེ་བ་གཞན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཡང་ 
མི་ཐུབ་ལ། སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་གང་ཞིག འདི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལམ་ལ་ 


25 


་ 


གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
༢༣ ནི ག་ཡསང་བརན ཀ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ མས་ཆུང་ངུས་ 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་དམྱལ་བར་གནས་ 
ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཡང་ལམ་ལ་གཞེ་ནས་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་ལ་གཞི་ 
ནས་སློབ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སྡུད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྣམ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་ 
མངོན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ 
ལ་ལན་གཅིག་ལྟ་བུར་ཁྲོས་ན་བསོད་ནམས་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་ 
པ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ངན་སེམས་ལན་གཅིག་ཡིན་ན་དྱམལ་ 
བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་ 
པ་དེ་སྙེད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འབུག་ཁས། ཡཿ 
ཞིག་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། དཀ །།ོ་ 
བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནེ། །དམྱལ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཏིཀྐ་དག་དང་བསླབ་བཏུས་སུ་རབ་ཞེ་རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདི་མཉམ་པའེ་བཅོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་པའེ་ས་ 
བཅད་དང་། མདོ་ ད་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་རིམ་པས་བཀོད་རིམ་ཡང་མཐུན་ 
ལ། ཀཀཀགྲཾཾིིཾཾ་་་་ 
པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་གང་ན་ 
ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཀྱང་བཀོད་ན་སྲིན་བུའི་ 
གྲངས་ཀྱི་དོགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། ཆོད་བཞིན་དུ་མ་བཅད་པར་བཀོད་ 
དེ། ཚོགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དང་། གཞི་གསུམ་ལས་སྦྱིན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣུག རིན 
ཟིན་ལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྒོམ་བྱང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་བླ་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་ལ་ཞི་གནས་ཡན་ 
ཆད་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་དགོས་ལ་དེ་ལ་འོག་མའེ་ 
ཞེ་སྡང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་གོང་མའི་ 
སེམས་སློད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྲོ་ 
སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མ་ 
བཅོམ་པར་སྐྱེད་ཆུང་ངུར་བཏང་བ་དང་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ནི་བསྲབས་ 
པ་དང་བཅོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་ལུས་ 
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པ་ནི་བྱང་བ་དང་བཅོམ་པ་ འབྲིང་ཡིན། རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་ལུས་ བར་ཟད་བར་བས་ པ་ནི་ ནི་ཡོངས་ སུ་ཟད་པ་ ་ རོ པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཡི ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ ཞུས་པ་ལས། ། དགེ་ བའེ་རྩ་བ་ ཆེན་ 
པོ་འདེ་དག་ བསྲབས་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲས་བུ་ཐམས་ ་ མ་བཅོམ་པ་ 
ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ། ། བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲིང་ངོ་། །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་ 
པོར མངོན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གླུས་ངས་ང པའི་པྲི ཕྱིར། སྐབས་ འདེར་བཅོམ་ཚུལ་གཉིས་ 
་ དེ། ལམ་ 'གསར་སྐྱེ་ མུར་ བའེ ་ནུ་ས་པ་ བཅོམ་ཐ་ དང་། བདེ་ ཅི 
ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་ བྱས་ པ་གཉིས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དང་ 
ཕོལ ཡང་དུ་མ་ ཡོད་ངེ དེ། ཆེ་བ་ལམ་ལ་ གཞི་ ནས་ གོབོགདགས་ བ་ ལཾ 
ཟེ ང་བསྐལ་ པར་བགོ་དགོས་པ་ པོས ། ཐ་མ་ ་ སྐྱེ་བ་ འགའ་ཞིག ལ་ 
ལམ་ དེ་སྐྱེ་མི་ རུང་བར་བྱས་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་། ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
གག ིྣྣྣྣ་ 
གཞན་ཡང་དེའི་ཚུལ་དུ་མ་ ཟབ ། རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་ བུ་བཅོམ་ཡང་ 
བྱེད་པ རྒྱ་མཐུན་མ་ བཅོམ་པས་ དགེ་ རྩ་དེ་ རྙཾ་རྨ བ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་ ལྟ་ བུའི་ ་དགེ་ གེ་རྩ་དེ་ མ་ ་ ཀྱང་བུལ་ དུ་བྱས་ 
པཾ ལྟ་བུ་དུ་མ་ ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ལམ 'རིས་ ཁ་ ཅིག་ ལ་ སྱྱིན་པ་ཏ རིར 
ཙམ ངའ [ རྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་སྭཾ། །དེ་དུག་གི་མཚན་གཞི་ རིམ་བཞིན་ 
ཡོད་ དེ། ཡུལ་བྱང་སེམས་མ་ ་ཡིན་ པའིེ་ངུར་ སྨྲིག་ འཕྲོགས་པས་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
ཡངོ་ གསོ་རུང་དེ དེའམ། བྱང་ སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ དམའ་བ་ལ་ སྨད་ པཾ 
ལྟ་བུ་དང་ པོ་དང་། བྱང་ སེམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ང། ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ གཉིས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་ཕལ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
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ར.༤. རའ 


ངེ འི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ ལྟར་ན་དགེ་མི་ དགེའི་ འཇོམས ་ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ 
བཤགས་ བཿ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྦྱོང་ བ་དང་། | སྟོང་ཉེ ཉེད་ བསྒོམ་ བོཾ 
ར་ཚ  སས་ རན ི་་་ 
མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ ར་ས ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ལྷག་མ་སླ། 


ོདསྲོངབ། 
གསུམ་ པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ ཁོ་ན་རེ། ངོགོ་ ཞི ་རྣམ་ ངེས་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་མདོ་ 


ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ 'སྐུར་བ་ བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་གཞན་གང་ གིས་ ཀྱིང གར་ཁུང་བྲར་ 
བྱེད་མི ་ནུས་སོ། སོ། ། ¡ གསུངས་པ་ དང་། དད་པའི་ འི་སྟོབ ད་པའེ་མདོ་ 
་ ལས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ གསུངས་ པ་མི་ འོད པར་ཐལ། ་ཀྱིས་ནམ་ 
ཅིང་གི་མདོ་དོད་ བང་པའི་ཕི་དནོ་མཁྲཊ།  མདོ་སཱ་མ་ ་ 
ལྟར་ གསུངས་ པཾ སྤྱིར་ བཏང་ ཡིན་ ལ་ ་ནམ་ སྙིང་ གིས་ དེ་ ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རོ ལས་ དམིགས བསལ་མཐའ་ 
བཅན་ལ ་ རྣམ་ དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ གལ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་བ་ 
ལས། | སྤྱིར་ བོང དམིགས་ ཀྱིས་ཿ བསལ་བ་དག །བསྟན་ ཆོས་ ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་ ་ །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འའ རེ། ལུང་བསྟན་ མ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ ཆུང་ངུས། དེ་མ་ཐོབ པཾ འི་སྟོབས་ཆེ ཆེ་བ་ ལ་ཁྲོས་ པ་དང་། 
པས་མཉམ་པ་ལ་ ཁྲས བཾ ༈་གཉིས་ ལ་ ་ པ་ཆེ་ཆུང་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་ 


གཉིས་ ཀའི་ མཚན་ གཞིར་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ངན་ སེམས་ཀྱི་གྲངས་ ལྟར་བསྐལ་པར་ 
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་ 


དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། གོ་བགོ་མི་དགོས་པ་རེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་དམྱལ་བ་མི་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ དའི་དན། རས་་པ་མནོར་རེད་ན་མནར་མེང་ པ་གཤན་ལས་ཁུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་ 
དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ 
ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སྨོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་དམྱལ་བ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་དམན་པས་བྱང་སེམས་མཐོན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པ་ལས་ཆེ་མེད་པར་ 
རྗ སྤྱོད་འཇུག་གིས་དེ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཆེ་བཤད་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བས་སྦྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ཞིའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་རྙེད་དེ།། 
ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །མནར་མེད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནའང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་ར་ནས་ 
བཏོན་འཁོར་སྒྱུར་ལ་བཀོད་པ་བས་བྱང་སེམས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


བ་དང་བསྔགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། བླླབ་བཏུས་ལས། ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་དཀོན་བརྩེགས་དྲངས་ 
པ་སོགས། རིགས་པ་འདིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ས་འདིེར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ས་དེར་ 
རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། 


ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས། 


་ཙ་ རི་འམ ས་ མི རོ རིམ 
ཟད་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟད་པ་ལ་གཏན་ཟད་དང་ 
། མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་པའི་ཚགས་བྲལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་འཇོག་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཏན་ཟད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རཾ 
ལ་དེ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་མདོ་ལས། དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ 
ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཟད་པ་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ལོགས་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། 
ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཟད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
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་ 


ཀཀྲྣྨྣཾྣཾ་་ ` ་ 
པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་ 
སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རེ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྤོང་བར་ 
ཐུང ༩ས་གྲན་ཨ་པ་ བུའོ ཏེ དའ་ཏེའ་དོད་ཆོག་ས་དོད་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཚན་གཉིས་ཀ་དྲངས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཟད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
བའི་འཆིང་བ་སྔ་ནས་སྤངས་པའི་དོན། ལོག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཁོ་ 
ན་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཀུན་ 
བཏགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་ 
ངའི་ཉན་དག་བཅོར་ཡིད་བན་ཐོལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་དེ་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ལ་ 
ས་བོན་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་མ་སྦངས་ན་དེའི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་ཟེར་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦངས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ས་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


བོན་སྤང་དགོས་ཤི ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཡང་སྤང་ འེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། འདོད་ན། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་མ་ཐོབ་པའེ་སྔོན་དུ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་བའེ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བཱ་མ་ལས། དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚགས་མེད་དང་། །བོགས་ 


རེབ ར་མ རར །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། 5 བ་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ཅིག་ཤོས་ཉི་ཚེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
།གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ས་བརྒྱད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའ་འདེ་ནས་བཟུང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཟེར། སྐྱོན་ 
འཕེན་པའི་སྔ་དུས་ཀྱི་མང་པོ་ན་རེ། འོ་ན། ལས་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 


° 
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དེ་གཉེས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སཱོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
སི་ར ཡི་མ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཉིས་པོ་མེད་རྒྱྱ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བའི་དོན་།ཀའས། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་སེན་ཆོས་ཅན། 
སྐུ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེས་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁུབ་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྭབས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཡི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། །དེ་ཟད་པས་ 
ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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གཀགཀསཨ༩༩༩༩༩༩༩༩༩༼་ ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅོ ཟབ གི་ལུང་དེའིེ་ ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། མཚན་ གཞི་ 
གག ནྣ 
ཁྱོད་མེ ངི ་ ་ གླྲབ་ ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། རྭ ་ སྒྲ མི་ 
1 7 ཅིག་ ན་རེ། སྒྲབ་ དང་ཤེས་ པའི གཞི་མཐུན་ ་ 
་ སྒྲིབ ་ཏུ་གྱུར་ བའི་མ་ སིས་ བ་ མེད་ པར་ཐལ། དམ་ བཅོའ་འཐོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དེ་ ད་ ལྡན་ གྱི་ དྲག་ བཅོམ་དང་བྱང་ འཇཐན་ ཇེ ་ 
འདོད་པའི པའི་ཕྱིར། འ བཱ མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། ། ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲིབ་ བཞི་ 
| རད 
འཁོར་ གསུམ། གཞན་ མོངས་ ཅོན་ མ་ ཡིན་ པའི་མ་ རིག་ བོ། མེད་ བོརོ་ 
་ ཤེས་ སྒྲིབ་ཏུ ཐུ མ་ རིག་ ཐོ མེད་པའི་ ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། ། དེ་དང་ 
ཤེས་ པའི་གཞི་མཐུན་ པ་ར པའི་ ཕྱིར། | ཁ་འ འདོད་ན། སྨ ཡམཿཿཿ 
བཅོམ་ རྣམས་ལ དེ་ ཐུབ བའཾ་ ཕྱིར་དུ་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱིས་བསླལ་མི འགུས 
པར་ཐལ ཅི་འ བའི་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། དེ ` (བསྐུལ་ ནས་ དེ་ སྤངས་ 
7 ཏི གྱི་འདྲེན་པ་ སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ ཐོ 
སྐྱབས་ འགྲོ་བདུན་། ཅུ་པ་ལས ། མི་ཤེས་ཉོན་ མོངས་མི རྦ སྤངས་ ཕྱིར། །ཕྱིས་ 
ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ལས། །བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ནི་ ནི་ཚོགས་ བཅུཐས་ 
ནས།།དེ་ རི འཇིག་ རྟེན་ འདྲེན་ བུ འཛྱུར། །ཞེས་ ་ པའྲ་ཕུར 

ཁཇ་ གཤེགས་ བོ ཡང་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། གཞོ རོ དེ་ ཉིད་ 1 མ་ 
རིག་ཉོན་ མོངས་མི མིན་ ཡོད་ པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ ང། ཉིད། ་ 
གསུངས་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ ་ཅན་ མ་ཡིན་ པའིེ་མ་ རིག་པ་ མེད་ 
པྲ ཕྱིར། རྟམས་ ་ ཡཾ ཉྭ | དྷི ཐང ཐོ ཅིཔ་ ཡའི ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲིབ་ པ་གང་ ཞིག ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ ། དེ་འདྲའེ་མ་རིག་ 
པ་མ་རིག་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཤི ན་ཏུ ་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྷ ེཾཾྣེཾེཾེཾེི་ 
་ ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ པར་ཐལ། ། རྣམ་ བ་ ལས། ཉོན་ མོངས་ ཅན་ གྱི་མ་ 
རིག་པ་ནི་ ར་ར མེད་ པྲང དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་རེག་པའི་ ཀྐ མཇུན་ ཕྱོགས་ ཚོས 

ནས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ གང་ཟག་ དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ 
པོའོ་ སྒྲོ་འདོགས་ པའོ། ། ཐི གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ གཏན་ ནས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
དེ་ཉོན་ མོངས་ ཅོ གི མ ཟོ པའི་ངོས་ འཛིན་ཐུན་ མོང་མ་ ་ བ་ཅེས 
བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ལས། ། ལུགས་ འདི་ དི་ལ་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ 
ངོས་ ་ མངོན་ བོ། གོང་འོག་ ནས་ བཅ པ་དང་ མི་ མཐུན་ པའེ ་ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་ པཾ གཅིག་ ཡོད་པ་དེ དེ་ཤེས་ པ་གལ་ ཆེ་བས ་དེ་ བཤད་ན། ། དངོས ་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། འདེ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཉོན་མོངས་ 
བཅུང་རིག་ཙ་མ་བ་གོས་ཅུ་ཐོ་  མ་་་འམརི་ཐ་ལ 
ཁས་མི་ ལི པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ཟུ ཏེ། འདིའི་ ` 
མ་ ༈་རིག་ པའེ་འཆིང་བ་ བསྲབ་ བར་ འགྱུར་རོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ འེ་འདོད་སྲེ སྲེད་ དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ རྣམས་ མངོན་པས་བཤད་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་ འཆིང་བ་ལ་ པོ པཿ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་འོག་ 

ཏུ། མདོ་ལས། ལོག་ བའི གཏེ ་མུག་ འགྲེབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་སྤོང་བར་ 
འཐུང་སོཾ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟློས་འགལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་བསྲབས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གཞན་ཡང་། 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲབ་ 
སྟེ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ས་ལུ་ལྡྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
རིལ་སོགས་འདུ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་མ་རིག་ཅེས་དང་། མདོ་ལས། མ་རིག་ 
པའི་འཆིང་བ་བསྲབས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་རིག་ 
པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པའི་རྒྱ་ 
རི་འ རིམ་འ ག་ས 9 ་ 
ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་ 
མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མེད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་ 
ཡོད་འཛིན་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉི ས་ཀ་མ་རིག་པར་བ ཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ 
ལུའི་མདོ་འགྲེལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
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བཤད་པ་དང་། མདོ་འདི་ལས། འདུ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ 
རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
ལང མདི མང་དུ་བདཀད་པ་སོབ་ས་མད་ད་ཡདཉ་བོན་རྨམན་་ 
གཞུང་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་སྐྱོཿ ་མང་། ཡང་ཁ་ཅིག དྲགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
རོས ྣ།ྣ།།ཾ སཾ 
རྨོངས་པ་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ཞེས་ 
ཐིན ོི་ཤ་པང་ དུ་ན་ཅམ་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་དང་པོ་ཀུན་རྨོངས་བཅུ་བཞི་པོ་མ་ལུས་ 
པར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦངས་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ 
སྤངས་པའེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཚལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ 
སྤངས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ས་གཞན་ལ་རིགས་པ་ 
འགྲེ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག དར་ཊཱིཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇོང་མི་ཞུས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ 
སྤངས་བར་དུ་སེམས་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤངས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྣམ་བུའིསྟེང་དུསྙུམ་ལྷུང་བའི་སྣུམ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་སྣུམ་གྱིས་ 
གོས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྨོ ཟས དྱིང་བུཏཾའི་དབཐོང་སཛ་འབ་དནོ་ངབ་ཡོད 
པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བཟུང་ན་ 
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བཏིན་འཇིན ཀུན་བཏོགས་ཡ་ན་འ་ མ་དྲང་་བཇ་ད ར་འཇད་བར་འཇིན་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ང་ཐུན་ལས། ཅི་སྟེ་དབང་ཤེས་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཟནོ་ན། འོན བཏིན་འཛིད་འབྲིང་གི་སྐར་ཡིར་ཡང་ཐའ་ ཐྲ་ན་འཛིན་ཅུང་ 
ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འབྲིང་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་མེད་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་མེད་པར་ཐལ། ཁི 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་ཞུགས་འབྲས་ 
བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་ 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་གཅིག་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་པོ། །མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཞུགས་ 
སོ་སྐྱེ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་སློབ་པར་ཐོགས་མེད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་མ་ཁྱབ། 
རྒྱད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས། གང་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


རང 2 


དྲད །བྱིས་རྨོངས་སོ་སོ་ ་བོ་དག །དེ་ནི་སློབ་ 
དང་མི་སློབ་པ། །མིན་ཞེས་བསྟན་ཆོས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ས་བདུན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་རིགས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར་ 
བ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་ 
པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཐ་སཱད་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ས་བདུན་པ་འདིེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཕྱིར། ཡང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ 
དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་འོ་ 
ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཐལ། དོ 
གཞོན་ནུ་དེ་འཁོར་སྒྱར་མིན་ཡང་། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ ༣ འདེ་དག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ་ས་དང་ 
དྲདེིོསཾོ།ཾཾཾཾཾཾེཾེིེ་ 
ཕྱར་ར། ། 


274 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


རང་གི་ལུགས། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནེ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སླ། 
ཁོངར་ བུ བར འོན་བ་ཡུ་ི་ཅ་མཐོབ་པ་བ་ཀོཊི་བོར་བུན་ 
དསང རཾ ིཾ། ་ 
དྲག ༼༼༼༼༼་ 
བསླད་ པའི་ ་ གིས ་བུང་ བའི་ཉོན་ མོངས་ ་ ༈ལྡན་ པཾ དང་དེ་སྐྱེ སྐྱེད་ 
པའི་ས ་བོན་ཅ རྩ ་རེགས རྡ སྣ སྐུང་ཐགགས་ ཀྱི མཚན་ཉི 5 མཆོན གཞི 2 
སྐྱ་ཐུབ་ པའིེ་རྫས་ ཡོད་འཐད་ སྙམ་པས་ དྲངས་ པའེ་ དུག་གསུམ་ཀུན་བཏགས་ 
་ བདེན་ གྲུབ་འཐད་སྙམ་པས་དྲངས་ བོའི་ དུག་གསུམ་ པ་ཀུན་ བཏགས་ 
གཉིས་ ཡིན། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ ་ལྟོས་ པར་ཐོག་མེ མེད་ནས་བརྒྱུད་ 
རེ པཾ བག་ཆགས་ཅམ་ལས་ པའི་ཉོན་ མོངས་ ་ ལྡན་ 
པའམ། ། དེའི་ ར། ་བོན་ གིངརུང ང་ཡིན་པ ་ ་སྐྱས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད། ། མཆན་ 
གཞི „་གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་ བའི བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ གཉིས་ ཤང དྲངས་ 
བའི་ འི་དུག་ གསུམ་ སོགས་ཉོན་ མོངས ཟོ མོང་བ་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ་ ངོ། 
གག ༼་། 
པའི་ འི་འཇོག་ ལུགས་ མི་ མཐུན་ བའི་ དབང གིས་ཉོན་ མོངས་པ་ གཏན་ ཟན་ 
ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ མི་ མི་མཐུན་ བའི ཁྱུད་པར་ ཆེན རེ དེ། འདི་ ལྟར་ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ དུ་འཛིན་ པའི་ འཇིག་ ལྟ་དང་ ། དེའི་ 
གྲག ེེཔཾཾེཾེེེེུུ་ 
ནས། དེའི་ འི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་ དང་སྲེད་པ་ ལ་ 
སོགས་ པ་ཉོན་ མོཛས་པ་རེ་ངེ་ལ་ཡཛ་ གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ 
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་ 


ཤྲ ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྒདརྒིནར༦ ་ 
ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་ས་ 
བོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་གང་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ། ཉོན་ 
རིས་འ སིམས ལི་ོམ་ས་ མར་ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་སྒྲིབ་གང་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ཚགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དུག་གསུམ་དང་། ས་་ཿ་ 
གཟུགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དུག་གསུམ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གསགསགེཾེཾེཾཾེཾེཾོཾོིོི 
་ ་ ཐིམ་ོག་ བབའ་ཡགོད་ཅོག་ས་དོང་ 
བྲལ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་འདོད་ 
ནས །ཀ།  ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་རིགས་གནས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
རད སིག 
སྒྲིབ་དང་། ཤེ སྭ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྲིབ་ 
པས་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཚགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
དབྲ །༽།ཾ 
པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


འི འི ིངསསས་པ། ོཛ་ཀ རྦུ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གཉིས། དེ་གང་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་དག་ སའི་བྱང་སེམས་ རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་དང་། བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་མཚན་གཞི་དངོས་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྦང་དགོས་པའི་མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་ཀུན་རྨོངས་བཅུ་བཞི་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་མཐུན་པར་བྱ། དམིགས་ 
རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་དངོས་ནེ། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་དང་། དེ་འདྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡིན། རྡེས་མཐུན་པ་ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
རྨོངས་པ་ཉི་ཤུའི་ས་བོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་འཇོག་དགོས་ 
དྲད སྣས ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཙོ་བོར་འགོག་སྟོམས་ལ་ཅི་དགར་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་གནས་དེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འའ བངང་བོ་ མ་ང 
མངོན། མཚན་གཞི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་བག ཚོགས་སམ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཅུབ་པའི་རེག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་དང་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་དགོས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 


2 


་ 


གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་སུ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་གསུམ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
ལྦ ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་བཞི་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆེན་པའི་དང་། མུ་སྟེགས་པའེ་དང་། 
ཉན་ཐོས་པའི་དམན་པའི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
བཞག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་ཕུང་གསུམ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་ཟླ་ 
མ་ལས། སྟྙོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་ 
གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅར ་ 
བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིའེ་མཚན་ 
ྣནཀི།ི གས།༽ཀ ྣཾྣཀགྣྣྨླླླྨློ་ 
ག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞི་ 
རིམ་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ 
བཞེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
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ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


དྗེ ངགངགངགལགེགེལེཾ་ 
ར།༽ ་ 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་དམན་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། ལ་ལ རྱི རཿ ་ ཅོ 
མོས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཏེང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་བ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའུ་ངོས་སྐལ་དུ་སོ་སོར་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་སྐོར་བདུན་ལས་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆེ་འབྲིང་ལ་སྐོར་དྲུག་ཕྱེ་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་སྤོང་བ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ལ་སྤོང་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ 
ས་འདིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་ 
འདེར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་གོང་དུ་དཀའ་ 
ལ་ཕྱིན་ནས་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལོ་བརྒྱའེ་ལམ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ 
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ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་དང་ཆུང་ 
ངུ་གཉེས་དང་བཞི་ལས་སམི་བྱེད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་རྗེས་ 
སུ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦོང་། འབྲིང་དང་དགུ་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅུ་པའི་ཐོག་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བར་ཚད་མེད་ལམ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དབྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའེ་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཆ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ 
ཟཐུབ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྟེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁུབ་ 
ཙཿ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
སོགས་ནས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེ་མཚུངས་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ཞེག 
ས་བོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་ཐོབ་བྱས་ལ་ཁོ་རང་ལ། ཀ་ 
བུམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་གཅིག་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གང་རུང་དང་ 
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གཅིག་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ 
ཀུན་བཏགས་སོགས་ལ་རྩོད་སྤོང་རིགས་འདྲའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེས་དེའི་ཆེ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ན་མདོ་ལས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་མཇུག་ཏུ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བོབ་པ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་བས་དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བཏ་ཿན་ཀྱཝ་ར་རུནཛུ་ དདིམབོཞག་ཆ་ཡ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཇུཐ་ཅ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་དེ་མངོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་བཀག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་དྲག་བཅོམ་པར་མི་འདོད་པ་མང་བའི་ལུགས་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་ཚེ་མྱང་འདས་ཐོཿ བ་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་བཀག་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་ཚེ་མ་བཀག་ན་ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟུང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཀག་ན་བར་མ་ 


དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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་ 


དོ ཀོ བོ ངོ ཁ; 
བོས ིོ་ འ་སསི་ རོས་སས་ པ་་་ ཡལ་བ 
གྲོས་ རྒྱས་ཤིང་དཀའ་གནད་ ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 'འབྱེད་ པ་ལ་ཟླ་ མེད་ བཾའི་ མུས་ 
བཾ མང་པོ་ཤོག་ཅིེ ཅིག་གུ་སྙམ་ནས་དང་རང་ ཉེད་ བག་ཚགས་བཟང་ པའི ཆེད་ 
དྲ་བ ས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མཐའ་དག་གི་ རྒྱན་དུ་ཕུལ་བ་ 
ཅད ན་སོགས་ཆོས་གདུམ་དེ་དག་པའ་ཡོ་ཅོད་ ཉིས་ 
སོགས་ སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ ཐོར ད་ཕྱིན་ རོ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། ཕར་ཕྱིན་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཤར ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ན། བདག་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཐལ། སཾ ཏས རུང་ཡིན་པའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་ རོ ཁཱས། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ བཾ ཕྱིར། 
ཆོས་ ་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར་དང་། བར་པ་གསུམ་ལ་ ཚོགས་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ ཟ བཏི 
རྫ ེ། ཀཀ ་ 
རཿ ཡིན་ཤེས་ རྦར ཡེ་ཤེས་ ཀྱི །གསུམ་བོ་གཞན་ནི ནི་གཉིས་ཀ་ [སྟེ། །ལྔ 
ཆར་ཡང་ནི་ ་ ཚོགས། །ཞེས་ པཿ པའི་ཕྱིར། ཡང ཁ་ཅིག 
བསམ་གཏན་ བྲ ཀྱི་ཚོགས་ ཁོ་ན་ཟེ ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་ མེད་ ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི པའེ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། 5 འད | ཏྟ སུངཾ་ སྟེ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དེ་དག་ལ་དེས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མདུདཏེ་ དེ་འདྲའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
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ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 


རོ གོ་ལ ལ། ཁ; ཛ; ཁྱ སོ རཾ 0 
རང་ལུགས་ མཁས་གྲུབ་ ཆེན ་པོ་ཉན་ ཤཱཀ་པས་མཛད་ བའི་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ 1 བའི་ ཊིཀྐ་ ལྟ་ ངན་ མུན་ སེལ་ལས རེ ་རྒྱུད་བླ་མས་ 
ནི་ ནི་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི ལྟ་བས་མ་ ཟིན་ བའི་ཐོའོ་ ཕྱིན་ ལྔའེ་ དབང་ དུ་ བྱས་ 
ལ། འཇུག་པས་ནི་དང་པོ་གསུམ་ གཙོ་ཆེ་ བ་དང་། བསམ་ གཏན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ ཚོགས་ཊྭ ངོ་བོའ དབང་ དུ་བྱས་ཤིང་། ` ོ་ གསུམ་ཿ ལ་ 
ཚོགས་ གཉིས་ཀ་ཡོད་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ས་ང། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྲེག་པའི་མཉམ་བཞག་འོད་རྣོ་ཡང་། ། 
བཔའབུ་ཅར་ཡིག་ བིའ་འབཟོདའ་ ། 
འོད་བྱེ བྱེད་ རྒྱུལ་ སྲས རློམ འཇུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི། ། 
འཕྲུལ་བརྒྱའེ འི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ གླིང་ ་ གསུལ ! 
ཞེས་ པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ སྟེ། ། སེམས་ བསྐྱེད་ 
གསུམ་པའི་དཀའ་གནས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞེ ་པ། 
ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འཆད་པ་ལ་མིང་དོན་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐཾ སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
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་ 


གཉིས་པ་ནི་གོ་སླ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ས་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ 
གག རབོའ་ཐོ་ད་བངོའ སྲོག་དང་། 
གསོ་བ་དང་། རདེེེཾི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་ལྟ་བའེ་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་གང་ཞིག ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རོ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒོམ་སྦང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་དང་རྩ་བ་གཉིས་ 
ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྡན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་འདིར་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཟད་པར་ཐལ། 
མདོ་དང་རྩ་བའེ་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ས་འདིའིེ་སྦང་ 
བྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
བར་དུ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་ 
ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ 
ན། རར 
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ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


འཇིག་ལྟས་རང་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་སྐྱའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། རང་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཐོག་མ་ནས་ང་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ང་རྒྱལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རེས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཀྱང་བཟློག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐབས་འདིེར་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་འཛིན་པའི་ལྷན་ 
སྐེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
པར་འཛིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་ 
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་ 


རཾ མཚན་ཉི ཉིད་ མི་ མཐུན་པར་ ` ྲ བའི ལྷན་ སྐྱེས་ ཡིབ ཀྱང་ ཅུང་ཐོཿ 
རི གེ ༽ཨཀཤེིེཾེཾེིེིེིེཾམིཾིཾཾ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ འབྱེད་ དགོས་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་ པའིེ་རྫས་ ཡོད་ དུ་འཛིན་ པ་ནི་ ་གྲུབ་ མཐས་བློ་མ་ ་ ལ་ཡང་ 
‡: ་ 
གྲུབ་མཐས ་བློ་མ་ བསྒྱུར་བ་ལ་ ་ ། ཞེས་ གཅུམ ཐི ཕྱིར། བྱས་པ་ 
འ །ཁོ་ན་རེ། ་ ཡཿ £ ཀྱི་ལུགས་ ལ་འཇིག་ ཏྟ རར? ` 
དང་ ལྷན་] སྐྱེས་ གཉིཾས་ མེད་ པར་ཐལ། འདི་བས་རང་ རྒྱུད་པ བོའི སྐྱེས་ དེ་ 
ཡང་མུ་ སྟེགས་ པའིེ་ བརྟགས་ པོའི་ ཀུན་ ཐབ སུ་ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟ ། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ། རྩ་བར། ་ མེད་ མཐོང་ཆེ་ རྟག་པའི་བདག་ 
པས 
ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ བད དེ་ ནི ་ པས་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་ ཟཏྟཾ ཤུན ་ པའི་ནང་གི་ བྱེད་ཿ པཿ འི་སྐྱེས ཤུ་ཡོད་པར་ ་ 
བའེ་ཡུལ་ ོ ལ། ཞེས་ མགོས གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ལ། 
བས་ལྷན་ སེས་ རགས་པའི་རྫས་ ་ དང་། རང་སྡེ་ གཞན་གྱིས་ 'ལྷན་ སྐྱེས་ 
ྲ།ེྣས སཾ །  ་ 
གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ བཔར་ ཡོད་དེ དེ། ཚོང་དཔོན་ ཚོང་པ་ལས ཟུར་དུ་མི ་བཀར་བ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལས ་ཟུར་ དུ་མི་ བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དབང་ སྒྱུར ཞིང་ཕུང་པོ་ཚུར་བདག་ལ་ ལྟོས་ཊ ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི མི་ལྟོས་ 
བརང ཉྭ དབུབཔ་དེ་དང་བོདང་ ། དཔེར་ན་ ཕྱུགས་ རྫེས་ ཕྱུགས་ལ་ 
དབང་ བསྒྱུར བ་དང་ཕྱུགས་དང་ མི་མཐུན་པ་ ལྟར་ ་ མཚན་ཉི རཾ མི་ 
མཐུན་པར་རྗེ་ཁོལ་ ལྟར་དབང་ བསྒྱར་བ་པོར་གྲུབ་ པ་དེ་གཉེས་པ་དང་། མི 


286 


ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིེས་ནི་རང་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་ 
པར་སླའོ། འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་པད་འདབ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིན་མའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། སྨྲས་པ། 
བརྩོན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱར་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། 
འོད་འཕྲོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
ཟཤཉོ་ཾཾ། 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། འོད་འཕྲོའི་སའི་ 
དཀའ་གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


སའི་ངེས་ཆིག་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ། གཉིས་ 
ཕེམ རིིརི་ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།།ཞིབ་ 
མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ།། ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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་ 


བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་པར་གཞན་ལུགས་དགག 


དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་བདེན་བཞི་ཕྲ་བ་ 
གཉིས་འབྱེད་མི་ཐུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་བཞེ་སོ་སོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་མ་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡོད། ཧཾཿངྲཿཾགིག་ 
བདེན་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའེ་ལམ་བདེན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་པའི་འཕངས་འབྲས་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས།། ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པར་གང་།།དེ་ནེ་ 
སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེས་རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་རྟོགས་སླ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་དང་དེས་དྲངས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
རད 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། མ་རིག་པ་འགག་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ། མ་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་འདི་དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་ 
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གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦྱོད་འཇུག་ 
ང་ཀ ྲྲེེེཾོཾ་ཾཾཾ་་་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། བཅི འོ་བའདུ་གས་བི་མམ་བའེ་དུ་མཁང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ལམ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ནི། སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོ ཾིགེིོི།ིཾེཾེཾེཾིཾཾ 
འདེར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་འཐད་ཀྱང་། 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེ ས་གཉེ ས་མེད་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ལ་བདེན་པས་ན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། 
ཉན་ས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་བདེན་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་བཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ་པ་སླ་བའི་ཆོས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྨུ་བའི་ཆོས་སོ། ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པར་རུང་ལ་འཕགས་ 
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ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་མེད་དམ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཆེ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དག་ཏུ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། 
༈༔༈་ དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
བྱང་། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས། བདེན་བཞི་དེ་དག་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱིའང་ 
ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ 
དུ་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ 

ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིའང་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་འཕགས་པ་ཞེ ས་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའེ་བརྗོད་པའམ་ཐ་སྙད་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨཱརྱ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེ་རིགས་སམ་ངཇོ་ 
བོ་དང་། འཕགས་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་པཱ་ 
ལས། ཨཱརྩ་རྗེ་རིགས་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེས་ནི་ 
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འཕགས་པའི་བརྗོད་པ་འཐོབ་བོ། ཞེ ་ གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་ 
ཤི མ་ ཡིན་ པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ཡོད་ 
པ་ དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པ་དང་། འཇིག་ རྟིན བའི་ འི་ད ཕོ་ལ དྲ པས་ཐ་ 
ཏའུ གཞིར་ པཿ ར་ ནས་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ རོ པི རུམ སྟོན་ 
ལ་ པར་གནས་པ་ནི་ཁྱད་ པརདུ་་ པའི་དོན་ཏེ ཏེ་ ཆུ པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ འཇོབ པ་ཞེས་པ་ལ་ འཕགས་ པའི་གང་ 
ཟག་ བཞག་ ཀྱང་ཁྱོད་ ལྟར་བཤད་མི་ 1 པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ 
བདྲེན པ་དེ་འཕགས་པ ཁོན ལ་ ་ མི་དགོས་པའི་ ིར། དེར་ཐལ། ། གང་ 
ལ་ དད ན་ པར་བྱེད་པའེ་ ཐོ ་དྭག་ ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
ངད ་་་ 
དམིགས་ ཇོ ཅིས་ ཅམ་ལ་ པི ཕྱིར། འགྲེལ་ བང ཡང་ 
ན་ པ་ པར་བྱེད་པའེ་ སིས པ་རྣམས་ ནི་ འཇབས་ པའི་བདེན་པ་ པ་དག་ 
གོ །ཞེ །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་པ ཐཾ ཡོད་ པའོ། ཞེ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་ ་ ལ་བཤད་ཚུལ་ ་གཞན་ ཡང་ཡོད་ 
བོའོ་ དད འཕགས པས་བསྟན་ པའིེ་ ་ པ་རྣམས་ ཡིན་ པས་ན་འཕགས་ 
བའི་ བདེན་ པ་ ཞེས་ ཐཿ ཆོག་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། ཟོ ཐལ། ། དེའི་ འི་བདེན་ པའི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ བ་ 7 ཡང་ན་ 
འཇུགས པས་བསྟན་པའི་ འི་བདེན་པ་ ་ ནི་ འཆོ ཐོའི ་ པ་དག་ 
སྟེ་ གང་ལ་ དམིགས་ བཾ བོ དེ་ཡོད་ པའོ། ཞེ ཞེས་གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། ཆའང ཡོད་ 
ཙཅྩམ་ སྒོ་ ནས་ བདེན་པའེ པའི་ཐ་སྙད་ རིགས་པར་ཐལ། སྔག་ བདེན་ ལ་ བདེན་ བར་ 
འཛིན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ 
1] །་ 
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ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི 
མེད་པས། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་མ ན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ཟོབ་དགོས་པའི་ཕྲུག་བདེན་རུག་ཐདེན་ཁྲ་མོང་མཛན་ཉིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་བདེན་ 
མེད་ལ་བྱེད་པ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བདག་མེད་ལ་བྱེད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། མདོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གཅིག་མཐོང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སླ། རྟགས་དེང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ན་དེའི་སྟོང་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རགས་པའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ག་བདེན་ཕྲ་རགས་ 
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ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


ཐོས་སྡེ་བར་གྱུར་བའེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་ 

པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཏྱུ ་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པ་འགྲེ་སླ། 


རེག གདཨ 


སི གཀ། 
བདེན་པ་ཕྲ་མོས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའམ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དག  ཉ༼༼༼༩༼༩༼༩༼༩༼ཚ༼ཛ༔ྷ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འཇིག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོར་འཇོག 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་པས་ 
བསྡུས་པས་རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད། རདྲླདྲདདྲླྲློ་ 
སྐྱེ་བྲས་ཆ་རྣམས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་ ་ཡིན། ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
དད ྣྣྣ་ 
དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་འགོག་པ་དང་དེ་ཞི་བ་དང་། དེ་མཆོག་ 
ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཆ་བཞི་ 
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དོ ཤོ རོ དད ་ 
ལམ་ རཾ ལམ་ ་ གྱི་ ་ ཉེད། རླ འདྲའེ་ལམ་གྱི་ ་ བ་ མཚན་བ པ་ལ་ 
བདེན་ མངོན་ཊ སུམ་ དུ་རྟོགས་ ཐངི་ གནས་ སྐབས་ལ་ ལྟོས་ པའི་ལམ་ རིག་ 
ཇཾ པ་སྒྲུབ་ པ་ངེས་ འབྱིན་ བཞི་ ལམ་ པ་བདེན་ གྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ཕྲ་ མོ་ཡིན། འདི་ དག་ གི་ 
ནག ྣྣ་ 
ཐོ ཡེས ཅིང་འཇཛིག་པ་ མེད། ཛིས་ པའིེ་ བདེན་ ཐོ། བཞི ཞི་བོ་རྣམས། ། ། །ཁྱེད་ 
ལ་མེཛང་བར་ཐལ་བར་འ ར། ། ཞེས་སོགས་དང་ ་ 

ཤི རྩར ¡ཿ3:ཿཿ ཟི 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་མཛད་པ་ ་ གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་མདོ་དང་ ཆོས་ 
བླད པར་སྡུས་པ་ སོགས་ ལས་ཤེས་ དགོས་ སོ། 

འདིར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་ཚད་ དི ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་པྲ་ རགས་ གཉིས་ ཡོད་ཅི ཅིང ༢ ཚུལ་ ས་ པའི་ སྐབས་ ལྟར་ 
ཞིབ་ མོའོ་བློས རྟོགས་པ ངོ དེ་ སྐབས་ ་ བདེན་ བཞི་ཤེས་ ང། ་ཞིབ་ མོས་ 
རྟོགས་ཊ པ་ལ་ ཐས པའི་ འི་ཚད་ འོ ངཿ ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ ༩༨ འཕགས་ 
ངཾཿཾ བདེན་ བའི་རང་ ང་བཞིན་ ་ནས། ཤེས ་རབ་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ཞེ ། ཞེས་ བཿ 
རང་ རི རེ 1 པ་ ཞིབ་ མོའི་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ རྭ་བ་བའི་ རང་ བཞིན་ ནི་ 
རང བཞེན་ ཞིབ་ པ་མོ་སྟེ། དེ ་ ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ ད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རིང 
གི་ངོ་བོ་ཕྲ་ ་ པ་ལ་ཆེས་མཁས་པར་ འགྱུར་རོ། ཞེ ། ཞེས་ གསུངས་ བའི་ 
ཕྱིར།. ས་ལྔ་པར་ ར་བདེན་ བཞི་ལ་ ་ པར་བཤད་ཚུལ་ ཡོད་དེ། དེ། སྔོན་ དའུ 
ཕྱི་མའི མཐས་ ཕྱེ་ནས་ ག་ ྲ་ ཞིབ་ མོར་སེམས་པ་ དུག་ ལྔའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ ར་ས ན་དང་ ཕྱི་མཐར་ དཀྲུགས་ཚུལ་ གྱིས་ ཀུན་འབྱུང་ 
པར ` ཁབ ཀུན་ཕྲ་ མོ་ནས་འགོག་ཚུལ་གྱིས་འགོག་བདེན་ལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚན་དཔེ་ནས་འཕྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


རྩིས་དང་རྒྱ་དང་ཤོད་ཐབས་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར་སེམས་པས་ལམ་བདེན་ 
ལ་མཁས་པའིེ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བའི་ 
ཟུག་རྔུ་མི་འབྱིན་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། 
ནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་སྟེ། ཞེས་ 
བྱུང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ 
༔ཿ༔ཿར ྣྣྣ སཾ ་ 
རཾ ས་ལ་སོག ས་པ་དེ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ ྒྲུབ་བོ། ། ཞེ ཟོ 
སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་ 
དམ་སྟེ། ། བདེན་པ་དསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཚིས་སོ།། ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པས་བདེན་པ་བཞིར་དབྱེར་མི་རུང་ 
སྩམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ 
ཆེད་དུ་བདེན་པ་བཞིར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་ 
བརྲ་ངུ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བངག་རེ་རེའི་ ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ ངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་ 
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བོའོ།།ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། ། སྐབས་ འཆིར རྱང་ ་ གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ དེ། | ཏཾ མོངས་ ཟོ ཀྱང་ འཇུག་ཤེས་ དྲུག་ཅི་རིགས་ ཆི འགྱུར་ 
པ་ལ་ཡུལ་བདེན་ སྣང་གི་ ལྔག མ་ཙམ་ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ 
དེ་ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ འོ ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་མ་ 
ཆེ འཇུག་ཤེས་ མབ བོ སྣང་གི་ ར་ ཡེ ལབ. ་ གསུམ་གྱི་ 
སྲུག་བྔ བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་ཟད་ ཅིང་དེ་ འདྲའེ་ བྷང དང་ ཚོར་ 

ཐཐ ་ཞི་ཿ ཞི་བའེ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ ལྷག་ མེད་མྱང་ ཟོས 
ཀྱི་ མཚན་ཉིད། ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ | སྟོང་ཐུན་ ལར། ། དེ་ ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ན་ཕུས་ སྔག བདེན་ སྣང་ གི་ ལྷག་ མ་ །ཡོད་ པས་ལྷག་མ་ འངས 
བཅས་པའི་མྱང་ འདོན ཞེས་ བྱ་བར་འཇོག་ཅིང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། [ སྟོང་ཐུན་ ལས ། འགོག་ པ་མངོན་ དུ་ བྱུས་ པའི་མཉམ་ 
པབཔ་ག།ཀྣཾྣྲེྲེྲེགཾེཾོེོ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ རཿ གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་མ་འགག་ན། །ཉོན་ མོངས་ཟདྲ་ཀྱང་འདས་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ དང | འོ 
༢ ག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ ་་་ དེ་ནས་ ག་མེད་ཐོབ་པ་ཡང་མི་ འཐད་ 
པར་ཐལ། སྔོན་ལ་ ལྷུག་ མེད་ མྱང་འདས་ ན་དུ་བྱས་ནས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ལྷག་ 
བཅས་ལ་ པ་ལྡང་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ འའ པཾ | རིའི་བུས་སྔོན་ 
ཡཿ ་ མྱ 2 ་ ཡིར་ ཐའ སལ དེ་གཞན་ལ་རྗེས་ སུ  བླླས་ 
པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་བྲས་ ཤོ མདོ་འདི་ དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱས་མྱ་ངན་འདས་ སོ་ཞེ ཞེས། ཤཱ་ རེའི་བུ་ཡིས་ བཤད་ 
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ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟླས་འདི་ལེགས་བརྗོད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་ 
ལ་ཡུལ་བདེན་སྣང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ 
ངོ་ནས་བདེན་སྣང་ཀུན་ཟད་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་མི་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཤེ སྭ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་དུ་ ཡེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཞེས་པ་ནས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས་ན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
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་ 


ལྟར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཞེས་དང་། བའང སིི 
འདོད་མ་ནས་ཟད་ཅིང་འགག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྔར་ 
ྷན།།། ་ 
རྗོ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། པར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་མང་ཅམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པའི་ཆོག་ 
ཤག ེེེོེཾདཾདྣཾོཾཾོ་་ 
བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་སྤངས་པ་རྣམས་འགོག་བདེན་མིན་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པ། ངེས་པར་སྦངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་བ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དག་བྲལ་ 
བ་། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་ཟད་པ་ནུས་པ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ 


22. 


ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


ནོམ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ།ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དེ་དང་གཉེན་ 
བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཟད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཁུལ་བ་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གསལ་ལས་ནང་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་ 
འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། ་་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་ འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཉོན་མོངས་གཉེན་བོས་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་དུ་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་གཉེན་པོས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་སེམས་སྟེང་དུ་ 
ཟད་པ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
སེམས་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་པ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་འདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
སླདུན༔རྣམ་ཛྩཐ། བུཐ་སྙན་ཐཱརྨ། ཏྟ ༔ནཊྟརཐྒ རྙཿནྟང་ཐཱྒཛ་ 
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་ 


ན།༽།༽།༽ི།ན༢ྣནད་་ 
ན་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེ སྭ་བ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འོ་ན། ཆོས་དང་ཅ་བ།ཏདུ་ནན། | རཾ 
གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེས་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ཆོས་དབྱིངས་མ་ 
ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན། 
ཆཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་དམན་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ན་མྱང་འདས་དང་དེ་ཉིད་ 
ས་བཅུས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ན་ཆོས་ ར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཤད །༽ཀ༽ཾོིཾྣཾེྣེྣཾེཾེྲཾེཾ་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་གྲུབ་དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། -་ 
ཏུ། ཁྱོད་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ འཇོག་པའི་དག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་ཅི་རེགས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པས་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་སོགས་སུ་བཤད་པའེ་མདོ་བསྟན་ 
ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཅུ་རྟནཿ། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཞེས་ 
པ་ནས། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆེན་པའི་སྒྲིབ་ 
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ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


ྲདྣྲྣམྣཔྣྣྣིྣསྣསཀྣཾ་ཾ་་་ 0 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིའེ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རཏ 
ཏྦྫ 2 རྒྱུ་ཟླ་མཁས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཐར རར་རམིསས་ཿ 
འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 
བཟློགས་པ་ཡི།།ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། མོས་པ་ལ་སོགས་ནས། གོ་རིམ་ 
བལྟའོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་ 
མང་ངོ་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་ 
སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ 
ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དགོག་བདེན་ཞེས་པའི་དགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། འང 
འདས་ཞེས་པའི་འདའ་རྒྱུའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དགག་བྱ་གང་དཀག་པའེ་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱུ་ པཿ 
མེད་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་ 
ཟརིས། སས ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་བཀག་ 
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་ 


དགོས་པས་ལམ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་བོང་རྭ་མེད་ཅེ ས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པ་ 
དགོས། བུམ་མེད་ཅེ ས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱང་བུམ་མེད་དེ་རི་ 
་ བི ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། ཚས ྲཀེཾ 
མེད་པའི་ནས། བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགོག་ 
ཀྱང་ ན་མེད་པར་མ་ཟད་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱིས་དག་ 
མ་དག་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་དྲི་ 
མ་ཟད་པས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འགོག་བདེན་དེ་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣུ ཐ་ས དག་མ་དག་གི་སོགས་དང་། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ 
བུ ས་སོགས་གསུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱང་འདས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་ 
ལས་འདའ་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྱང་འདས་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན། 


དནརོཾ་ ( ཟོ ཁ; རོས 
རཾ ཙཾ ་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་བཀག་པའི་མེད་ ལྟེ ར་ ཡིན་པའི་ 
རོ། དེས་དགོག་བདེན་ལ་ཡང་འདྲ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱང་འདས་ 
་དའ་རྒྱིུ་རྱ་ན་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཡར་ཐལ། བདབ་་ོ་ 
ལས་འདའ་ འི་ མྱ་ངན་ ལ་ ཡོད་ པས་མ་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱུབ་ཅིང་། 
རོ་་ གྲུབ་རྟ། བདེན་ ྤྫ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ གྱི་མྨྱ་ངན་ 
དེ་ རྱང་ ་ མ་ རར པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། ངོ བཤད་པའི་ འེ་བདེན་ 
པ་བཅུ་བདེན་བཞེར་ འཛུ ཐ་ ཐལ། དེ་བཅུ་ བདེན་ གཉིས་ སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྦ༔ཿ་ ་ སྟེ ཟི ཀོ བཞིན་ དུ་བདེན་ བ་པམཏིན་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ འང་ང་ གོ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཏེ། རང་འགྲེལ་ ཡང་ཅི་བདེན་པ་ ་ ལས་ཐ་དད་པའི་ ` གི 
སྨ ྷྨྷ༽<ྗྐྩྲྡྤུྩུྟྗ།༨ིེྒ༅ྗ༅ཙྣ|'༄ཚཇ'པད|ཇངཔེཾ་ 
ཟ ལན ། ཐ་དད་ལུགས་དང་དོགས་པ་ཟུར་ དུ་བཀོད་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 


 ' ཐྤ 
བདེན་ བཞི་ཕྲ་ ངཿ བའི་ སྤྱན་ སྟོང་ བགྲད། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ ས་ སྲུང་ སྟེང་ འགྱིང་བསམ་གཏན་ གྱི། | 
རྩེ་ བརྒྱས་ བདུད་ སྡེ་ མིན་ གཡུལ་བཟློགས་པའེ། 
སྦྱངས་དཀའེ་ འི་སེམས་ དཔའ་ལྷ་དབང་ ཁྱོད་ བསྔགས འོས། །། 


དབུ་མ་རང་ལུགས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཡི། ། 
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་ དཔེ་ པེ་མ་ཐོབ་རང་བཟོའི་ ཧ་སྟའི འི་ངོར། ། 
དམན་ སྡེའི་ བདེན་ཿ བཞི་ བསྲེགས་ འཁོར་ རོ ་ 
བཀོད་ མཛེས་རློམ་པའེ་ དེ་ བ་དཏ་མཚང་། ། 


བློ་གྲོས་མཁའ་བཞིན་ཡངས་ངོར་ཤེས་བྱའི་ཆོས། ། 
ཉི་མ་ བཞེན་ ཤོལ བློ་གྲོས་ཅི་ མཚར་གྱི། །། 
སྙིང་ ་སྟོབས་ ཡངས་པའི་ ཀུན་ བཟོད་མ་ འའི་ ལ། ། 
སྲིད་ཞིའི་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་མིན་ནམ། ། 


སྤྱི་བོར་བླ་ མ་ སྙིང་ལ་ འཇོར དབྱངས་ ཞབས། ། 
ལྕེ་ལ་ དབྱངས་ཅན་བཀོད་པའིེ་ ལེགས་ ་ ཀྱིས། ། 

སྟོང་ཉ ཉིད་རྒྱུད་ སྟོང་ དབྱངས་སུ་ སྒྱ མའི་ འི་ཆོས། ། 

་ འབྱུང་གར་དུ་བསྒྱུར་ལ་ ཡངཇོ་ བྲེལ། | 


ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། 
སྦྱངས་དཀའི་ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཆད་པ་ལ་སའི་ཇེས་ཚིག་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ། ཡེརས་ བསྡུ་བ་དང་བཞི། 


304 


ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན། 


སའེ་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། རང་ 
འགེལ་ཁཾས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། པཔ ་ 
ཁ་ ཅིག་ན་རེ། ། རང་འགྲེལ་ ལས། ། ཤེས་ མོསོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་ 
ལྷག་ བོའི་ འི་འགོག་བ པ་ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ ས་དྲུག་ 
ངཿ ཐོ དུ་ཐེག་ ཆེན་ རིགས་ ངེས་ ཀྱིས་ འགོག་ སོམས་ མི་ཐོབ་པར་ ཐུ 
པ་མི་ 2 ་ མཐོང་ལམ་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ སྐབས་ནས་ དེ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏཱ དེའི་ ཐད་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད ་པོ་དེ་ ཐོ ་ མཐར་ 
གྱི་གནས་ པོའི་ ངི བགར་ ཐིར པ་དགུ ་པོ་དེ་ དག་རྣམ་ པརྱཱ་ཐཾང་པ སེང་ 
གེ་ རྣམ་པར་ (བསྒྱིངས་ བའི ཏེང་ ངེས ་ ལ་ སྟོམས་ བདོ་ ་ གོ །ཞེ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ རོ མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། འགོག་པའི་ རྣམ་ཐར་ རྡེས་མཐུན་ 
བཾ བོ འགོག་ སྟོམས་རྗེ རྗེས་མཐུན་ པ་ཐོབ་ ནས་ སོམས་ པར་འཇུག་པ་བསྟན་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ་ བཅུ་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་བར་ འགྱུར་ བར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ། སྟོམས་ འཇུག་ 
དགུ་པ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ དང་ཐོད་རྒལ་ གྱི་ཡར་སོང་གེ་སྦེ སྤེལ་ཆོས་ 
ད།ད།།།ྣ། །་ དུ་ན་དགུ་ 
པ་དང་སྤེལ་ཆོས་ཁྱད་ མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། དབུ་སེམས་ 
སུའི་ལུགས་ལའང་ སོམས་ འཇུག་དགུ་པ་ དེ་སྦེལ་ཆོས ་བྱས་ ནོ གཅིག་ 
རྒལ་ ནས་འགོག་ ཐང ལ་འཇུག་པ་སོགས་རྩལ་ སྤྱད་པ བོའི ཆེད་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་ ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 


0. 


་ 


རྫ དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་མིན་དུ་ 
དྲུག་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་འདིར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སྟོང་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོ་ལ | | སའ ཁྱ 
རསན ཇུ་ཐུནཾ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
སོགས་ཆིགས་བཅད་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ཟབ་དོན་བཤད་པར་ 
པཿ དག ་ 
རྦར ྲྱྲ།།༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཟབ་ཆོས་སྟོན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྔ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པར། བྲུ 
འགྲེལ་ལས། འདེར་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པར་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ། ཞེས་ 
གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་སྤྲིན་ 
ཆེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་བྱུང་བར་བཤད་ 
གསུངས་པ་ལཾ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མདོ་འདེར་བཞི་བརྒྱ་ནས་མ་གསུངས་ 
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ཀྱང་སྤྲིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཟླ་བས་འདེར་ 
དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་འདི་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཐལ། ཇྔ་བོ་ 
ཆེའེ་མདོ་ལས། གང་གི་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ ཟོ 
བ་དེའི་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ད ན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྔ་བོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་ཞེག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དུས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ན་ཚོད་མཐོ་ 
བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་འཁྲུངས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 
འཆད་པའི་མགོ་ཚུགས་ཤི ང་ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདེས་བཤད་པ་དང་ཆོས་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་ 
བློ་འཆང་ཞེས་པར་ཀྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མདོ་འདི་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ཞེས་དང་། མདོ་ 
དེ་ལས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟག་པའི་གཏམ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་ 
གའར་མད་རུ ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་མདོ་འདི་ཐོས་ནས་དེ་ན་ཚོད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདིའི་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ལོ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོད་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་ 
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་ 


འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་བོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དུ་མ་བཀག་ 
དོན་དང་པོ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒྲགས་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་དང་པོར་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ཆོས་སྒྲ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟགས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་ 
དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། མར 
ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའེ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇ་བོ་ཆེས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ཚུལ་ 
བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གླབ་ཅིང་། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོ་ ་ལ་དང་པོ་ས་བདུན་པ་བ་དང་ཚེ་དེ་ལ་ 
ས་བརྒྱད་པ་བརྙེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ 
ནས་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་ 
གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ 
ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན། 


སུ་ལན་གསུང་བྱུང་བ་དང་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་སྤྲིན་ཆེན་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་ནས་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་བསྒྲགས། དེ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ 
ལྔ་བཅུ་ཕན་ཆད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ཅི་རིགས་ལ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་སོགས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ 
གསུང་བྱུང་བའི་ཐ་མའེ་དུས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆེན་སོགས་བསྣམས་ཏེ་ཆོས་ 
སྒྲ་གསུམ་པ་ཁམས་བརྟགས་པའི་གཏམ་ལོ་བརྒྱར་བསྒྲགས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་དང་ལང་ག ཤེགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་ 
གཅིག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟུན་ཀྱང་གནས་ཚོད་ལ་ས་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་རྒྱས་པར་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། དེས་ནྷ་ཟྭ་གགས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྔོ 
བོ་ཆེན་པོས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཀླུ་སྤྲུབ་རྗེས་སུ་ཨཱརྱ་དེ་བ་མི་རབས་གཅིག་ལ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དང་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤེགས་ 
པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་ 
གྲགས་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
བརྩམས་དུས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་གླང་སོགས་ 
གྱི་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ 
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་ 


དུས་རབས་པ་མཉམ་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གི་སྤེལ་བསྟོད་ལན་དཔའ་འོས་ 
བརྩམས་པ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
བྱང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
རབས་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྩོན་པ་བྱ་རིགས་ཏེ། འཁོར་བར་ལུས་ 
སོག་ཀུན་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས། དེང་ནས་དོན་ལྡན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 

| 

རྫཝྦ་ཨམ་གྒསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕུང་གིས་བཤད་ཚུལ། ལུང་དོན་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། རིགས་པས་གླུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་ 
གོ། ༈ བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
པའ དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། 
གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་ 
པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རི་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན། 


ྷྫླ།ྗྫྨྫྨསྣྨྣསྣྨྨླླ་་་་་་ 
ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་ ་མེད་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུས་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་། 
ས་ལྔ་པ་བ་དྲུག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བདུན་ལྟར་མཉུམ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་དེའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམཐྱ།ཏཆན། དེ་གཉིས་ 
མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་སོ།། མཉམ་ 
ཉིད་བཅུ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ 
རྨྫྱི།།ྲ། སས ༽ཀ 
ཆོས་སྐུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀུན་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་ 
གསུམ་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། 
སྐྱེ་བ་རང་མཚན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལྔ་པ་དང་། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀུན་འདོད་ནས་ཏེ་སྔོན་ནས་རང་མཚན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་དེ་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བདུན་པ་དང་། 
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་ 


ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀུན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
དེ་དགུ་པ་དང་། འདུ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་ 
མེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནས། འདྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་ཉིད་བདུན་ 
པ་དང་པོའི་ཁུད་པར་དང་། མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། གཞན་ 
བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ་ནས། ཧཾ 
ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེས། ཞེས་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མུར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པའི་བཟོད་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ལམ་འོག་མའི་ལྟ་བ་དེ་ 
རང་རང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་ 
གད གཨམགནཉ}ྣྣས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོས་འཛིན་ གས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོར་ 
བཞག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ལ་དེ་དང་ལུགས་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


མི་ 7 བྱང་ས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ལ། ནྡ བཅུ་ རི ་ དུ་ 
ད་ དང་པོ་དང་། ] དྷཟྒརྨ་ཛགྲུཅ་ བྱད པར་དུ་སྟོན་ པར་བཤད་པའི་ 


་ པྱ ཀབ བྱང་ས་ལས དབ ་ཁ་དོན་དམ་བྲར་ཡོ། 


ཧི ་པ་སྣང་བ་མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་མ ཇིང་ 9 ་ 


མེད་པས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱི་བ 


༧ མ་ཆ་སང་ #@་ = ཆ་མ ས་བའ་བ༔ ་ འེ 


པར་བརྟག་པའེ་ཤེས་བྱ ངོ་ཐོ་ཉིད་ ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའེ་མཉམ་ཉིད་ 
རུ ཌི མ་པར་མཾ་རྟག་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱ་སྨྲ ་ཡུལ་ཐྱ ཧཱ བོ། རློ ངེ ར།་ ° 


ཟོ ཏོིཾསེ་སྒོ་རྒེ 'པ་གཞེས་ན།་མང་པའ་མཞམ། ་དེ། འདེ་ན་ཆོས་མ མ་ 


་ལ་སྲེ་མ ཐོ བྱུ་ གཉེས ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ ཀུན་ བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་མཉམ་ ཉེད་ ནི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཚན་མ་ མེད་ ཕར་ 


རས སནིག 
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་ 


དེ། མཚན་མ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉི ས་པོ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་མཉམ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན་མ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཐ་སཱད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
པའོ། ། གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲེལ་པ་ལྟ་ 
བུར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ།། དར་བ་དང་རྒུད་པའི་མཚན་མ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིེས་སུ་མེད་པར་ 
མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ།། ཞེས་སོ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ ་རྟོགས་སླའོ།། འདི་ཡང་རྣམ་བཤད་ལྟ་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག 

གཉིས་པ་ལ། དགགྱ་བུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ 
བཟ ང་པའྲོ་ངད་གོ། བོཔའ་ཤིད་གཅམོ་ 
སོར་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས། 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


པོད འདོག ངོམ ངོ་ངོལ་གོའ འཤོས་ཆོ་ཐོག 


པྲག ྣནྣྣྣག༼ 
འབབས་པ་འད་ལ་ནས། ཤན་ཏུ་ཆུང་བའ་ཕྱེར།ཞས་བྱང་། 


1 ཕམ: 


གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅི་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་ཞིང་ 
མ་བསམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་མང་ 
་ དེ་དག་ལ་འོ་ན། རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་ 
གཡོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པར་ཐལ།ཁྱོད་ཀྱི་ 
བློ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ལ། དེ་མཤར་བ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཕཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་ 
ཐལ། བློ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དཀྲག་བའི་ཚ་དེ་མི་ 
འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
དག ་་ ཁྱུབ་རྟ། མེད་དགག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
འཆར་བའི་ཆེ་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་ 
ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་འཕངས་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་དགག་ 
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་ 


བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུ ་ལས། བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར་། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་རགས་པའེ་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
¡$ དེ་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པཤར་བ་གཅིག་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
དགག་པར་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མེད་ 
ལྟ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་རིག་པའི་དབང་དང་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ལྟ་ 
བས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་བ་དག་གི ས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ 
སྟག་ལོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་ལ་ཞིབ་མོ་མི་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེ : རེ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རྒྱང་ཕན་ 
པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ལ་དབུ་མ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་རང་ 
བཞེ ན་མེད་པ་དང་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་ཕན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་ཆད་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་དང་ 
བཟུང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ ཡུལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྟོགས་པ་པོའི་བློའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མི་རྐུན་མ་གཅིག་ལ་རྐུན་མར་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀས་འདི་རྐུན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཚེས་རྐུན་མ་ཤེས་པས་རྐུན་མ་ངོས་ 
ཟིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
ཤི་།ཾ། 1] {ྷཇྷ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
ཀྱང་གོས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔརོན་ཏུས་བྱས་བའི་མ བ་ལ ཉེས་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བྱེ་སྨྲའི་ ྒྱདཀྱི་ 
ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་ 
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གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅམ་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འཁོར་གསུམ། ཡང་གོ་བོ་ན་རེ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་གཟུགས་སྟོང་མི་སྟོང་མཐའ་བཞེ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་དུ་ 
བློས་བཟུང་བ་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་དགག་དགོས་པར་བཤད་ལ་ཁྱེད་རང་ 
བདེན་པ་འབའ་ཞིག་བཀག་ནས་དབུས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་འགོག་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་དེས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ལས་མུ་སྟེགས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པའེ་ཡུལ་བཀག་ 
པས་ཐོགས་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ 
གསུངས་པ་ལ། སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ 
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་ 


ཁོ་ན་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན་རྟག་འཛིན་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཡུལ་མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་བཟུང་བས་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མ་ 
ཤི་བར་དུ་མི་འཇིག་པའི་རྟག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
རྩ་བར། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་རྟགས་འདི་མ་མཐོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་བྱེ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མར་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཐུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཐང་སག་པ་དག་དང་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་སླ། འདེ་དག་ 
ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པའེ་གཅོ་བོ་བཤད་ 
ཡོད་མིད་གཏིས་འཛོག་ལ རེགས་པ་ཡང་དག་གི་དུགག་བུ་དང་ཏགས་ཡར་ 
དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག་པར་དོད།དེ་ 
ལ་སྔོན་གྱི་གཞན་དག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར།དེ་ལ་འོ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།བདེན་འཛིན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ།བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན།རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
ཕྱིར།དེར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།རིགས་པ་དང་འཐད་པ་དོན་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་འཐད་པས་དེ་འཐད་པ་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ 
དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།རྩོད་ཟློག་ལ ས། ཡང་ན་ཁ་ཅི ག་སྤྲུལ་པ་ཡི། ། བུད་མེད་ལ་ནི་ བུད་མེད་ 
ྲསཾེིེྣེཾིསྣ།།་ 
ཞེས་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ བུད་མེད་དངོས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྤྲུལ་པས་འགོག་པ་ནི། འགོག་བྱེད་ཅེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྟོན་ལ།འདི་ནི་དེ་ 
བཤད་པའི་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དོ 
རད དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་ཟླ་དགག་བྱ་ ད་པའ་ 
དད ་ དསས 
ལམ་རིམ་ལས། འདེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉངཏུ་དང་ཐི་ཛིས་ཉན་དུཐ་འའི་དང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ( བུ་རྣམས 
ཡིན་ནོ། དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ 
པར་ཐལ། མུ་གུ་མེད་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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་ 


ངི བབ་བོ བ|9་ཅོ་ཏོ་བ། བུ་འངེད་ 
ག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོ་རང་ལ་བདག་ཡོད་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས གྲ མད་དུ་སྒྲབ་ པའིེ་ བསྒྲབ་ བྱའི དགག་བྱར་ཐལ་ ལོ། །མུ་ 
ཐཾ རོ་འངང་འོན་ བྱད ོནོ་བོག་འཐོར་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 


འ་འ 


རེ ལུགས་( ལ། སྐབས་ བི ཀ་ ངེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ དགག་ བྱ་ 
ངོས་ཟི ཤོ དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ངོས་ མ་ ཟིན་། ན་ དེ་ བཀག་པའེ་ ི་ མི་ ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་ ཐཾ ཧའ་ ལམ་བྱི་དགག་བྱ་དང་ ཟུ པཿ དའ ་ ཅུ 
བཅས་ཡོང་བམས་ཁམ་ཀྱདགྲག་བྱལ་འོད་བ་གཅོ་བཏགོསཏེ དྲ་མ 
ན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ གྲོལ་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་། ལམ་ 'སྒོམ་ བའི་ཇལ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་ 
ཤོ འཛིན་ ་ བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དགག་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ ལྟོས་ པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་དངོས པོ་རྒྱུརེ རྐྱེན་ལ་མ་ ལྟོས་ 
པར་བཟུང་བ་དང་དེའེ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པའམ་མི་རིགས་པས་ན་ 
དགག་བྱར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དང་འཐད་པ་སྒྲུབ་ བའི་ (དང་བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ 
བཤྱིས། སབ 
བོའི ཟོ རོ གཉིས་ སུ་ འདུང ཕྱིར། འོ པ་དང་རུང་བ་ ་ རིགས་ 
པ་དོན་གཅིག་ སྟེ རྣ རིགས་པར་དེ་ ལྟར་གསུང་ པའི་ཕྱིར། འཐད་ 
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ཡར 


ག་འངོ་དིག། རོགཔ་དོན་ གཅིགས བོང་སྐད་ལ་ས་མཐའ་ཡོད་ 
མེད་ མི་འདྲ་ ལ། ། རྒྱ་སྐད ཁལ་ཡང་ རང རིགས་དང་། བྱིདུ་བོ་རིག་ ལ་ 
རོ པས་སྒྲ་ ཡང་མི་ འདྲ་ ལ་དོན་མི མི་ འྲད་ བ་ཡང་སྔར་ གྱི་དེས་ཤེས་ བཌིཿ 
ཕྱིར། དེས་ན་ འོ པའེ་ བཟློག་ ཟླ་ལ རིགས པའི་དགག་ བྱ་སྟེ། རིགས་པ་ 
བ་ང འང བར་་ཟིག་འང་བ་བང་ 
ཀག །ྣྣྣྣྣ།།ོ་ 
པས་དི་ངག་གི་དགག བྱ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་ལ། རྟགས་ཡང་དྭག་གི་དགག་ 
བྱ་ ཤི པར་མཁས་དབང་ ཆོས་ འབྱུཇ་རྡཇ་སྙག་ཁུངཇ་ གྲགས་ ཐོ ཤུ ལྟར་ 
རེ ིིཾ | རཿ 
ཡང་དེའི་ རཐང་དུ་བྱས་ སོ། ། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཅན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
་རང་ལ། ཙེར་རོལ་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
དང་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མི་འཐད་བའི་ཡུར། 
འཁོར་ གསུམ། ། ཡང་ ་ རེ། བདེན་ འཛིན་ ཆོས་ ཅན། ། དོན་ཿ ་ ཅི བའི་ 
རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
རྣ པའི 355 [འདུབ འན ང་ 
མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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ད་ 


བསྒྲུབ་བྱ བྱར་ཐལ། དམ་བཅའ་ ཇོའི ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་རང་ ཐོ པའེ་ ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ 
ཐཉག་པཐ དངག 


རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ། རྣམ་ བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་ པའེ་ གཞུང་ ཞེས་པ་ ནས། 
འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས རའཏྲཏ་འཏྟག་གཏག་བཇང་ 
གསུམ་ལས། 


¡¡ ¡18 


སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་བྱམས་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དགག་བྱ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དང་དེའི་ 
ནདིིགིིྲིངེི། ཟས ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཡི་མ. མམ མཐོང་ཡུལ་ ག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་རིགས་སྨྲའེ་དབང་པོ་ཆ་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྔོ་ ཤཀ་གོ་ 
ཀར་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


ཐའི བོ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་འཇལ་ བའིེ་ རིགས་ཤེས་ ཀྱིས་ འད ཟོ གྲུབ་ང ཐོ 
༩ བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ། དབུ་མ་ ་ ལར ། དོན་ དམ་ ་ མེད་དོ། ། ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་ བའི་ཤེས་ པའི སྐྱེ་བར་མ་ གྲུབ་བོ། ཞེས་ བཤད་ 
ཧིན འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ང པའིེ་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། དེ་ ལ་ །ཁུབ་ པར་ཐལ། 
དན སས༩་ 
བར་མ་ པ་གྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་དངཾས་ སུ་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་ སྐྱེ་སོགས་རི ཐོ 
ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུུ་གྲུབ་པ་ སྐྱེ་སོགས་དོན་ དམ་པར་གྲབ་ བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
རླ ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ ཕྲ མྨཿ གྲུབ་རྩོ ་པའི་དོན་དམ་དེ་ 
རིགས་ཤེས་ ་ ཏི་དང རིགས་ཤེས་ ཧཾའི་ངོད མུབམ་སླབ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱིད་དག་གི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དོན་ 
ཐྲུ པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སཱད་ ་ མཚུངས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྟོང་ 
་ ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་དོན་ དམ་པར་ གྲུབ་: ཐའི་ ཕྱིར། རྟགས་ སོང་ ། འདོད་མི མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ལ་ཁྱད་པར་ ་ པར་དོན་ ་ བརོ་ རིས བརོ་ ་ 
པའི་དོན་ ཚེཾ་ རི ཧཾ ་ པ་གཉིས་ རཿ ` བུའི ཕྱིར། རོ རཾ རཾ ནི་ 
རྨོ མ་པའིེ་ཐ་ སྙད་ བཿ པའིེ་ཟླས་དྲངས་པའེ་ བདེན་ གྲུབ་ལ ལ་ བྱེད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ངིང ་ ། བདེན་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་ དེ་དོན་ ཤཱ ཏྭ ་ གྲུབ་པ་དོན་ 
པྲ ཡུམ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་གང་བྱང་ ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་ 
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་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལམ་ 
ཤེ ས་པ་ཉེད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དེ། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅུང་ 
འདེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
བཤད་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། རིགས་ 
ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
དྲིག ྣླཾི། ྣཾིཾཾཾཾ་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱུར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་གཀའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ 
་ བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡར ས་སི ཇོ 
དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། རྣྡྷུཿཾཿ 
རབ་དབང་པོའི་དབུ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔྱད་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འོ་ 
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ལང་རྫེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེ ས་བཤད་པ་དང་། 
ལྷག་མས་ནེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་བ་ལང་རྫི་སོགས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། བློ་དེ་བ་ལང་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད། སྣང་ཞེས་པའི་ཅིག་ཤོས་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བ་བླང་རྫི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཙཿ དྲེ་གྲུབ་ཚད་གཉེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། ཅུ་ 
ྦསོི།། 
ཙས་སོཀས་ ཅིགས་ཐུཅོད་བ གགེས་དགོང་པ་བཏན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་ཇྫུབ་དང་ཉི་ད་པའི་འྲོན། བདོན་བགཉིས་སུ་བུབ་བས་ 
གསུངས།། ཞེས་པས་གསུངསཚུལ་བསྟན། དེ་ནས། ཀཀ ་ 
ན།། ཀུན་རྗོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན།། ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིར་བཏང་བའི་ 
ཚིག་གིས་མདོ་སྡེ་མང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བཤད་ལས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
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ྲགསྣཾྨཾྣ་ -- ཛཾ 
བོ པོ ནི་ ་ ་ སྟེ་ | ་ ་ ཕྱིར་ 
རོ།། གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་ཿ རྫ ་ ཕྱིར་ 
འདི་ ནི་ དྲ ་ ཉིད་ ཀཿ དིན་ དམ་པའི་ བདེན་ པའོ་ཞེས་ སྟོན་ 
ནྣ ཀཾ 
ཁོ་ན།། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན།། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ ཚིག་ གོ །ཇི ཟབ ལང་རྗི་མོ་ལ་ སོགས ཇོ བའ ཆད་ཀྱིས་ མཐོང་བ་ 
རི ལྟར་ ཀུན་རྫོབ ལོ བདེན་ བཾ རྣམ་ང ཐཔོར་ གནུས་ ཀྱི་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པོའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་སྟེང་གི་དོན་ 
་ གོ མེད་ ཅེས་པའིེ་ དགག་ བྱ་བདེན་ པ་གང་ཡིན་ བང་ཤེས་ ལ་སྣང་ 
བིན་ ཉྭ འོ་ན་ གཟུགས་ སོགས་ རོས ཅང་ དམ་པར་ སྐྱེ ཐཡཤང་ 
ང་ཤེས ལ་སྣང་བ་ཐལ། ། གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ དམ་པ་ གཉེས ་ཀའི་ སྐྱི 
བ་ བང་ས ལཿ སང བའི་ཕྱིར། ` ཐལ ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཀི་དམ་ བཅའ་འཐད་ པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི  ༈ ཏེ། ་ སོགས་ལྔ་ ོི་ ཟེ ་ རྦ མཿ 
ཤསསོ་སོ་ལ་སྦྱངལ། འལ ། དེ་ དག་ ཡང་དག་ པའི་སླེ སྐྱེ་བ་ ཟོ རིགས ངོའ 
བདེན་ ཕྱ ཟླ སྐྱེ རྫ མེད་ པའི་ ཁུད ར་ཐ པི ཕྱིར། བི གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ ལས། ཡང་དག་ པའི་ སྐྱ སྐེ་སོགས་ དངོས པོ་སྒཛཱ བ་ན་ མི་ །་སྣང་ བས། 
ཞེས་ ད་ རྣམ་ བཤད་ ལར ། མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཤྱི གྱི་ རེ མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། བདེན་ གཉིས་ ་ ཐན་ དགག་ བྱ་བདེན་ བཾ ་ ལ་མི་ ༥ 
བར་བཤད་པ་ ` ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཅི ི་གསུངས་ པོི་ ཕྱིར། འདི་ 
རིགས་ངོའི་བངེ བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྲི དརྒྱུད་ ཐོའི གཞུང་ 
རྣམས་ལས་ བདེན་ གྲུབ་ འགོག་ སྐབས ་རིགས ཾ་བྒྡ བདེན་ སྐྱེས་ སོཿ གས་ 
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བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བས་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་ 
༨ འའུ 
མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དེ་དོན་དམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ། དེས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
འདེའི་ག ཞུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལ ས་གསལ་བ་མ་བ ཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 

ཤེ ས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབུ་མ་ རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་འདྲའི་དགག་བྱ་དབང་ཤེ »ི་ སྣང་ སྟེ་དེ རར གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དེ་ 
གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་འདོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
བཅཙལ་བས་རྙེད་པར་ཡང་འདོད། ་འབྲས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་གི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའེ་ཡོད་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཞེད་པས་འདི་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལའང་རྟོ་ ག་པའི་བཏགས་ཙ་ མ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ཚང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣར ཐུ ་ཆཿ། དེ་ལྟར་བློ་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
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་ 


དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ 
དེ་འདྲས་བཙལ་བའེ་དོན་ཡོད་པ་ཡང་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདེ་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་གྱི་ཅཙམ་སྒྲས་ 
རང་མཚན་དང་ངར་ངོས་ནས་གྲུབ་གཉིས་གཅོད་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་ཅམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་མི་གཅོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་མཆན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དན ། 
བཞག་པར་གསུངས་པ་ནེ། སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


320 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


ཀུན་ བཏགས་ བའི་ཇོ་ཐོ ཉིད་དོ།། །། དེ་ ཡང་ཇི་ ལྟར་ ཀུན་ 0 པཾ མཚན་ 
དད ༼༼༼༼ི༼"་ 
བཞག་གོ། ཟ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ་ཁོ་ན་རེ རེ། མིང་ གིས་ 
བབ ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ དེ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འགྲེལ་ བ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་བརྡར་ 1 པའེ་ཆོས་ཐ་ སྙད་ བ་ ཡིན་ནོ།། །། ཞེས་ ་ 
ཡུམ་གྱི་ ¡་ འའ ཡཿ ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གི ར་ ་ པའོ།། ཞེ ་ 
ཧཾ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། རོ དག་ཐམས་ རེ མིང་ཅམ་ སྟེ།། །པྷ ཅ་མ་ཉེ ཟོ 
ནས་རང་ བཞིན་མེ མེད། ། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། ལུང་དང་ 
པོས་ཆོས་ བརྡས་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་ བཤའ ཀྱི་ཐ་ སྙད་བཏགས་ཅམ་དུ་མ་ 
རན  ༼ས༼ད་ གབ་ཏུ གཱོ་ཐུར་དུ་མིང་ 
གི་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ ཞེས་ བའི་དོན ཡིན་ཏེ། ཏེ། དང་པོ་ནས་ བདེན་ པར་མ་ 
གྲུབ་པས་ན་གློ་བུར་ ་དང་། པོ གྲུབ དཀ མིང་ བརྡས་བཞག་ཙམ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ 
1 ཝིས པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི ་རྣམ་ ངེས་ལས རར ་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤོ པ་ནི་གློ་བུར་ ད་དུ ༈བུང་ བའོ།། །། བརྡར་ བཏགས་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་ པའོ།། 
རི བུ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟ་ གླང་དུ་མི་ སྣང་ན་རྟ་ གླང་དུ་སྣང་བ་ 
མེད་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ཤཿ བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་ གླང་དུ་སྣང་བ་ བོརོ་ 
ཐལ། རྟ་ གླང་དུ་མི་ སྣང་བ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ ན། ཐུ མེད་ 
ཡིན་ ན་རྟ་ གླང་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་ པོ དེའི་ ཕྱིར། རྩ་ 

བར་ འདོད་ན། ། ཤེས་ བྱ་རྟ་གླང་ དུ་འཛིན་ བའི་ཏོག་ པ་ མེད་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་བའེ་མཐའ་ ཁེགས་ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་བ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
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་ 


སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་ཆོས་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ བ་པའི་རྟགས་ 
འའོའི་བདོནོ་ ཁོའ བདིན་དའེ་ང་ིག་ང་དུརམེ་སོན་འི་པི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་། ཀམ ཆོན་དད་གཉིས་བཏིན་པོའི་ 
དྲ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པཿ༔༔་༔ བསམ, མ་མམ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་དང་གཅིག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
རྷཿ། བཏྤཟྦ རྤ ཏི བརྒརྟྭ༔ྔ་ཐུ། ཅན ཅུན 
ཡང་མཁས་གླུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། མཁས་མཆོག་ 
ལེགས་ཆོས་པའེ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ན་རེ། འོ་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
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ོ་ པྲས ་ ་ ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་དང་། ་  གྲུབ་ དུ་མ 0 པོ ་ 
མེད་ ཀྱི་དོན་མི སཉིདན་ཅསང་ དཔྱད་ གཞི་ ཆེ་ ་ རི ཞིག་འདི་ ་ལྟར། འོ་ 

ལེ གཅིག་ཿ གི་ཿ མི་འ ལི འ མེད་ རར པོས་ བདེན་ པ་ ལཿ པི གཅིག་ 
དི ོ་ མཐུན བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དེ་བདེན་ཚད་ 
གཏན་མ་ཡིན་པ ་བུད། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པ་ ཡ་ ། འདོད་ན། མི འཇོ པར་ 
ཐལ། འབོ པའི་མཉམ་བཞག་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ འལ ་ལྟོས་ ནས་ སྐྱེ་བ་ ་ 
རར. 1 ར་ རེ་ས་སས་སེ་ 1 
པ་ཡོད་པ་མ་ 9 བརྒྱད་ཀ་ གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 

པས ཿ ལར ། དེ་ནི་རྟ རྟེན་ ཅོ 'འབྲེལ་ གཟོ་ འབྱུང་བ་ ཀུན་རྫོབ་ པ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ ད ནས་ འདི་ 
ལ་འགག་པ་ ་ འདེ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ བྱ མིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བོའི་ བར་འགག་ ཧེ མེད་པ་ ལ་ པ་ཁྱད་ པར་བརྒྱད་ཀྲི ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དེ། ཞེ ¦ བི ་ སླ པཿ ¡| ་ པའི བདེན་པ་ ཅིག་ 
ཟབ་པ་འགག་པ་ མེད་པ། སྐྱ་བ་ཿ མེད་པ། ཆད་པ་ མེད་པ། ཁིངས་བ་ མེད་པ། 
གབ ཉཉགཉཉཀཉཀཉཀད༨ད༼ཨ༩༩༩་ 
རིགས་པའེ་ རྒྱ་མཚོ་ ལས། མཉམ་ བཞག་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ་ གྱི་རང་ བཞིན་ 
ལ་ ལྟོས་ ནས། ཞེས་ སགས ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ལུང་དེ་ དག་ གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་ དྲུ ཞེས་ བཤད་ པའེ་ རྣམ་བཅད་ ཡོངས་ གཅོད་ འའ པཾ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ སྐྱེ་འགག་ སོགས་ བརྒྱད་ པོ་ཆོས་ ཅན། འཕགས་ བའི་ 
རན༽ག༼ྗྔྣ།༅ག།ཀ།།༨་་ྣྣྣ་་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ངེས་ 
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དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ང་བདེན་ 
པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ང་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་བདེན་ 
པ་དག །༽།༽། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ 
མེད་པ་སེམས་ཅམ་པས་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པས་གནས་ལུགས་ 
དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ 
ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལས་ཕྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་མེད་ལུགས་གཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་བས་འདོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཕྲ་བ་གཅིག་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་འདེ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་ 
བས་ནམ་མཁའ་རང་ངོས་ནས་གྲླབ་པ་དེ། ནམ་མཁའ་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་ཚད་དུ་འདོད། རང་རྒྱུད་མན་ཆད་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བེངོ་ངོསོ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པུད། འཧོད་ན། བུམ་ 
པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའང་རང་བཞེིན་མེད་པའེ་ཁྱད་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་བདག་ཕུང་ 
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རད པཀཔཀཔཀཔྣཀྣཨཀ༨ཀ༨འ༨ྣ༨ྨ9་ཾཀཇཛ 
པ་ལ་བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་བདག་ཕུང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། 
བདག་པུང་རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དརདནདན༽ནགེྲེྲེིཾེཾིཾཾླེོེོིོི་ 
དུ བ་པའི་ཐ་སཱད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི ས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་བློ་ངོར་གྲབ་ཟིན་ཀྱང་། ེསྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྟགས་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཀྱང་བ བྲ་བྲ་ལ་ 
ྲ།གཀ ླ། 
བུད་བདོན་པང་དབྱ་བུནཊ། རྐ་ཿཿ གུང །གཡས་དང་ནིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གོང་བུ་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་གི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ་འདི་ནི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྡ་འབའ་ཞེག་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆིགས་འདི་ལ་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དེ་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲའི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་དཀའ་གནས་ཡིན་པས་སྨྲ་རྒྱུ་ 
མང་པོ་སྣང་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་དོགས་ནས་བཞག་གོ ¡2 


££ 


་ 


ཅིག སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་གང་ཡང་རང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རང་རང་གིས་སྟོང་པ་དེ་རང་ ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་སྟོང་ཆོས་ཅན། རང་ 
སྟོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
ཡང་ནས། དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཆ་གཅས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་དང་ལ་ལ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རགས་པ་ 
བདདཔ་པ་ཆོག་ནོངས་ས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་པུའེ་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བར་བརྟེན་པ། ཐ་དད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བས་ན། ཁྱབ་རྣམས་ 
གཅིག་པུ་ག་ལ་འགྱུར།། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསལ་ལོ།། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
དྲ 
༧ བའི་ཡོན དེ་་་འང་པ་བོའ་ཅིན་ 
དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་ ་ 
གྲོས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ།། ཞེས་སོ། ། 


པས 1 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ལུགས་འདིའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་ཐ་ 
¡རན ྦྗྦྗྨྣྗྣྗོྣོངྣས་་་་་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་འདོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚད་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲབ་པར་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་མཐས་མ་ 
བསླད་པའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་དེས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་བཟློག་ཟླ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ོབ་ཡུ་ང་ དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། དཾམ་ངའི་བོན་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
ལས་དགག་བྱ་དངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བ ཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
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་ 


སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་ 
སྙད་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་གཅིག་དགོས་པ་ 
འད་དལ་བེད་པའིཕིར། དེར་ཐལ། འདིའིཀུན་རོབ་བདན་འཛིན་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པར། 1 ་ 1 
དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའེ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་ཡོང་ཐཁཱ་ནའོ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འས། སྲོག་ཚགས་ཇེ་ངག་ 
གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་ 

སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞུས་ཐསུངས་པའེ ནོན གསུམ་བ་གུབ་སྟེ། བེ་རྟརོ་འཁྲུལ་བ་ཐོག་ 
མེད་ཀྱི་དུས་ནས་བྱུང་བའི་ ན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་མི་ 
འཐད་པས་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་རུང་བར་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འཁྲུལ་བའི་དུས་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་པ་ 
མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། 
དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའེ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ནོ།། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དྲ ླླ།ླ།  ་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདེའམ་འདིའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཅེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་ 
ཚེ་མིག་བསླད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཚོངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། མིག་མ་བསླད་ 
པ་དང་བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མཚུངས་ཏེ། མིག་བསླད་པའེ་ ་མའི་རྟ་གླང་བློ་འཁྲུལ་བས་སྣང་བར་མི་ 
འདོད་པར་དོན་གྱི་རྟ་གླང་དུ་འ ན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བས་བཞག་པར་མི་འཚར་བར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་འཆར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་དེས་དེར་སྣང་ 
ཡང་བློའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དེར་སྣང་ 
བ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲད ་ 
བཞག་གི་ངོ་ན་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་བའི་ཕྱིར། བྷྲུཿཿ 
རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལྟར་ན་དེའི་རྟ་གླང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་ 
རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་དེའི་རྟ་གླང་ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་ 
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་ 


སྣང་བ་ནི། ནས། ་ ཀཀ 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་ལ་ ཁོ་ན་རེ། དད་ ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་ 'སྙད་ 
དུ་དང་ ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་གླུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ལ་ སྣང་ བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཅམ་དུ་གྲུབ་ པའེ་ཕྲི '་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། བྱས་ པ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། འོ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ ཁྱབ་ བཾ དེའི་ 
ཕྱིར། འདོ ན། རང་ངོས་ ནས་ཿ མ་གྲུབ་པར་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ སྟེ། འྡ པས་བློའི་ དབང་ གིས་ མ་བཞག་པའེ་ ཇི་རེང་ངོས་ ཞས གྲུབ་པར་ 
མི་འདོད་ཀྱང་ དེ་ ལྟར་བཞག་པ་དང་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མི་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། བྱུས་ པ་ལ ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ ཅན། ་ ལ་ སྣང་བའི་ 
དབང་ གིས་ དཀ ཅམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཐཾ སྣང་ བོའི ཇིས་ པའི་ ་ པ་རྟོག་ 
¡ དང་རྟོག་མེ 0 གཉིས་ ཡོད་པ་ནི་ ཀད གི་བསམ་པའི་ ས་འ གིས་ ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡི ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཞོ ན། ། རྟོག་ པས་ བཏགས་ ཅམ་ ཡིན་ བརོ་ ་ 
གང པ་ལ་ ཐུ དཐང་གིས་ བཞག་ ཅམ་ ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
འི་གཉིས་་དོར་མི་འཛ་ཏུར་ཙན། དེར་ྲལ། རོག་པ བཞོད་རེང་ཁ་སྐང་ 
བའི་དབང་ ཐུ བཞག་པའི་དོན་ནི་ དེས་ བཟུང་བ་ལྟར་ ་ ལུགས་ སུ་སོང་ 
བའི་དོན་ གཅིག་ དགོས་ ལཾ ། རྟོགས་ པས་ བཏགས་ ཅམ་ ཞུ པས་ སྤྲོ 
བཏགས་པའེ་ ་ ལུགས་ ཟོ མིན་ པཾ གཅིག་ ཐོག ཇཾ ཕྱིར། ། དེར་ 
བློའམ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ ཞེས་པ་ དང་། དེ་ དག་གི་ སྣང་ བའི་དབང་གིས་ 
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བ་ང 


ཞེས་ པ་དོན་འདྲ་ བའི་ ཕྱིར། ། རྣམ་ པཔ ལས། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ བློ་ལ་ སྣང་ 
བ་འམ་བློའི་ ཐུ གིས་ བཞག་པ་མ་ ཡིན་ བོརོ་ སྡོད་ ལུགས་སུ་ ཡོད། ཞེ ཞེས་ 
གསུངས་པ བའི ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། དངོས་ སྨྲ་བས་ཀྱང་ གཟུགས་ སོགས་ 
པི སྤི གཉིས་ ཀུན་རྫོབ རྙུ པར་ཏོགས་ | ་ |རྦཾཐགཐེ པི ་ 
རཾ པམ་ གབབཐང་ ཐེས རྦར ་བྱ་གཉིས་ འཇོག་ཤེས་ ཙ་ གང་ཞིག ཚད་ 
༽ཀགག། 
གཏུན་ ནས་ མི་འདྲ་བའི་ ཕྱིར། ། འདི་ བས པ་བློ་གནོད་མེ མེད་ལ་སྣང་བ ་དེ་ ཀ་ཡུལ་ 
ཕེ འི་སྡོད་ ལུགས་སུ་ རར ལ། སྣང་ བའི་ ཟོ གིས་ཕར་བཞག་པ་ལས་ 
མེད་ དད གཉིས་ ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་ འི་སྡོད་ ཆམུགས་ རྫེ་ 1 ་ 
བྱ་བཞག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་པཤད་ལས། གཞི་དེར་ སྣང་བ་དེ 
ད།ྕྫ་ གྱི་ གྱི་སྡོད་ ལུགས་སུ་ འགྲོ་བ་ དང་མི་ མི་འགྲོ་བ་ གཉིས་ཡོད ད་ 
དེ། དྷི ལེགས་ ཆར ཕྱེད་ ཡ་ ཞེས་པ་ རྨ ་ ཡྫ གཉིས་ གཏན་མི་འདྲ་ 
བའེ་ ཕྱིར་རོ།། ཞེ ཞེས་སོ། ཡབ ཐྲོམ་རོཇ་ ང་གཉིས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ 
བྲ་ 1 ད་ ངྫ རང་བཞིན་ མེད་ པར་གཉིས ་ རྫ ལྟར་ འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ ལས་ཕྲ་བ་ བོ ན་ ་ མཐར་ལྟུང་ བེ ཕྱིར། རི 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རང་ བཞིན་ མེད་ དེ་ ཞེས་པ་ བ་ ཐའ དེའི་ 
་ བཤད་ པའ རོ མ་སྣང་བ་ སོ ལས་རང་བཞེན་ མེད་ ཅེས་ བཤད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ མང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། ཚིག་ལ་ངདེ འེ མང་བ་ ཁྱོད་བདེན་ 
ཡང་དོན་ལ་ ལེགས་ རོ དཔྱད་ ན་ གཏན་ ནོས་ བློ་ངོ་ན་མི མི་འདྲ་བའི་ ཁྱུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ ཆད་ ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ སྣང་བྲ་ ལྟར་] གྲུབ་ པར་ འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ དེ་ ལྟར་གྲུབ་ བ་ 
དགག་བྱས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ འགྲེལ་ ལས། 
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གག ཾྣཾསཾཾཾཾྣཾྣཾཾཾྣཾ་ཀཔྣཔྣ་ 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱ་འདི་ལས།། དེར་སྣང་བ་འདི་སྨྲ་བར་བྱོས།། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འདི་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིའེ་ 
ལན་ལོན་པར་བྱིད་དེ། ཀཀ སྣང་སྟེ་ཅི་ཞིག་སྨྲ་ 
བར་བྱ།། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ཅམ་ ་བོ་ལ་ཡང་སྣང་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་དྲི། ངེ ས་ན་ཡང་ཁོ་བོས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའི་སྔོན་ 
མ་མྱོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་བདེན་གཉེས་ལས། 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིཾད།། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་གང་ཡང་ནི།། དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས།མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར།ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
གནོད་མེད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེས་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ནྣ ་ 
འཇོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གནོད་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


པི གྲོས ་ 
བརང་ངའྲའ་བཤཞན་ འིར་དབའི་ཏུར་བོ་ཡ། མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་དང་མ་དཔྱད་ན་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་མེད་པ་དང་། བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་སོགས་ཆིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ལ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོངས། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་འཇོག་མི་ནུས་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྣང་ 
བའེ་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས་བློའི་དབང་ 
གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ།། ཞེས་པ་ནས། ཅམ་གྱི་ 
སྒྲས་གང་གཅོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཐལ་རང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དེ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འདི་བས་བློ་གནོད་མེད་ལ་བརྡར་བྱས་པའི་བཞག་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། ཞེས་ 
ཙ་པ འདིར་མ་སྤྲོས་ཞེས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བཟློག་ 
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་ 


བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་མཁས་པ་ 
ངོས་བཟུང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ཁམས་ལ་གང་ཟག་དང་ 
༨་རཡིང་ི་པང་བ་ བས་ང པབ་ས་བ་ོས་གའ་ཆུབ། 
ཅམ་དང་ ན་དང་རང་བང་དོག་ག་ཆོ་གང་ཡང་གང་ཐག་དང་ངམ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུའི་མུན་པ་བབས་པའི་ཐག་ 
ཁྲ་འཁྱིལ་ལུགས་ཁ་དོག་སོགས་སྦྲལ་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྦྲལ་ལོ་ 
སྙམ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྦྲལ་གྱི་མིང་བ ས་ཕར་བཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས་ཐག་ 
པའི་ཆ་གང་ཡང་སྦྲལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཅཿ མ་ཕྱིར། ། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཅཿ མ་མོ། ། 
འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད།། ཅེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཚགས་ལ།། སོགས་ལ་ 
དགིག ྣྗྣྫ།༈|༽ིནྣ། 
གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བ མས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ།། ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་པ། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། སའི་ཁམས་ 


ཉི་ཐཅྙན་ཙམམ་བཏོང་བང་སའི་ བམས་ཏིད་ཏུ་མི་ད་ཡིགས་ཏེ། ཐ་སྙུནྡ་ 


344 


ཟབ བ་ཅང་ 


ལྦིས རི་དེ 
ཡཿ མ་ལས ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག རཿ ྲ་ 1 ་ ར་ 
མ་ཐམས་ ` ཁ་ཡང་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། | ་ ཡང་ ཡོད་དེ། དེ། མི 
བམིགས་ ཏེ་ ཡན་ ཟོ ཀྱིས་ རི ཐས ཐཱ ཐོར་ ཅམ་ལས་ མེད་ བར་ ད་བཤད། 
རྫ ་ ་ མེད་ མིན་ སྐྱེས་ ངི མིན་ ཞེས་ ཅང པི རྩེ གཞི་ རཾ བའ 
བཏགས་ ཆོས་སླེ སྐྱེས་ ཐོ རེ བུད་ མེད་ མ་ ཡིན་ བར་ ི་ པི འི་ཕྱིར་རོ།། ཧཱཿ 
དོན་ ` ནས། རིན་ ཆེན་ ཤིང་བ ལས། ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།། མེ 
མིན་ 2 འོ ནམ་ མཁའ་མིན།། ཤུམ་ཤིས་ར མ་ ཡིན་ ཀུན་ མིན་ ན།། དགད ལས་ 
1 སྐྱེས་ ཅུ ཤཿ ་ རཿ ཡིན་ ཏེ ་རྣམ་ཤེས་ མ་ཡིན་ རཿ 
ར་ ཅམ ་ གཞི ་ ཤིང མ་ཡིན་ རྨན་ཐ།ཏྟ། ུ་ཆ་ ཡིན་ 
ཞུ ཛཿ རྨ/ར་ར་ ཡར ཞི་ཚོགས་ རཿ མིན་ ཐར ཡམ ་ བཾ 
ཞེས་ པས་གདགས་ གཞི་ ལ་མ་ རཾ བཾ འི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ ཞེང བཟློག་ཟླ་ བདེན་ པར་གྲླབ་ཚད་ ཡིན་ ཏེ ཿ ཆོས་ཐམས་ 
་ རང་རོང གི་ མིང་ དང་རྟོག་ང པས་ཕར་ ི་སང་ ཅམ་ལས་ ཞི ང། ་དེ་ དག་ 
གི་ གནས་ ལུགས་ ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མིང་གི ཐཔ་  ་ 
ཅམ་མ་ ཡིན་ ཐོཆོ་ ཞེན་ ན་ བདེན་ འཛིན་ དུ་འགྱུར་ བས ་ མི ཆིཊ་ང རེ 
ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ པོ་ཆེན ་པོ་ཆོས་ སྣ་རམས་ ནི་ རེ་ཆི་ ནས་ 
བཅལ་ ན་ཐ་ 'སྭུད་ ཅམ་མ་ གཏོགས་མི མག་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་ མི་ དམིགས་ སོ།། ཞེས་ 
ཐོང ཡང་ དེ་ ཉེད་ རཾ དེ་ ལྟར་; ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ ངམྟགས་ ན་སངས་ པ་རྒྱས་ 
ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནི་ གང་ལུང་ བསྟུན་ བཾ ནི་ གང་གཟུགས་ ནི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའོ།། ཞེས་དང་། རཾ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་ བ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
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་ 


འཕྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ 
ཟག་ཁྲ་ཝ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་བའམ། བ དབྱིངས་སུ་བཀོད་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ 
ལ་རང་རང་གི་མིང་ཕར་བ་ཏགས་ཙམ་དེས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་ལ། དཔེ་ 
གཉིས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་སྦྲལ་དང་མིའི་བྱ་བ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མིང་ཙམ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་གླུབ་འཇོག་མ་ཤེ ས་པར་ 
མེད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ ེ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་བའེ་ 
དབང་གིས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་ལ། ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མི་སྨྲའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་ 
རྫར གེ ༽།༽ཀི། 
་ ཐཾ ༨ ༣ ¬ ༨ ༨༨ 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་དང་དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞེ་བ་ལྷ་དང་ཟླ་ 
བའེ་ཞབས་གསུམ་གྱིས་མིང་ཙམ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་མཛད་པ་ལྟར་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


པོ གཙ །༼]ྣྷོ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་ བང་ཡིན་ཅོདཔ་བདེའ ཇུའ་འྱབིད་བདཅེར་བཀོང་འས་འི་ 
ལྟར་བསྒྲུབས། ཞི་བ་ལྷས་ཡང་སྲས་མཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དཔེར་ 
དཀ ་ ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་བ བས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙའ་ན་མི་རྟེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ཅམ་དེ་ 
ནྲི ྣ །༽ཾཾཾཾ་་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང་རྩེ་གསུམ་ཅན་ཁྱབ་ 
འཇུག་གོ ཟས་རུས་ གྲཏནོཔ་ན་རིང་བས་བླཏོག་འུ། ཞེས་རོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བསྙུན་ནས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱོད་བདེན་ལ་གཞན་དང་པོ་དེས་ 
སྨྲས་པ་མི་བདེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ང་ཡང་ཡོད་པར་སྤྲའོ།། གང་འཇིག་ཉྟེན་ན་མེད་པར་གགས་པ་དེ་ང་ཡང་ 
དར ླ།། གླག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། དཔེར་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
འདི་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་ 
མེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་བྲིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟརཤེས་མོད་ཀྱིའཇིག་ཉེན་གྱིཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་འདི་ནི་བདེནནོ་འདི་ 
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་ 


རྫིར སས ། 
སྟེ། དྲད །༽ ་ 
ཚུངས མ་དང་ད་གངས་བསད་རས་ །མཁུ་བསུད་ངའ་རག་པ་ 
ཡོད་མེད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མིང་རྐྱང་ལས་ 
གག སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སེམས་ ད་པས་བསད་ན་མིའི་སྡིག་པ་ཡོངས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ།། སེམས་ 
མངོན མངོན་ འའི་སིང་ཅ་ནབར་ བོད་ཡས་ 
དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་།། ཞེས་དང་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
འགལ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་རུང་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གླུབ་པ་དང་མཐོང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཐོང་བའི་གཟུགས་སོ་ གས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་རགས་ 
པའི་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་རྟག་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་དབུ་མའི་དོན་རྣལ་མ་ 
མི་རྟེད། མིང་རྐྱང་ལས་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ 
བ་ན་རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཚད་ གྲུབ་འཇོག་མ་ཤེ ས་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་དབུ་ 
མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣཆཿ ཐཤར་ ཐམ རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


¡ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། མིང་རྐྱང་ཞེས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྟག་མཐའ་ཁེགས། 
བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་དོན་དེ། ཐ་སྙད་དེ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་རི་བོང་རྭ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཆད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་སོགས་སེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སོགས་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མིང་མེད་པའི་ཆོས་མེད་ལ་སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་མཚུངས་ 
ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་ ད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་ ཀྱང་ རྣམ་མཁྱེན་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་སེམས་ ཅན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 


རྨང 
ཐལ་རང་དགག་བྱའི་ཕྲ་རགས་ཆེར་བཤད་པས།། 
སྐལ་ལྡན་བློ་མིག་སློད་པའི་རབ་རིབ་ཚོགས། ། 
ཟོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ། 
བདས་པ་མེ དྲ་ཀང་བྲོས་ནས་མི་སྣང་མཚར། ། 


ཨ་ཧོ་མཁའ་ངོས་མ་སྒྲིབ་དབང་པོའི་གཞུས།། 
སྤྲས་བཞིན་སྙོང་པ་མི་འགོག་རྣམ་ཀུན་མཆོག ། 
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་ 


མི་འཆར་རྣམ་པ་གང་ཡོད་ཨེ་མ་ཧོ།། 


སྟོང་པ་སྣང་བ་ཟད་པའི་གནས་ལུགས་དང་།། 
ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས། ། 
འདུ་དང་འབྲལ་མེད་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིེ ཡ་ད 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་དབུ་མ་པའོ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


༈གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཚར་དུ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐེལ་འགྱུར་གྱི་དེ་དུ་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རནདྣྨིྲགི།ག  ༼་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་འགྱུར། ཀླས 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


༤0 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་པར་ 
རམ་ གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྲ 
གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ 
ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲུབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 

གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ར་མི་བ ི་ོ 
ཚིགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་ད། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་ 


51 


་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ་ལྟ་བུ། 
། མཐའ་ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 


གསུམ་པ་ཡོད་དེ མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
མྲ 


། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྒྱེསྟེ རང 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རེ 
རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་མཉམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་ན་མཉམ་ 
ཉིད་གཞན་སྒྲུབ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་གཅོ་བཤད་ལ། རིགས་ཚོགས་གཞན་རིན་ཕྲེང་ 
སོགས་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་རྟགས་གཞན་ཅི་རིགས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་པོ་བུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་ 
སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


བ་བར་གཞི་ས་ཅ་ བ་ས་འཅརམ་ ནངུ་མཆ་འ། 
དངོས་པོ་གང་དང་དག་གང་ན་ཡང་།། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་ 
ཉེ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་འདེས་དམ་བཅའ་ 
ཅམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྟན་ཚུལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ 
དག་ནམ་ཡང་གང་ན་ཡང་སྟེ། ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་ 
དང་གཞན་ལས་དང་། དེ་གཉེས་ལས་དང་ རྒྱ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ ས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་པས་བརྟེན་པ་མི་སྐྱེ་ 
ྱ་དེསྟོན། ནམ་ཡང་དང་གང་ན་ཡང་ཞེ ས་པ ས་རྟེན་གཞི་གང་དུ་མེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་གུམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ 
དང་། བུ་་འ་དས་་ ་ དངོས་སྨྲ་བའི་གྲབ་ 
མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ་ དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ 
པི སིས པ་ རཔ ་ར།ེྣེྣེེཾ་ 
1 རི་བ ་་མ9་ ལ་ར གྲུབ་མཐའི་དོན་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཅྭ་པར། སྨིག ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ རྒྱ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སོགས་བྱུང་། 


ཧྱ 


་ 


བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 


དི ིིིགིིིགིི ཾ|ཾཾ་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ། ཧྒུ་མིད་པས་ཀ བད་གག་པ་བཞ། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པའི་ 
རིགས་པས་དགག་བརྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལས་མེད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཟུང་ 
དུ་ཡོད་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླངས།། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
བྱང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྩ་འབྲེལ་བྱུང་། འདི་ 
ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
བོག ་ པ་་ྱ་། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཚུལ། 
རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་རྣམས་ལ་སྤྱིའམ་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཕར་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་ ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་བཞིན། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་ 

དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་གྲངས་ཅན་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཙུལ་ 
ཞེས་སོ།། ཡང་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག སྤྱི་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ལ་གསལ་ 
བར་འདོད་དེ། འདིས་ཀྱང་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་གྲུབ་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གིབདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
བ་བ་འ་བོག་པ། ཉའ བང་ངལ་ཐིད་དི་ 
བ་དེ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའེ་ 
སྐྱོན་འོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མིང་གི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བབ ས་བརིདདི་ཏིདཀཔ བཏོར་རིད་དཉ་དུ་ཡུར་ 
ཐཿ ཇུན ཐན ཟལ་བར་བུར་བའ་ཡཾརོ་སོ། ཞེས་སོ།། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ་སྨར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ཅུལ་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
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་ 


པའམ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས།་ 
དངོས་ཕོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལའང་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ ན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་ལ། གསལ་ཟིན་ 
ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྙམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
པའི་རྒྱ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཀྱང་ 
ལན་རྣམ་དག་མི་ཐེབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ་ མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ དྲ་ཉྱེན་གྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ 
ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་སྔར་མེད་ན་ རྒྱལ་སྔར་མེད་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ལགོསོ་དྨན་བྱིས་སྨོན་བཛྗོད་རུམ། 


དད ིྨྣྣྣགི།།།ྣྣློླེ 
ཀྱི་ གཞི་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་ བོ བསྟན་ རྒྱུས་ བཤད་ དེ་ 
རེ ཡིན་པར་མ་ དགོངས་ཤིང་། ཤེ ཏེ ལའ ་ སྒྲོན་མེ རས རེ ་ : བེ ར་ 
རག ྣྕྣྣེྣསཾཾཾཾཾ་་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཤངརོ། ཞཾས་རྣམ་པར་འཇད་པར་བྱཾད་དོ། དེ་ཉེ་རིགས་པམ་ཡཉ་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ ་ དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ལྦེ ར་ར གྱིས་ རྨྲུས་ པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། གླགས་ འའ པའི་ འི་ཆིག་ཡི ཡིན་ པའི་ '་ཕྱིར། སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པར་ འགྱུར་བ་ རོ དེའི་ འི་ཆོས་བླཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་དངོས པོ་རྣམས་ གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ འབྲས་བུ་ 
་ ཐོ ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་ཿ ཐོ ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ ད་འགྱུར་རོ།། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དོན་ནི ནི་ སློབ་ ལེགས་ལྡན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི 
བདག་སྐེ་འགོག་ ་ ངའི་ཆིགཊི་ན དཤོས་ འ དེས་བ ན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ ས་བདག་ `; སྒྲུབ་ནུས་ ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བ རཾ 
སྐྱོན་ དང་། གྲངས་ ས་ཅན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཟིན སྒྲུབ་ པའམ་ ཁྱབ་ པ་འགལ་བའི་ འི་སྐྱོན་ 
གསུམ་འབྱུང་ བོའ ཕྱིར། བངཡ་ཆོཾག་ སཱ ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ )འགྲེལ་ བས་ སྦྱོར་ བ་དངོས་ 
1]; ཁཾ ་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཚིག་ཟི ཟིན་ ལ་བཀོད་ཀྱང་བསམ་ 
ཚོད་ ལ་དོན་ བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ ཡིན་ པའིེ་ ཞེས་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ཕྱི ཕྱེར་ ཞེས་ 
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བཀོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱ་སྦྱོར་བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་ 
པས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལས་ཞེས་པའེ་དོན་འགྲས་བུ་མངོན་ 
གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར་རམ། རྒྱ་མི་གསལ་བ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ 
ལས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཏེ། ཁོ་བོ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའེ་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་དང་། ྒྱུ་མི་ 
གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ ན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ།། རྩ་རྟགས་ 
སརྨྱིྱྱ། | བླབ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པས་འགྲེལ་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལས་བཟློག་དགོས་བཟློག་པས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབ ས་ཀྱི་དོན་ལ ས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེ ས་དང་། རིག ༨ རྒྱ 
མཚོ་ལས། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་དང་། གླགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐབས་ 
ཉི་ོནསྦརབ་དེལས་བཟློག་པསའགྱུར་ར།།ཞེས་སོ།།སྐབསཀི་དན་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་པས་གླགས་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འ ར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དངཾས་ཟཉ་བ་དངཾས་པ་རོམས་བདོག་ཛས་ ཏྟ བ་ཡན ་ཞེས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གྲག དདདྣགྣ་ 
བཅས་ཐུག་བཅས་བཀོད་པས་དབུ་མ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
མེད་མེད་དགག་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས།བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ནས། འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། ཞེས་སོགས་ནས་ཟེར་རོ་ 
རལ་༤་གབ་ར་བང་དགངཅར 
སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཟིན་ལས་བཟློག་དགོས་པས་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་ 
1 ཡི མ་པ མ་ ་ི་་ 
ལྗ རམ ཁར 25 བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བ བ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དངོས་ཟིན་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་འདིའེ་བཟློག་ ན་གཉིས་སངས་ 
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རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་མངོན་ཞེས་ལེ གས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་པ་བླངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། སྐབས་འདེར་རྟགས་ 
ཆོས་སོག ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མ་སྣང་བ་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེ ས་ན་ 
འོག་གི་འཆད་འགྱུར་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོད་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་མུ་ གུ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོ གས་དོན་ཕྱོགས་སོ་ གས་ཡིན་པར་དབུ་ཚད་མཐུན་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅི ག་པར་མཐུན་ཏེ། 
གཞི་གང་གི་ སྙེང་དུ་བ སྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཞི་དང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་མཐུན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་མཐུན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། 
པའི་ཆོས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཏེ་གཏན་ཆིག ༨ 
ཞེ ས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བ སྡུས་ 
པའི་ཕྱོགས་དེའེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
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བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པ་གཅིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། 
སྐབས་འདིར་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་གང་ལ་བ བོ་བརོ་ 
བྱ་པ། ཆོས་བདག་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེ ཿ 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེ པྲགིཾཾ ས་ཀ་ལེ་གྲགས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། མཆི་མེད་མཛོད་ 
ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
དག ྣྣྲ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཡང་དག་ 
མི་འདོད་དེ། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པས་ན་རང་གྲགས་དང་སྔ་རྒོལ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲགས་པས་ན་གཞན་གྲགས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྟགས་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྟན་པའམ་བློ་ལ་གྲགས་མ་ཐུབ་པའི་ ་མཚན་ 
གྱིས་རྒོལ་བ་གཉི རྫ 8 
ཕྱིར་རོ།། མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློགས་ནས་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ 
འགོད་ན་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློགས་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བསྒྲུབས་པར་བྱེད་དགོས་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག སྤྱིར་ 
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ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཟློག་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློགས་པ་ལྟར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་བཟློགས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འགོད་པ་མི་རུང་ཡང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མ་ཡིན་དགག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུངཔོ་ཐུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེས་ན་བཟློགས་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ།། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ 
དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དངོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདིར་མེད་དགག་གཅིག་དགོས་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་བྱས་ན་བཅོམ་ 
ནྣ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ ན་མེ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ ད་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། འའི་ 
ལྟར་མ་གོ་བར་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་སྐྱེ་མེད་ཅམ་མ་ཡིན་ 
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པར་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པས། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྨྲས་པས་ཤུགས་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
འདིར་སྨྲས་པ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ཅིག བཤད་པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ།། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན།། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཐ་ སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ལེ གས་ 
ལྡན་གྱིས་དགོངས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གཞི་ཆེ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྩ་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། མིང་བརྡ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རུང་བར་བཤད་པའི་མདོར་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དགག་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་མིང་ཅམ་ཡོད་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པེ་རི་སི མཁ རརར 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ 
གཞིར་བྱས་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱི་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་དང་ཉིན་པར་མི་ཟ་བར་སྨྲས་པའི་ 
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་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྨྲ་པ་ཕོ་ལ་འཕེན་འདོད་མེད་ན་མི་འཕེན་ཏེ། 
དྲེ ྣསྣཾཾྗྣཾྣྲྔཾ༨ྲྡྣ༨ྣ‡ཉ ྷཡ 
རང་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྱ 
མ་བཞིན་ཞེས་པ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 


པར་ སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བ ངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ 
ལ། ྲཀ  ་ ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ 
པར སས བས་པ 
ག སུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ ཚུལ་ལོ། །ེ དང་པོ་ལ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཚུལ་གཉིས། ག་ག ་ རང་རྒྱུད་ལ་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གཉིས། བ་པོ་པ་རང་ཆྱུད་མ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ་ རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། ཡམ 
འགྱུར་ལྟར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ 
ངོ་། ཞེས་སོ།། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མའི་ནང་གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ ས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་བ ད་པའི་དགོས་ 
པའམ་འབྲས་བུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བརྩད་ནས་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་སོ།། འདི་ཅམ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཅམ་སྒྲས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་བརྗོད་པའི་བདག་སྐྱེ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྟར་ 
མཐོང་ཡང་ནུས། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའེ་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཞེས་ 
སོ།༈ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ།། ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ བ་པའི་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
ྐྱེ་བའི་དཔེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ 
ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཚད་མ་པའི་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱར་ 
གྱིས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲེན་པ་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། 
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་ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་འགལ་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་ནང་འགལ་མཐོང་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྩོན་འདིང་ན། དེ་ལ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་ 
བསྟན་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་བསྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ནི་རྒོལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་འཚང་ག་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་དེའི་ཚེ་ངོ་ 
འགྱུར་རོ།། ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་། ཟུ 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི། མཐའ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཏེང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཀག་པའེ་དབུ་མ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་ 
ཐལ། མཐའ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་མེད་མཐའ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇིག་པའེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྟོང་པའམ་དབུས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱོགས་མེད་པ་གང་ཞིག དབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ 
ཡང་ང་ལ་མེད་ཅེས་འཕགས་པའེ་ཞབས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས།། གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ལས། ནད ་ དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད།། 
རཿ ཐུ༔ྙནནྙརྙྔཝནྙ། ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།། ཐ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོ།། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཀྱང་དེ་ 
ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
རིགས་པ་མཐའ་ཡང་པས་སྒྲབ་པས་སེམས་ཅམ་པ་ལས་མཐོ་བས་ནས་དབུ་ 
མ་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་ 
མི་རུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་དབུ་མ་པ་མི་འགལ་བ་ནི། བཅས་རྐྱང་ཕྲ་མོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་དགེ་སློང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཁས་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་ 
དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ན་རང་ རྒྱུད་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མི་རིགས་ཀྱང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཅམ་ 
གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། རྩོད་ཟློག་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞེ་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་བོད་མང་པོ་བཀག་སྟེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
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་ 


འཆད་པར་འབྱུར་རོ།། 
རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ། 


གཉི ས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་ 
ཁས་མྭ་བླངས་ལ་ལེན་ཡང་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉེད་ལས། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ བར རྱད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ 
མི་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས། ཤེ ས་བྱེད་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
་ དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡ་ང ་རོ་པ་བ ཆང 
ད་མ་བཀོད་པས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ 
འབྲས་པ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐྱན་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ན་འཾགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་སེལ་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་ བ་པའི་ཡོད་པ་འདི་ འི་བདག་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ཟེར་ན་ 
འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཟེར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་དམ་བཅའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སམ་འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 

ཀླ སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེ ས་པར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་རང་ ྒྱུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
བོས་འགྲེལ་ཚེག་དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་བཀོད་ 
ཕྱིར། ་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག ༽་ 
འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ལ་སྨྲ་བའི་ཉེ་པ་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་ཀྱང་ཐལ་ཟློག་པ་སྔ་མ་སུས་མ་ཐོན་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཡོད་ 
དོ། ། འདེས་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་བཀོད་ན་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་སེལ་དགོས་ཏེ། རྫེ 
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་ 


དོག ས་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་དེ་འདྲའི་གཞན་གྲག ས་ཀྱི་རྡེ ས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན། 


རྨི ། 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དོགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་ན་རེ། སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ད་དུང་སྤོང་མི་ཐུབ་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་བསྟན་པ་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་ 
གཏོཿ ཐོགས་དང་དཔེ་དགའ་གུ་བཔས། ¡ མ་གྱུར་མོད་ཅེས་བྱུང་། 
ཀླ །་་ གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འགོད་དགོས་པ་དང་དེ་ལ་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་སེལ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་མ་བརྗོད་པ་དང་དེའི་ཉིས་པ་སེལ་བ་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་ 
གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཀྱི་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ 


༠ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། འི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེ སེབ 
མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ལ་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་གཉིས་ 
པ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདེར་མ་བསལ་ཡང་ ན་མེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
འདིར་གཅོ་བོར་གཞན་གྲགས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྨར ལཔམ་ 
བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ཀུན་ 
ལ་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ནང་འགལ་དང་། འཐད་པ་མེད་ 
པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐབས་འདིར་ངེས་བཟུང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
གཞན་ཐགས་ཅྲི་ངེས་དབག་བསུན་པའི་དགོསབྭ་ལག་བ་དུ་གདད་ང་ཡང 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
དང་། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་སོ།། ཀོ་ཞེས་པ་ད་གདོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིད་ཡིན་ནོ།། རྨན་བུ ཐཝྔ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ 
མེད་ཀྱང་། གངས་ལ ཡའོ་གོ་ོད་བཅོག་ བོད་དབའ་འདང་ཡིད་ 
པར་སྟོན་ཐུབ་པར་ཐལ། སྔར་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་བརྩད་པའིེ་ 
གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་འགྱུར་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དེའེ་སྐབས་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་རྩོད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་ བྲལ་བེ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་འདི་འདིའི་ 
སུན་འབྱིན་གསལ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སུན་འབྱིན་གསལ་ 
ཤོས་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལ ས་བཟློག་སྟེ་བདག་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ བ་དགོས་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ 
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ལ་ ཛན བར་བྱེད་པས་ གཞུན་ལ་ རལ ་ ` ་ནུས་སོ། སོ།། | རོ 
གང་ཇ་ བཅའི་དོན་གྱི ཛི ལ་ནུས་པ་ རེ འདི་ཉིད་ 
འདིའི་ སུན་ འབྱིན་ ཆེས་ ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟི དེའི་ ཆེ་གྲངས་ ་ཅན་ཐཱ གྱིས་སྔ་ རྒོལ་ བྱས་ ནས་ གཞན་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ ཟུ སྐྱི་ཡོད་པའི་ བ་བྱེད་རིགས་ བཞི་ ཕྱིར། དེ ¡་ དེ་ 
ལྟར་ན་རང་གི་དམ་བཅས་བའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་འདོད་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ངོ གི་ བཿ ་ སྒྲུབ བཟི་ ་སྒྲུབ་ བྱེད་ འགོད་ ་ ནི་ ནི་རྒོལ་ བའམ་ 
འགོན རྨི སྤྱིའི པཿ ཡིན་ ཕྱིར། འུ རྨ རྫང རམ ། གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག་ 
གང་གིས རི ༥ རྣི ནི་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ངེས་པ་ བཞིན་ ར་རམ 
ངཿ ད་ཀ 
པའི་འཐད་པ་ རཾ ° པི ས་ པར་བྱ་དགོས་ སོ། ། དེའི་ཕྱི རྦེས མེ 
གིས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་བཅས་ རོ གྱི བཾ ་ པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཁོ་ནས་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། ། གོང་གི་རྟགས་ཟུར་ གསུམ་ པ་གྲུབ་ སྟེ། ། གྲངས་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ང་ཐ རར་་ སྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ང པའ ྲྱ་ ཐོ འདི་ནི་གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་ 
གཏན་ཆཚིགས་ཡང་ དག་ བམོ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ ཅན་ གྱིས་ རྒྱ 
དུས་ ན་ མངོན་ པར་མི་ ཤ་པ བའི་ མྱུ་གུ་ ཆོས་ ཅན། རང་ ་གི་ཿ བདག་ ཉེད་ ལས་ 
སྐྱ་སྟ མེད་པ་ མི་ སྐྱེ་བའེ་ ཕྱིར་དང་། རྒྱུས སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟ 
པའི་རྟགས་སོགས་ དར ་ པའི་ 'ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ 3 ཆེ་ངེ དེའི་ 
རར ྣྷྷ དྷ ་ 
སྒྲུབ ་བྱེད་རང་གི་ ཁས་བླ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་ལས་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པ་ 


ཤ༅7ྔ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁས་འཆེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་བརྗོད་ 
དགོས་ནའང་བརྗོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ་སྐབས་འདེར་ཡང་རང་གྲགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ངེས་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནའང་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་བཤད་པ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ཞེས་སོ།། ལན་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྟོན་དགོས་ན་ཡང་ པུ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ར༽ར།༽ད།ི་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་རང་གི་ འི་ ས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་ 
གྲག ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཤ་བ གོས་དཔདདེ་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ཀྱི་བུམ་པ་བཞིན ཞེས་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཅན་དངོདགེ་བརུཞ་ང་གཏ་ཞིག གཏན་ཆིགས་ཀྱང་བསྟན། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ཀྱི་དེ་དག་གི་ 
ཞེས་པས་དཔེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ངག་འདེས་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་བ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ 
བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིའེ་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རང་ཏུ་གྲགས་པ་བ བ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། རྟགས་གཉིས་ 
¡ྫཿ |] ་ དིད 
༽༽ རྦམ རྨ  ར་ 
ཕྱུབ་ཏྭ། རྫ ༔ྫ སྐྱི་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། ཡང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དམ་བཅའ་བྱས་པའི་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་གཅིག་ཀྱང་ 
རི གྷན སྣ ། 
ཐད ང་ཨ ྣསྣ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་ 
དེས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བ ཤད་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཅིག་ཏེས་འངོས་པོ་རོམས ར་ ཆ་ བཏོན་མེད་ཏྲེ། འངོད་མི་ཚང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ ཟིན་ རའ ཕྱིར། དངོས ་ སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་དོ།། །། ཞེས་ 
པས་རང་གི་བདག་ཉིདདུ་ཡད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའིཕིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྨྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས། དེའི་ ཕྱིར་སྒྲ་ ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ཉེས་ 
ཁན ར་སྦྱར་ བས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ བཞེན་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། 
་ ། དེ་ལ་ཇི་ཙཱར་སྨྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ པ་ ནས། གཏན་ ཚིགས་དང་ དཔེ་ མ་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་ དང་ ཞེས་ ཅྱི ད 
བརྗོད་ བོཆོ་ བྱེད་ ཅེས་ སོ།། ཡན་ལག་ ལྔའི་ངོས་ འཛིན་ མི་ མཐུན་ པ་མང་ཡང་ 
དངོས་ ཡཿ བཿ ཟམ་ ་ ཅའམད་ དཔེ ༢ཾཿ ཉེར་ 
གཏོད་ དང་། མཇུག་ ་ ལྔར་རང་རེ་ ཡབསཿ པ་མང་པོས་ བཤད་ པ་ལྟར་བྱ་ 
དྲིག ཾཾཾོཾོཾོཾཾཾཾཾཾ་ོོ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་ རྟག་ ཅེས་པ་དམ་ བ་འདང་སཉོར་ རྟག་ཿ པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་སྟེ། དིས ་ 
དང་། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ ཡང་བྱས་ ཞེས་ པས་ ཉེར་གཏོད་དང་། ལྷག་ 
མས་མཇུག་ ད་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། ་ ༈་དབང་སྟག་ ལུང་གྲགས་ བའི 
རི ཞེ ས་ཟིན་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ལས ཅ 
ཐི བརང ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ ་བུམ་པ་བཞིན། 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཞིས་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ ་ལ་ ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 
¡ དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱར་དང་། ཅུཿ་ སྡུད་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་འགྲེལ་ [:ཿ 
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ཡཿ ར་ཁ ས་ ལི་ ལས་ས སི ལི་ས་་ས་རྗེ་ 
རྟརགླ མི་ རྟག་སྟེ ཉང མཆ ལས་པས ཕྱིར། གཉིས་པ་ ར་མ སྟེ ཐཾ 
ཉེད་ལས། བྱས་༔ པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ ཤཿ པས་རྟགས་བསྟན་ བའ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ གྲུབ་ སྟེ དད བྱས་པ་ ནི་ མི་ རྟག་ འབོད་ དཔེར་ན་ 
རོ བ་ རཾ ཤཿ བས་ དཔེ ་ལ་ ཁྱབ་ བ་ ་ ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བའི་ 
རྫི རིས  ི་ 
ང་ང །།༽ཀྣཚཁཚ༣ཐཾི|ིི 
ལས། དེའི་ ཕྱིར་ བྱས་ ཐོ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་མི་ རྟག་ ཐོ ཡནནོ་ཞེས་ པས་མཇུག་ 
ཐུ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ པ་སྨྲས་ པའི་ཉེ ཉེས་ བཿ འོ མ་བསལ་ཡང་ སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་ གི་ བདག་ དུ་ཡོད་པའེ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་ དངོས ་བོ་སི་ 
ཤ བ་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་ དུ་སྒྲུབ ནའང་ གྲུབ་ཟིན་ དང་འགལ་བ་ ལོ 
མ་ངེས ཟོ པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་གང་ ཞིག རྟགས་ དེ་གྲངས་ཅན་ངོར་སྐྱེ སྐྱེས་ 
བུ་ མིན་ པའི་དངོས རལམ་ བདག་ལས་ སྐྱ བོ མེད་ རེ ནའང་ ཐ 
མ་ངེས་ ཀྱི་དོགས་ པའེ་ ་ ཇཾ མེད་ བའི་ (ཕྱིར། ། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། ། དེའི་ཚེ ཆེ་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲ བཾ རེ ཇཾ ་ གང་ཞིག དེའི་ ཆེ་མ་ ངེས་དོགས་ བ་ཡང་ 
མེད་ ལ་འ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ 
དབང་ དུ་ བྱས་ཀྱང་ ཀྲུབ དང་ དཔེ་ མ་ བརྗོད་ པའེ་ སྐྱོན་མེ ཡིད པར་མ་ཟད་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ ་ པར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ ་དུས་ན་མ ན་ གང་མི་ གསུལ བའི་ ཊ་རྫ་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་དེ། ངོང སླར་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཟིན་ ་ 
རོ པའི་ཕྱིར། དཔེརན མངོན་ ་ གྱི་བུམ་ པ་བཞིན་ ཤ་ བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ བསྒྲུབས་ ཟིན།ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་ཆེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


༣ ི་ོྲདགེ 
ཆཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱས་དེ་འདྲའི་རྫ་བུམ་སྨར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདིར་བསྒྲུབ་ 
བྱས་བཟུང་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
། རདིང། ་ དེ་ 
ཉེད་ལས། གྲངས་ཅན་པ་དག་ནས་ ན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་དང་། གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོག ས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་སོ། །ེ གཉེ ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་ 
དད ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྫ་བུམ་ 
སོགས་ཞེས་པས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་སོགས་ཙམ་ལས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོགས་ 
སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་སྣམ་སོགས་ 
ཀྱིས་འདེར་མ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བདག་གིས་མ་ངེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆིག་འདི་ལ་གྲུབ་ཟིན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆིག་འདེས་གྲུབ་ཟིན་དང་འགལ་མ་ངེས་པ་སོགས་མི་འོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སློབ་ 


༡༩ 


་ 


ཤྲད ་ ཟོ ཁ; 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་གང་གི་ཡང་དོགས་པ་མི་ཡོང་ 
བ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། ནས། དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ 
ཅིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པར་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་ 
ཁེགས་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་ 
གསལ་བ་གཉིས་སྔོན་དང་ཕྱིས་མི་མངོན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
་ གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས། ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། འདི་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་ན་རེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚིག་འདིར་བརྗོད་དོན་དེ་འྲང་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར། ཇི་ 
སོ།སོ 
པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལས་རྙེད་ཅེ་ན་ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཚིག་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བ ཤད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གསུང་འདིས་བསྡུས་ནས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ིནཔའི་ཕིར།ངེ་ཉིད་ལས། བཤད་བརྱ་བྱ་སེདན་གིངག་འདི་ནི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ཡིན་པས། ནས། འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ།། ཞེས་ 
་༈་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ཀྲ ་ 


གཉིས་པ་སྐྲོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཚུལ་ ནི། འགྲེལ་ ཚིག་འདི འདེས་ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཟློག ་དོན་ ཁས་ ་བླངས་ 
ནས་ གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའེ མེད་པར་ཐལ། ཐལ་ འགྱུར་བ གཉིས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་བཟློག་དོན་ དང་གྲ གྲངས་ ཅན འོ འབྲེལ་ གྱི་སློབ་ ་དཔན་ ལ་མ་ ་ཡིན་ པོ 
སའི ཐལ་འགྱུར་ འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ བཟློག་ བ་མི་ འཕེན་ པོ། དོ དེ་ 0 
པའི་ འི་དགོངས་ བཾརོ་ བསྟན་ པ་དང་། འགྲེལ་པས་ཀྱང་ སྦྱོར་ ངག་ ངེས་པར་མི་ 
དགོས་པ་ ་བཞི ་པོ་དེའི་ཕྱིར། ་ སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ ཟཐ་ ལྡན་ 
ཁྱོད་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ དགོས ལྟར་ གྱིས་ 2 ་པོ་ཆོས་ ཅན། ། སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་པར་ 
ཐལ། བད ལས་ ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། རར ངེ་ཆོས་ ཅན། ། སྐྱེ་བ་ཐུག་ ཇོཿ མེད་ ་ 
བདག་ལས་ སྐྱེ བོའི ཕྱིར། ། ཞེས་ པའིེ་ཐལ་ འགྱུར་ མ ཐབ ༢ པར་སླར་ཡང་ 
ྦཅིསི།། ཅི 
བསྟན་ལ་སླར་ཡང་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་རྒྱས་བཤད་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ ་ འལ གྲངས་ ཅན་ ལ་ '་སླར་ ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་མེ ་ ་ 
མེད་ ཀྱི་བཟློག་པའི་ཁས་ ལེན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ རིགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ ལས། ། ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་ སྐྱི་བ་དོན་མེ མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ དུ་འཕངས་པར་མ་ དགོངས་པར་ སྤྱིར་སྐྱི་བ་དོན་མེ མེད་ དང་ཐུག་ མེད་ དུ་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་ བཟློག དོན་། ཁས་ ལེན་ དགོས་ཞེ ཞེས་སྨྲས་ 
པའོ། དང་། སྟོང་ཐུན་ ལས། དེས་ན་ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་སངས་ 'རྒྱས་ 
བསྐྱངས ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་བླངས་ པ་ནི། སྨེ ་པོ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་ 
དོན་མེ མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཅན། ཐུག་ མེད་དུ་ 
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་ 


བགོ བ་འོ ོ་ སོཾ ་ | ལོ ཁ; ཁྦ ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའེ་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་པ་ཉིད་འགྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མ་ཡནཏེ། ཐདོ། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ 
མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླ། ཅ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐབས་འདེར་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་གྲངས་ 
ཅན་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་བཟློག་ 
པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འ ར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་བ་བཟློག་ 
པ་འཕེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་པ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་འགོང་ཆེད་ 
བ་ཕོ་དབང་མེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནང་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཤསབ བ་འ དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་ 
པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ 
དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཅམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་ འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། འདི་ཡཇོཐཤད་ 
སྟེ། ཐལ་བས་དེ་ ར་འགོག་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་འགྱུར་ན།། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ 
སས 1  ་༔¡ རྫར ྫ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར།། ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ངག་རྒྱས་པར་འགོད་ 
པ་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩོད་ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས་སྦྱོར་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 


རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན། 


ནང ༼༩་ 
ར་ས འའ སའི་ས་སསའ་རེས སི 
མའི་ལྟ་བ་ཁ ས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
འི་རིང སི་སི སི་ལམམི་ སི སོ་ས 
པར་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲས་པ་ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་རྟོག་གེ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྐོག་དོན་སྨྲ་དགོས་བས་ན་རྟོག་གེ་བ་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་རྟོག་གི་ 
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སྟེ་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་འདོད་ནས་དབུ་ 
སྣང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་ཐལ། དེ་ 
གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དུ་མའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
རཿ འའངུ་བཤ་ཤཞ་འཔ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རང་ 
གག ། ༢ ་་ 
ལགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། རོ ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྦ་༔ཙས༔ མ་ཿམ་ཿ་ཿ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ང་བ་དང 
དྲད ཾ།གཾི༽ཀི| ཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾ 
ཀྱི་སྐབས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དམིགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོའི་དོན་དམ་ 
ལ་མཛད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའེ་ངོ་ན་མེད་ཚུལ་བཤད་འདོད་ 
ནས་དོན་དམ་པར་ན་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
རའངོས། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གག ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདིར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ 
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དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་ བོར ་ པཾ ཡིན་ ཞེས་ སོ ༈ པོ པ་ནི་ 
ཀག ། །༽།༽།༽།ྣྤ ྤ ྤ` ` ༨`ྲ`ྲ༨ྲ<ྲྩཀྩྐྤྭཙྲྡྤྲཙ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ དེ་ནས་ཡང་འགོག་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བས་ གནོད་པའི པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་དགོས་པ ་དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་བསྒྲུབ་ ཆོས་ 
2 སྦྱར་ཟེར་ན་ ཞེས་ བརྟགས་ པ་མཐའ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། 
རད །ྣྲྣླྣ།ྣ།ྣ་་། པར་བ་བ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ` ། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ འགྱུར་ 
།དྲནགྲག 
པར་ཐལ། དད མ་པ་རང་ཁ་ཡང་མི།་ མི་དགོས། ། གཞན་གྲངས་ ་ལྟོས་ 
ནསྭ་ཀུ ཀྱང་མི མི་དགོས། ། འཇིག་ རྟེན་ ངོ དགའ་བ་ ལ། ་ལྟོས་ ནས་ཀྱང་མི་ མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དབུ་མ་པས་ སྐྱེ་བ་ ཀུན་རྡོབ ་ཏུ་ཁས་ བླངས་ 
ཀྱང་བདག་ སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྦི རྒྱ 
མཚན་གྱིས་སྟོན་པས་ཀྱང་སྤྱིར་བཀག་གི་དོན་དམ་པར་མ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཀྲུ བཾ ཀྱིས་ ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ ངོ པ་སོགས་ འངུང་ ལས། 
ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་མུ་གུ་དེ་ 1 ན། བདག་གིས་མ་ པ་བྱས་ 
ཐཏྟཿ གྱིས་ མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ ཁྲ ་ རྱ རྩེ 
7 བརྟེན་ རྗེ ྨར་ ཉུུཇྔུ། ་ ཞིག་ རཱ ཉིད་ མིན། ཏས སོགས་ 
་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ སེ ཐྲུ ཉིད་ལས། འདི་ནི་ ཟེ ཿ ཡིན་ 
ཡཱ བདག་ལས་ '་སྐྱེ་བ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་༥ ཡང་ སའ་ མ་བླངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
་ །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། བདེན་ གཉིིས་ ལས་ཉམས་པའི་ 'མུ་ སྟེགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ ཅར ་རྫོབ་ཏུ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་ན་ ལེགས་པའི་ 
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ྲྲགྲལཔཔཔཾཔཾཔཾཔྣེཾེཔྨཔྣཾྣྨྣྣྣྣྣོཔོཔོཔོྣོབཔྣཔ།། 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ 
མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
ལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་འབྲས་ 
བུ་མུ་གུ་འབྱང་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་གསུངས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 


ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་སོག ས། 


ཡང་འགོག་པས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་ཆེ་ལེགས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གིས་དོན་དམ་པའེ་མིག་སོགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 

ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ 
ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ཕྱོགས་ སམ་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རང་ གིས་བོན་ དམ་པར་ མིག་ ལཿ 
སཊ་ རང མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། སོ། །བྱས་པ་ལ ་ཁོ་ 
ན་རེ། རེ ། དོན་ དམ་པར་ མིག་ སོགས་ མ་ ྲུབཀྱངཀུནརྫབ་བའི་མེག ་ ལ་ 
དེ་རྩོད་ གཞིར་ འཛིན་ པས་ ཕྱོགས་ རྟགས་ མ་གྲུབ་པའེ་ འི་སྐྱོན་མེ མེད་ ཟེར་ན། འོ་ 

ན། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ བཾ མེད་ པར་ཐལ། ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཅན་གང་ 
སི་སི | རར 
རི ྣྲྣ།༽ྣ༽ྣ།༽ྨ༨༅།ྲྣྤིྲ། 
བ་འདི་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་ཀུན་ 
་ ་བས་ཀང་དན་དམ་པའི་བད་པརསྤོར་ ་ 
དྲ ༽།༽ཾེཾེཾིཾི་ 
བྱེད་པའེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ དུ་མ་ 
སྨྲས་ བོ། གང་ཞིག སྨྲས་ འའ གྲངས་ ་ ལྟོས་ཿ ནས་ གཞི ཞེ་མ་ ཟི 
པའི་ཕྱོགས་ སྐྱོན ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཐི སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དེ དེའི་ཚིག་ 
ལ་ ཀུན་རྫོབ་ པའི་ འི་ཆིག་མེ མེད་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ་ཉེད་ ལས། ་ ཏེ་ མིག་ འ། ་སོགས་ 
པྲ ་ྲགྲེཔོབྣཾེཾཾཾཾྣཾསཾོེ་་ 
དུ་མ་ རྨ སོ་ཞེས་ སོ། ། །གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། ། གྲངས་ 2 གྱིས་ ཟེ སོགས་ 
དབུ་མ་པའི་ 1 ལྟར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཁས་མི་ ནོ པའི་ཕྱིར། དེར་ 

བལ ། དེས་མི མིག་སོགས་དབུ་མ་པའེ་འདོད་པ་ ལྟར་ གྱི་རྫས་ ཡོད་ དུ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ 
པོས དེ་ཉིད་ལས། སྨྲས་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ 
དག་གིས་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཞི་མ་ 
ྲུ་བའིརོགསཀྱི་སྨོནདུ་འགྱུརབས་འད་ན་མ་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
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་ 


གྲངས་ ཅན་ གྱིས་ཤེས ་བྱ་ཉེར་ རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་ སྐྱེས ་བུ་དོན་ བུམ 
བདེན་པ། པ། ལྷག་ མ་ཀུན འི བདེན་ པར་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེ ཅེས་མ་སྦྱར་ན་མི་ མི་ཆུངའི། ། 

གཉིས་ པ། ཆོས་ ཅན་ སྲི་ཅམ་ འའ པའ་ཡནངགགཔཉེ། ལེགས་ 
ལྡན་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་སྦྱར་བར་མིག་ 
སོགས་ རྒོལ་ ཕྱི་རྒོལ་ གཉིས་ ཀའི་ཐུན་ དར ་ ཞེག་ ོ ལ་ དེས་ 
ན་ སྐྱོན་དེ དེ་ དགུ་ མེད་ པར་ཐལ། ། གྲུབ་ཊ མཐའ་སོ་ ་ནས ཅོ པའི་ ཐབྲཆ་ ` 
ཆོས་ཅན་ལ་ སྤྱི ཅམ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་རང་རང་གི་ ་ ངོའི 
ཁྱབ་ པར་སྦྱར་ན་: རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ དང་རྗེས་ སུ་དཔག་ པར་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་ མི་ 
ཟུ ཕྱིར། ་ ། ཆོས་ ཅན་ལ ་དེ་ ཡོ པཾ གང་ཞིག ཆོས་ལ་ 
ཡིངོ་ དེ་ ལྟར་ ་ པའིེ་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟི། དཔེར་ ཐཾ སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ ཅེས་ དམ་བཅས་ ཐོ སྒྲུབ་ པའེ་ཆེ་ འབྱུང་ ༈་ གྱི་ ཤི་སྒྲ 
ཞེས་རྩོད་གཞིར་བྱས་ན་བྱི་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒྲ ་ཞེས་ བཟུང་ན་སངས་ རྒྱས་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ། དེ་ བཞིན་ དུ་ བྱི་ བྲག་པས་ 
གཅེར་ བུ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་བཟུང་ཚེ་བྱས་པའི་ སྒྲ་ཞེ ཁཿ སྨ་ན་གཅེར་ བུ་ 
པ་ལ་མི་ འགྲུབ། གག ཀཿ བའི་སྒྲ་ཞེས་ སྨྲས་ ་ན་བྱི་བྲག་ 
པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 1 ཅི སྟེ་ ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
མི་ རྟག་ ཅེས་ བྱ་བ་ ལ་ཆོས་ དང་ཆོས་ ཅན་ གཉིས་ ཀྱ་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ། ཁྱད་པར་འཛིན་ རི རྗེས་སུ་ ¡1 དང་རྗེས་ སུ་ 
དཔག་པར་ བྱ་ བའེ་ཐ་ སྙད་ མེད་ བོའོ འགྱུར་རོ་འདི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ ཆེན ་པོ་བཞི་ 
ལས་ གྱུར་པའི་སྒྲ་ འཛིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་ གྲུབ་པོ། །ནས། འོན་ཏེ་ འ་ 


༨༤ 


བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའམ་རྒོལ་བ་གཉེས་གའི་འདོད་པའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་ 
དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟེག་པ་ལའང་ 
ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཇིག་ 
པ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རང་ལ་མི་འགྲུབ། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་ན་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངི 
ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པའང་གལ་ཏེ་ ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཞེས་སོ། །འདེར་ཆོས་ལའང་དེ་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་པ་མཐུན་སྣང་དགོས་པའི་ ཿ 
མཚན་ཡོད་དེ། ེ་སྒྲབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་དཔེར་གང་བ དཾ 
པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔེ་མཐུན་སྣང་བ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་དེ་ 
ཀུས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་གང་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
གྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་མི་རུང་ལ། དེའི་དཔེ་དོན་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོ། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོའི་ 
དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྦྱི་ཙམ་མམ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ 
ལ་རྫུན་པ་གཅིག་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གཟུགས་ 
གཉིས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནིེ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་རྙེད་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོའི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཆེ་ཞེས་བཤད། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
གཞིའམ་རྩོད་གཞི་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡུལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


ཅན་ ལ་བྱ་རིགས་ཏེ། ཏེ། རྙེད་ མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ཀད 
རིམ་ལས་ ་ཀྱང་ བཤད་ ཚུལ་འོག ་ ་ ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། 
འཁུལ་ ལང པའིེ་ རྙེད་དོན་: ཡུལ་ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་ བོའི་ 
` ྙདདོན་ཡུལ་ལ དད ་ 
འགཝ་ ཡིན་བའི་ཕིར། དེ དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ མར ལེགས་ ཡ་ ཅ་པོ་འཧ་ ཕེཾ ཅི་ 
རར དངོས་ 1 ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 1 ་ 
བཏཉ་ཉས་བྲཀོད་ག ཞེས་གསུངས་པའི ནོ །འདིའི་རྱིན་ཅི་འོགས་ 
ལོག་ཡུལ་ལ་ འཐད་ཀྱི་ ཡུལ་ཅན་ལ་ མི་ རུང་སྟེ། འགལ་ འེ བོ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ པཾ འཇུང མ་འཁྲུལ་ གྱི རྙེད་དོན་ གཉིས་ དངོས་ ཡོ ཡིན་ 
ཀྱང་ཤེས་ པ་མ་ འཇྲུར་ཐ བའི་ ་ ལ་ ཕོ ཐ་པ 'ཀུན་རྫོབ་ བ་ གཅིག་ ཀྱང་ 
་ མ་ཁྱབ་ ཀྱང་ཟེར་མི་ཐུབ་ལ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ རོ ༩ ཡིན་ 
པི རྟགས་ཊ ཀྱེ ངྭ་གླུབ་ པར་ཐལ། མིག་སོགས་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པརྤཿ་བཅི་་ པ་ལ་ འཁྲུལ་ བས་ཁྱབ་པ་ གང་ཞིག རྫར ཟི 
ཆང བཞིན་ གཟིགས་ པའི་ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། རད 
ཐལ། 5 དེ་ ལྟར་ ་སྣང་བ་ ལྟར་༔ གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ མེད་ པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད ་ རབ་རིབ་ཅན་ལ་ སྣང་ བའིེ་ སྐྲུ་ཤད་ ཅུང་ཟད་ 
་ | །ཇི་སྐད་དུ། ་ གང་གཆིརཐརབ་ ཡཿ 
གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་ སཾ་སང་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གིས་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ་ འི 
ཉིད་ དུ་འཛིན་ བཾ དེའི་ཆེ ཚེ་ན་ ཡོད་ བཾརོ་ གྱུར་པའི་དོན་ཞ ཆ་ཅམ་ཡང་ ང་གས 
པར་ག་འབུར། ཏཾ རེ པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་གི གིས་ 
ཞེས་པ་ ཡན་ཆད་ཀྱིས་ དཔེའི་སྟེ སྟེང་ ནས་ཤེས་ པ་འཁྲུལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། 
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་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པས་དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་སྣང་བ་ལ་བཟུང་བའི་ཐ་སྙད་བ ཤད་ནས་ལྷག་མ ས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དོན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་ངོ་ན་ནམ་མཁར་སྐྲ་ཤད་མི་ 
དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཧགྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཅམ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཔེ་ལྟར་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བཤད། ག་ 
མས་དེའི་ངོར་རྫུན་པ་མི་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཏེ་ཆས་ཅན་དང་ཆོས་མཐྱན་སྣང་བ་མ་བྲུབ་པའ་སྒྱོན་དང་། རྩོད་གཞིེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ 
ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་མིག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་ 
ཇིར འི འོས་མི ཇིས་་རལ་པ་ འས་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་ 


390 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེ་འཆད་པར། 
ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མིག་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའམ་ཉེས་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་དབུ་མ་སྙིང་ཕོས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་ 
་ རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
། ཅ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་དོན་དེ་དཔེ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ 
བལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེར་ནི་སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དོར་ 
བ་ལ་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་བ་རུང་བ་གང་ཞིག མིག་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ 
གཉིས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་མ་གླབ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ 
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་ 


ྤྱི་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་བ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ཞེ 
སོ། །འདི་ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ཚུལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ 
རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། མིག་སོགས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གཞལ་ལོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་ནི། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དོན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་རང་ ད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྲིག དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་ལའང་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲའི་བློ་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྔ་རྒོལ་ 


39 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


དབུ་མ་པའེ་ འ བུརང་བཞཉཾ་ མ་འཁྲུལ་བ་ རྙེད་དོན་ཐུན་ མོང་བ་མི་ཡོང་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ ལས། ཚུལ་ དེས་ དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ གཏན་ ཚིགས ཀྱང་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན་ འའ 
ནི། ཚིག་ ་ རྤེ གཞི་ མ་ གྲུབ་ ཐབའི་ འི་ཕྱོགས་ཤྱི ཀྱི་ཉེས་ ང། ་བརྗོད་པའི པའེ་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ་ འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའི་ གཏན་ཚིགས་ ་ མ་ 
གྲུབ་ པའི་ འི་སྐྱོན་ བརྗོད་ པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ཐའི ཕྱིར། 
དག ་ 
ལྡན་རང་ ཉེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ ་ མ་བླངས་ཀྱང་ཁས་ བླངས་ པར་སོང་ཞིང་ 
ཁས་ ལེན་ དགོས་ པར་ཐལ། ། ཤེས་ རོབ་ སྒྲོན་མེ མེ་ལས། ། ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ 
རནདིད ་ ་ ྐ ྷྣཇྷྨྷྣྩཤྨཤ2༨ྣ༨ྩ་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ སྡེ་ པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་ 
སརི།ཀ།ཀ  ི་ 
དུ་གླབ་པ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མི མི་སྲིད་པས་དེ་གཉེས་ གང་དུ་ 
འདོད། དོན་དམ་པར་གླབ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན ་རྗོབ་ཅམ་ དུ་ཟེར་ 
ཉ་པ ༢ བཅང་ གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཁེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ 
བདག་ སྐྱེ་འགོག་ ཐཇཾ་རོང་ རི ཡང་རྟུགས་ ད་ རོ གྲུབ་པའི་ 

སྐྱོན་འོང་པའི་ཕྱི ཕྱར [ཧང ་གྲུབ་སྟེ། ད་ དོན་འདི དི་ནི་རྟོག་གེ་ ངཿ 
འདེས་ རངང་ ཉེད་ ཀྱིས་ཁས་ བླངས་ བཾ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ པཾ པ་ནས། དོན་ བྲ པོར 
བསྒབ་པར་བྱ་བ་ ་དང་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ ་ཉིད་མ་ གྲུབ་ ཇོའི་ ཕྱིར་གཏན་ ཚིགས་ 
ྩདན།གཀ ་ 
ཡི ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ཡཿ ། སྟོང་ཐུན་ ཏྱ ཏི བཞིན་ གཤེགས་ པར ཡཿ 
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་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ 
ངོ ས་དེ་གཉི ས་གང་དུ་འདོད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ 
མ་གྲུབ་ལ། ། ཀུན་རྫོབ་ ཅམ་ ཡིན་ ན་ བ་རོལ་པོ ཨ་མ་ ཟོ པས་གཏན་ ་ 
རྒོལ་ བ་ གཉིས་ ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ ཐའི སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ ་ཞེས་ 
སོ། །ཡུང་ དད ་ རྟགས་སུ་ སོང་ ང་ཚོད་ཅེ ཅེས་ པའི་དོན་ཤེས་ དགོས་ སོ། །སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་འདེ་ལས་ གསའ་ དང་ ལེགས་ མི་ །་སྣང་ལ་ གཞན་ ་ འཁྲུལ་ 
སྣང་ངོ་། །རྟ །རྟགས་ གཉིས་ བི དེར་ ཐལ། དེ་ ལྟར་ ཁྱེད་ རང་ལ་ཡང་ནང་ གང 
ལོ ཕྱོགས་རྟགས་ གཉིས་ སོགས་མཐུན་ སྣང་བ་མ་ གྲུབ་ བའི་ འི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་ བའ ངོར་ 1 སྐྱེ | བཟ་ ་ རྦི 
རྟགས་ དད ཐིཿ པ་རྣམས་ ལ་ཡང་ ང་འཁཁུལ་༔ མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ རྙེད་ 
དོན་ མ་ རཿ པའེ་ཕུང་ གསུམ་ མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མ་ འཁྲུལ་ 
བོའི ཚད་ མའི་ འི་རྙེད་དོན་ཡི ཡིན་ན་དྭབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁྱུལ་ ཐོ 
ཚད་མའི་ རྙེད་ངོན་ཡི ཡིན་ ན་ དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ ི་སྨན་ འའ བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། དབུ་ མ་པས་སློབ་ལམ་ན་མཉམ་ 
བཞག་ ་ མ་ ་ པའི་མ་ འཁུལ་ བ་མི་ མི་འདོད་ལ། འལ དངོས་ སྨྲས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་ བཟའི་བོངོ་ བཞྲིན ཁ་ཡང་ རོ མངན་ མ་ རེ བར་ 
འདོད་ཇན་ཿ ཕྱར། ་ རྨ ཁྱེད་རང་གི གི་ཉན་ཐོས་སྡེ དི པའི་རྟགས་ལ་ དཾ ལྟུར 
བ་དང་བདག་ སྐྱེ་མེད་ ལོ སྒྲུབ་ཿ པའེ་ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཅན་མཐུན་ སྣང་སྤྱི་ཙམ་ 
ྲགེཾཾཾཾབཾཾཾ་ ་ 
ལྡན་ ཟླ་བས་ ཟཔ རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་ ཐའི་ངོད་བང བདེན་པའི ་ 
མེད་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས། ཞེས་པ་ ནས། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་དེ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མ་འདོད་ལྭ་ཟ་བས་མི་འདོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། ཟླ་བས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ 
ནླན།༽ག༽ཀག 
ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་བཤད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་དང་མིག་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ 
ལྷག་མ་སླ་བས་མ་བྲིས། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལའང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི། 
ལགས་ལྲན་བྱིས་མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཏྱེན་གཞན་ལས' 
སྨ ཐ་མཛ་ཇྟ། གྲཞཱནྙ ཡནྙ་སླརཱུ་ཛན། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
མི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའེ་རང་ ད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའེ་ ན་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
རྟགས་ལ་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་གཞི་ནི། པལ དྲད 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། ས་ནེ་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདེས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ེ 
བཞི་པ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
རྟགས་འདི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཟད་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཅི་མིག་སོགས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
བདག་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ ས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ལ་ཡང་པ་རོལ་པོའི་ 
ཀྱུ ནཾ ༈ྦཿ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


|| 
ལྔ་བ་སྐྱོན་དེ་རང་གི་གཞན་གྲགས་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ 
ན་རེ། ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་བུ་ལ་སྐྱོན་དེ་སྐད་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལེགས་ལྡན་ཁོ་བོས་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྟགས་ དཔ་ཡངར་ན་བསོམ་བ་ བསན་གྲུབའི་རན་འཛུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ 
ཤྲ ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཁོ་བོའི་གཞན་གྲགས་ལ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ་རང་ ྒྱུདཀི་ར ས་སུ་དཔག་པ་ སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེ རོ 
པ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཙ་ མ་གྱིས་མི་ཆོག་གི 
ཤིང་། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བ ཏགདོང་སཾ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་དོན་ 
སྟོང་ཐུན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་གྲག ས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་དམ་བཅའ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ་བོ་ཅག་གིས་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། 
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གང་ཞིག་ རའ ལ་མི་ ླད་ ཅི ཏཾ རྣ ཇི་ལྟར་ལྟ། ¡ ་ 
པའེ འི་དོན་ ལྟར་ ད་ ཆོས་ ཅན། གཞན་ གཟུགས་ རཔ ཀྱིས་མི་ ལྟ་ 
སྟེ། བདག་མི ཐུན ཕྱིར། བོ 2 ར་ བཞིན་ ཊཧ་བཿབུ་པ་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་ རྗེས་ དཔག་སྟེ སྟེ་སྦྱོར་བ་ བཀོད་ནས་ དེའི་ འེ་ལོག་རྟོག ་ཟློག་པ་ 
ལ་ཆོས་ ་ཅན་ མཐུན་ རང མ་ གྲུབ་ཀུ ཀྱང་ཆོས་ ཅན་ཙམ་གྲུབ་པས་ སྐྱོན་དེ་དྭག་ 
ཤི དའི ཕྱིར། རཾ ཉིད་ སཚི་ དཀ ག་ རྗེས་ རྩཐ་བང་བྱག་ཐ་མན 
ཅམ་ ཞིག་ བརྗོད་ འི ཡིན་ པས་ རར ་ ཉེས་ པ་མཚུངས་པར་འགྱར་བ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི གི་ཕྱོགས་ལ་ ཇི་སྐད་བསྟུད་པའི་ འི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཇི་ ་ 
གཞན་ གྱི་དམ་ བཅང ལྟར་སེལ་ སྙམ་ན་ལམ་ ཆི ལྟར་ཟླ་ བཾ 'ལུགས་ 
ཤེས་ པ་ལ་ ཤི མི་རུང་དང་དཀའ་གནས་ མཐར་ཟུག་ འོ པས་ དེ་ དག་རིམ་ 
¡ ཅུང གསལ་ཞིག་ ཐན རེ ཐཏྲཾ རཆ ཐི ཏྱ ་ རྤ ཏྲ ཁྱབ་ 
འགྲེལ་ ་ ཚུལ་དང་ གཞན་ གྱི་དམ་ བཅའ་སེལ་ཚུལ་ ་ སོ་སོར་ཡོཿ ཐད 
དེ། དེའི་ རྟགས་ དང་ དཔེ ` ཆོས་ཅན་རྣམས་ སྒྲུབ མི་ མི་དགོས། ཁྱབ་ ཐྲ རྗི 
སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གི གི་ སྒོ་ནས་ཇེ ཆིག་ཐབོའ་ བྱེད།དེ་ ་ལྟུར་ངིས ངེས་པས་རང་ ང་བཞིན་ཊ གྱིས་ 
གྲུབ་ ི དམ་ ་ དང་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པའིེ་ དབུ་ མའི་ ལྟ་ ཐོ སྐྱེ་བ་ 
དུས་ མཆ བའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ ། དེ་རྣམས་ཕྱི ཕྱི་ ་རྒོལ་ རོ གིས་ ཁས་ 
བླངས་ བྲི ཕྱིར། དེ་ ་ཉེད་ ཆོན འང ལྟར་: མིག་ ལྟའོ་ཞེས་ བྱ་བར་རྟོགས་ པ་ 
དེ་ནི་ མིག་ རང་གི་ 11 མི་ ལྟ་བའི་ འི་ཆོས་ ཀྱང་འདོད་ལ་ཞེ ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཐུན་ ལས། ། རྟགས་ཿ དེའི་ཊ ཚུལ་ སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ རྟགས་ དང་ དཔེ་ 
རྣམས་ ནི་ ནི་ཕྱི་རྒོལ་ རོ ཉེད་ ཀྱིས་ ཁས་ པས་ དེའི་ངོར་ བ་མི་ མི་དགོས་ 
ལ་ ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། ། དང་པོ་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ གཉིས་ 2 


£ 


།། ི།ི།།ངོ་ོ་ རྫ 
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ངེས་པའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་སྒོ་ནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ཐོཿ ག་མར་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་དམིགས་ 
དགོས་པ་ནི་ཆུ་ལ་རླན་ཡོད་པས་དེ་ལྡན་གྱི་ས་ལ་རླན་དམིགས་པ་དང་། སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་དམིགས་པ ས་དེ་ལྡན་གྱི་གོས་ལ་དྲི་ཞེམ་དམིགས་ 
པ་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་དངོས་པོ་གང་རང་ གི་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞི ན་ 
དེ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་རང་བཞེན་དེ་མི་ 
ལྡན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་མེད་པ ས་དེ་དང་ལྡན་ 
ླྱླ{{{ོ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་དངོས་ ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཟིསི། སས ། 
ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནས། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞེམ་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་རང་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ: ས། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ྤྱི་ཁྱབ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནཾས་སྐབས་ 
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་ 


དི ཁ; -- ་ དོ ིིསས་ི་ ( | 
གཞན་ གཟུགས་དང་ ང་ཚོགས་ པ་ན་ དེ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་ རེ ན་ 
ག་ པས་ གཞུན གཟུགས་འ ལ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་ 
བོ མེད་པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས་ 'སྟོན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། བུདྡྷ་པཱ་ ལི་ཏ་ ལས། དེའི་ ཕྱིར་གལ་ 
[བརོདང་དའག་འའབར་བདཏའའི་ཏིས་ན་གབཅུག་ས་ལའ་ བར 
བྱེད་པས་ ལྟའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཾའབད་པར་འགབུར་བཞག་ ན། ལྟ་ བ་ནི་ ཇི 
སི ྲ།སསས།  ་ 
བྱེད་པ་ དེ། | | ཛི་ལྟར་ལྟ་ བརྡ་བངདཾ། ་ རྨ དོ 
མིག་ཝ་ཡང་དང་ གི་ ཅ་ །་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིན ཐཏེ 
ལྟ་བ་ ་ ་ ། །ཞེས་ དང་། ལམ་ རིམ་ལས ། ཕྱི་རྒོལ རོང་མ་ 
གྲགས་ བའི འཐད་པས་ རྗེས་སུ་ ཤའ ངེས་སུ་ ཆུ ནས་ དེ་ ཞོ སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་° ཅྫེ སྦྱོར་ རར ཞེས་ པཿ སརྦ དའ ཕྱིར། རྣརྟག༔ པེ རི ཆམ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་ པར་ངེས་པར་ཐལ ། དེའི་ཚེ ཚེ་ དངོས་ སྨྲ བའི་ ཐོ བཅའ་ འདང གྲུབ་མཐའ་ 
དོ བང་ གཞིན་ ཟཿ ཀྱང་ རོ གྲུབ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ བྱེད་ རུང་བར་ཡང་ 
ཤེས་ ཐོ (དུས མཉམ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ ཛིམ་ ལས། ། དེ་ ལྟར་ཁས་ བླངས་ པ་ལ་ 
གནོད་བྱེ བྱེད་བསྟན་པ་ རྣམས་ མཐོང་བ་ ན། རང་ གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་° བའི་བ 
བཅྫན་ ཡོ བཔོརོ་ རོ བོང གྲུབ་མཐའ་ འདོར་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ ཤཿ རང་ 
བཞིན་ མེད་ པ་ལ་བྱ་ བྱེད་ པཾ པ་ཡང་རྟོགས་པར་ ནུས་པས་རང་ བཞིན 
་ པ་དང་ ་ པ་སོ་སོར་ ཕྱེད་ བཔར་ འབུངལཿ ཞེས་ སོགས་ ས་ པོ 
ཕྱིར། གནོད་བྱེ བྱེད་ མཐོང་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། རང་ལ་ མི་ ྦ བ་ ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་འགལ་བར་ ཆཐོཇ་བོ་ སོགས་ཡི ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ཉིད་ ལས། 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


དྲན  །།།་་་ གས་པ་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲག ས་པའི་རྲིས་ སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ ཞྲེས་ དེ་ ལ་ གྲུབ་པ པའི་རྗེས་སུ་ དཔག་པས་ སེལ་ བར་བྱེད་དོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ།། 
དེ་ལ་ལེགས་ ལྡན་ན་རེ། ། ཟླ་གྲགས་ཅི་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 8 
མཐུན་སྣང་བ་ ཤལ པར་རྒོལ་ བ་རང་རང་གང་རུང་ལ་ ¡ མས་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་ འདོད་ད ཕྱི་རྒོལ་རང་ཉིད་ 
མཆོ་ནས་ པུབ པའི་ ཇར ་ གནོད་བྱེ ཧུད ཡིན་ གྱི་སྔ་ རྒོལ་ ཡམ 
རིང ྲ་ མཾཐོང་ པའི་ཕྱིར། དུཿརྦཾན འཇིག་རྟེན་ ལློ རེས་ སྤེ་ར 
དད ཚིག་གི གིས་ རྒྱལ་ ཕམ་དང་ རེས་ འཁྱོང ཟླ་ གཉིས་ ངོ གི་ 
ཚིག་གི གིས་ རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟི ཀ་ རྟེན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ ཡིན་པ་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ཡང་ སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཕྱིར། ཇེ ཐལ། 
བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ གང་ བདེན་པ་དེ་ང་ཡང་ བདེན་ ཁ་ 
རདེཾཾེིཾགཾཾཾཾ།་་ 
བཟུང་ བར་མི ་ནུས ་དེ་བཞེན་ དུ། ཇིག རྟེན་པ་ཡི་མ་ གཏོགས་ པར།། 
དེ རྟེན་བཟུང་བར་ ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད དུ 
དེ 'ཉེད་ལས། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ གྲུབ་ པའི་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་ཐ་ སྙད་། ཁོ་ན་རི ཟོ ཐིཿ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་བབས་པ་ ཡིན་པའི བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དང་། ལེགས་ བཤད་ ་ ཐོ ཡང་རུང་བ་ལ་ པ་གྲུབ་ 
པས་མི་ ཆོག་ཿ གམ་སྙམ་པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ བའི དཔེར་བྱས་ནས་ངེས་ 
ཆོག་ པ་དང་ ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ ན་རྟོག་གེ གེ་བ་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན་ 
དང་ཚུལ་གསུམ་ སོགས་ ཕྱི་རྒོལ་ ལ་ཚད་མ་ གང་གིས་ གྲུབ་པ་ དེས་ སྔ་རྒོལ་ 
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་ 


རྩོང ཚ ཚཚཁི༩༩ཨ 
ཟ ི་ཆོག་ ཅ ་འདད་ པའ ང་ཐག བང་ཅ་དད། ། ཚད་མ དད ་ 
ལས། དེས་ ཕྱིར། གཉིས་ ཀ་ཝ་མང་གྲུབ་ཐ ་ཉིད། །སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའམ་ 
སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ བ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་དགོས་པར་འ ད་པའི་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། དག ་ 
རཿ རར 
ཕྱིར་ འགའ་ཞིག་ གིས། ཞེས་ པ་ ཐཾ ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ ཁས་བླངས་ པར་བྱ་སྟེ་ 
འདི་རྟར་ཚུང་གིས་གཞོད་པ་ནེ་གཉེས་གཡ་བུབ་བའེ་ཡུང་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་ 
པི ལས་ར མམ་ 
གྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་ པར་ནི་ ཟམས་ ཁ་ཞེ ཐུབ་པ ཉེད་ བརླེང་བ་ ཡིན་ 
གླག ༼ཨད་་་་ 
ཅ རྒོལ་ བ་ གཉིས ་ཀའི་ མཐུན་གླབ་དང་ཐལ་ འའ ཅམ་ གྱིས་ རྗེས་ དཔག་ 
སྐྱེད མི བོ ང། སགས བརྗོད་པ ཅང མེད་པར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ 
རྦ ཀྱང་ འཇིག་ ་རྟེན པ་རང་ལ་ གྲགས་ པའ་ འི་སྒོ་ནས་ ཕན་ སྤེ པ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུང་རིགས་སྤྲོ་འདོད་ན་ཅི་འདོད་སྤོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 

རན ིྣྣྣྣ།ཀ ཀཾ ། ༣ 
རངས་ རྒྱས་ ཐང ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ ལྟར་ གྲགས་ང བརི་ འཐད་པས་ད་ དེ་ཁོ་ན་མི མེ་ 
ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱི་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་ གོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
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མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མུ་གུ་ 
ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཟེར་ན། འི 
ན། འགྲེལ་པ་དེ་ལས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་ 
དག་གཅིག་མ་བསྟུན་པར་ཐལ། འདོད་པཿ ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས ་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་བསྡུས་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཕངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
¡;ླ ླ་ 
རླགས 9 འ་ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དངོས་པོ་བདག་གི་ 
ད་ད ་ 
ཅར རྣར 
བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས་མ་བཤད་ལ་ 
སྐྱོན་ཡང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ 
ངག་རྒྱས་བཤད་དང་པོས་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་ཚད་མས་ 
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་ 


གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་ 
པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་གཞན་གྲགས་ 
བཟློག་དོན་དུ་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀག ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཅོ་བོར་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་གཞི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ། 
ནས། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་མདོ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་འཛིན། 
སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་འགོག་གམ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག ཆོང 
རྒྱུད་ཡིན་ན་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཉེ ཐཐ ་་ 
བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པས་འགོག་ 
མི་ནུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་དགོས་པས་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་འགྱུར་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་མི་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
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ལེན་ སྨྲས་པ་ལ་ འབྲེལ་ མེད། རྗེ རིན ་པོ་ཆེས་ 'གསུངས་ པ་ལྟར་ སྦྱོར་བའི བའིེ་ 
རྟགས་ ཆོས་ བཟློག་ ཚུལ་ནན་ བསྒྱུར་དེ་ འདྲ་ ལེགས་ ལྡན ་རྩོད་ བ་ཁ་ མཐུས 
པས་མི མི་བྱེད་ དམ་གསུང་ངོ་། འི མཁས་ གྲུབ་ ཟམས་ ཅོ མཁྱེན་ པའིེ་ 
གག །༽ཾ༽།༽། 
པའི་ ་ ཆི ཀྱི་རྩོད་པ་གཅིག་སྨྲས་པར་ཐལ། མུ་གུ་ ཆོས་ ཅན། བདག་ 
ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ ། སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྩི བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ ས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ ཁྱབ་ཏུ་ཊེ སོང་བ་ལ་ སྐྱོན་ 
ཅི་ཡང་མི རྙེད་ པར་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ང བཅས [་ཐུག་ བཅས་མི་ ཇི 
དང་འགལ་ ཞེས་པ་ཙམ་ ཞིག་ སྨྲས་ མོའི་ (ཕྱིར། ། དེ་ སྐད་ དུ་སྐལ་བཟང་ མིག་ 
འབྱེད་ ལར ། བཟློག ་ཚུལ་ དེ་འདྲ་ ཆེས་མི མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས་ དྲོ 
ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་ མི་ སྐྱེ་བའེ་ རྟགས་སུ་ཁས་ ལེནན་ རྟགས་ དེའི་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ གྲུབ་ལ་ ཁྱབ་ པཾ ངོའ ཁྱབ་ཏུ ་སོང་འདུག་ཅི ཅིང་རྟགས་ 
ྱྩནྣླླྲ།ོོོསྣྣྣྱ། ་ 
རྒྱུ་གཅིག་ ཀྱང་ མི་ རྙེད་ པར་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མི་ ་ པའེ་ གྲུབ་མཐའ་དང་ འབོ ཞིས: པ་ཙམ་ཞིག་ ཟེར་ དགོས་ 
བཾ བྱུང་ཞིང་། ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ལྟ་ བུའི་ པརྟི་ རླ ཆེན ཐཾ བས་ཀྱང་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཤང་ 1 ལྡན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ ཟིན་ སླར་ ཡང་མི་ སྐྱེ་བར་ བཞེད་ པ་མ་དགོངས་པར་ཐལ། 
དེས་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རྒྱས་ བཤད་ བུའཔོ་ཀང་ཿ མདོར་ 
བསྟན་ གྱིས་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་ གས་ཨ པར་ཤེས་ ནས་ དེའི་ འི་བཟློག་ 
ཐོར སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ཁས་ བླངས་ ཟི དགག་པ་ ་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས་མི་ བཞེད་ པ་དང་འགལ་ ཞེས་ བཀག་ 
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་ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའེ་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པར་མ་དགོངས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཁས། འདོད་མི་ནུས། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཧོ 
བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའེ་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་ 
དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་ 
བླྫོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཚྨུས་བར་བརྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨྲ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡངས སོ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་གླགས་ཡོད་ 
ང་བ གཉས་ཚག་གསཔ་ཛས་ཐར་བར་འབུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་རམ་ཞེས། 
པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཡིན་པས་ 
དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞེག ཕྱི་མ་ཡང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ལ་ 
འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་བཟློག་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
སྤྲོན་མེ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ 
བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་དེའི་ཆོས་ 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲིལ་བཤད་ 
ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
རྟགས་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། དེའི་ 
ཆོས་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་གང་ཞིག དེའི་ཆོས་བཟློག་པ་རྟགས་བཟློག་ 
པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
་ །དེ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་ བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཾ བ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེ ས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པཉེད་ 
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་ 


དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ རཿ 
བྱའོ། །དེ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པ ས་ཞེ ས་བ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བ་བ་བླཟོག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་ སྐྱེ་བ་ ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱའོ། ཞེ ཟ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྒྱན་བཟང་བས་རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ 
བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བས་ཆེས་ 
ཆེར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྗེ་དང་ལེགས་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་འདི་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
སམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྒྲུབ་འདོད་པས། ` 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་སམ་སྩམ་དུ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་རྟགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
བཀོད་ཀྱང་དགོངས་ཆོད་བཟློག་དོན་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུསེ་བཐསྙད་བསྒབ་འདད་པཿ ས་ན་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ ཊས་གཞན་སྐྱེ་འོས་ 
མེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་ 
ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་མཚན་མོ་ཟ་བར་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


སླས ་་་ 
་ པས་དངོས པོ་རྣམས་སྐྱེ སྦྱ ཡིན་ཞེ ཞིང་ ང་བདག་ ལས་མི་ སྐྱི་ཞེས་༔ སྨྲས་ པོ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་ འཕེན་ཏེ། ཞེ ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་ ཁྱབ་ མཚམས་ཀྱི་ ཤྱི་རྟགས་ གྲུབ་པ་དང་། ། སྟོང་ཐུན་ ལྟར་ ལེགས་ རྫ 
1 ཐོ། དེ་ སྐྱེ ཚུལ་ གཉིས་ ཀ་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ ་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་ པར་མཐའ་བཞི་ ལས་ པི བཞགག་ ཅམ་མ་ སྐྱེ་བ་ཐ་ སྙད་པ་ 
ཡང་ ་ ་ པས་མ་ཡིན་དགག་ །བསྒྲུབ་ བྱར་སོང་ངམ་ སྙམ་ ་ 
གཞི་ ཆེ་ བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ བ་བུདྡ་པཱ་ལི་ ་ འདིར་སྨྲས་པ་རེ་ཞེག་ཇི་ 
ུར་སྐྱེ་བརབརྫོད་པ་ཐ དྲག ླ།ྫྫ་ 
དཱ་ དེ་བརྗོད་ ཅམང་ ད་བྱའོ། ། ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ མིན། །ཞེས་ ཇཾ ་ 
དི་ལྟར་གང་གི་ བྱར་དཛེས་ཕྲོ་བ་ རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་ ་ དེའི་ 
ཕྱིར། ། སྐྱི་བ་ཿ ཐ་ སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི ནི་ཐ་སྙད་ཅམ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་འདྲ་ དུ ལ་ ཡོ ནས་རྗེ་ རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དེ་ཉར་བསུངས་ བ་ མ་ཤེས་ པར་རྗེའི་བུ་ ཆེན་ རྒྱན་བཟང་བ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེས་ ་བཤད་ སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བས ་རིགས་ ངོ ཞིབ་ མོ་དགོས་ ཀྱང་ 
ཡི་ གེ་ མང་བས་ འཇིགས་ པས་ཐོ་རེ་ ལོ པར་བྱ། ཡང་རྒྱན་བཟང་པས་ 
གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་འགལ ་ཞེས་པའེ་ འི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ་ ཆོས་ལ་སླར་ 
ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས ཐུག་ བཅས་ དང་དོན་ དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ སྐེ་འཇོག་ ངེ 
དང་། ཡང་མང་ པོ་ཞིག་གི གིས་ དེའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ འགལ་ཆོས་ ངོ དམ་ 
བག ནྣ 
འཇོག་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། དེ་ ལྟར་ན་ ན་སྒྲུབ་ བྱེད་ བསྒྲུབ ་བྱ་གཅིག་ 
ཏུ་ སོང་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས་ཐུག་བཅས་ 
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་ 


སུ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་གླབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
འགལ་ཆོས་བ བ་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ནས། 
བཅས་བར་འ ར་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
ཀླག 
བྱར་བྱས་ན་འགལ་བ་མི་ ང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་རིན་ 
ཆེས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
བཤད་པ་ལས་བཟློགས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོདཿ དྲ།་འངོའོ་འབགབས་ དསུར་ ན་དབ་ག་ཏས་ ན་པས 
སྐབས་འདེར་ཡང་དེའེ་སྒོ་ནས་འགལ་མི་ནུས་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་རིགས་ 
¡ མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུསཏེ འའ 
ཡིན་པར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
དགག་བྱེད་པ་ནི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ལ་བྱས་ན་སྤྲོས་པ་མི་ཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགའ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའིེ་དགག་པ་འདི་མེད་ 
པར་དགག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེ ས་དང་། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་དྲ་བ་དགག་པ ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


ཚིག་གསལ་ལས། སད ཀཾ ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་འཐད་ཀྱང་འདིའི་བསྒྲབ་བྱར་དེ་འདྲའི་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཚེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། 
ལུའེ་ལས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དེ་ 
འདྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་མཐའ་དེ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་རྒྱན་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བོ་ནོ་ རྒྱལ་ཚབ་ རྩ་ཤེའི་སྦྱོར་ཊིཀ་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་གྲུ་རྗེང་ 
གཉིས་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ 
ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འགལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ 
ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
མང་པོས་སྦྱོར་ཊིཀ་དེ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དང་རྒྱན་བཟང་ 
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་ 


པས་ ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་ ངག་གི་སླར་ཡང་ 
དོན་ འོར ཟེར། ལ་ལས་ 'རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི་ཡང་སླར་ཡང་མ་ དགོངས་ཟེ ཟེར། 
བཏན ་ མམ གཟིགས་ ཀྱང་དོན་མ་ དགུངས་ཟ རྣ རྔ མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ། ལེགས་ ་ལྡན་ གྱིས་མདོར་ བསྟན་ གྱི་འགྲེལ་ ཐོ བཀག་ལ་ 
ཡལ རེི་ས་ང་ རྫ 8 
རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཤེས་ རཐ་ ཧོན་མེ ་མེར་རྒྱས་ ་ དྲངས་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གིང ཁྱབ་ན། 'ན། ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་མདོར་ བསྟན་ དེས་ 
སླར་ ཡང་སྐྱེ་ ེ་བོན་མེ ་ མེད་ དུ་འཕངས་ པར་དགོངས་པར་ཐལ། 
ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་འདེ་ལ་ཡང་ སྒྲ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདད་ན། ན། 
བཟློག་དོན་ སྐབས་ སུ་ཡང་སྒྲ་འབྱང་བར་ཐལ་ ལོ། །བྱས་པ་ལ ཁོ་ན་རེ རེ། འོ་ 
ན་ ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་རྒྱས་ ་ ལ་ཡང་དགག་པ ཆ་ད སུ་མ་མཛད་པར་ 
བལ ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། ཚིག་ གསལ་ 
མསྨཿ་ མདོར་ 1 རྒྱས་ཁུ་ཤྐཛ གཉིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པར་ རྦ འ་ 
ངཿ ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ ་ ལས། རྨོབ་ ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་ 0 ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་བདག ལས་ ཛའ མེད་དེ། ཤིང རཾ ་ནས། ནམ་ ཡང་མི་ རི 
བར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ ཐོ །འདེ་ལ་ ཁ་ ཅིག དེ་ནི་རིགས་ པ་མ་ 
ཡིན་ ཏྱ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ ཆེད་ དང་ མདོར་ བསྟན་ལ་ ་ སུ་བཀག་པས་ 
རྒྱས་ བཤད་ལ་ ཡང་དོན་གྱི གྱིས་སོང་བ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ བཔའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཚིག་ཡི ཡིན་པས་ ཞེས་ པ་ཐལ་ གྱར་ཁོན་ ལ་ 
པ་མི་ འཐད་པར་ ཤོ ༩ འི་དངོས་ བཀ ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཚིག་དེ དེ་ གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་ངག་གི་ཆིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོར་བསྟན་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


གྱི་འགྲེལ་ངག་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་ 
ངག་ལ་རྒོལ་བའི་གླགས་ཡོད་ཚུལ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་གླགས་ཡོད་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
སྤྲོན་མེ་ལས། གླགས་ཡོད་པའེ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཡང་སྒྲས་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་གླགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་གཏན་ཆིགས་མ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐེ་བ་དོན་ 
བཅས་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དེ་མྱ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅ ས་དེ་མུ་གུ་རང་ རྒྱའི་དུས་ སུ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་གང་སྨྲས་ན་ཡང་བདག་ འི་དོན་མི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ 
གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་མུ་གུ་སྔོན་ གསལ་ཚར་བ་དེ་གསལ་ཚར་བ་ 
ད་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ནས་མྱྱ་གུ་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལས་སྐྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཅེས་པས་སྐྱེ་ 
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་ 


ར་འ མས་ཅད་རང་གི་ཡོད་པས་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
པས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྟུལ་འདྲ་མ་གཏོགས་དབང་རྣོན་ལ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ན་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ན་རེ། འགལ་བརྗོད་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སོང་བ་ན། ལོག་རྟོག་ཡང་ལྡོག་ལ་བདག་སྐྱེའེ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དོར་ཚར་ཞིང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་ཐལ། རང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་ཤིང་ 
ཡང་མི་སྲེག་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། མེས་ནི་ཚ་བཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྲེག ། 
ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་དུ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ཤ་ འའ ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་ 
གི་རྟེན་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཆེས་མ་ 
ཁྱབ། ཨེ་མ་རྨོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཨང་། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ 
དེའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དག ། 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ ་དའི་རྱུར་ ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེ ས་རྗེས་དཔག་ཟུར་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་གླང་བ་མིན་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཉེར་འཇལ་རྗེས་ 
དཔག་དང་། མུ་གུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་དང་ 
འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། གཞན་ 
ཡང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེ ས་པའི་དངོས་བ ཧོཾ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
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ླ2¶" པ་མ 
གྱུར་ཆོས་ཅན། ྣ་ རྲིཿི ཆོ ི་ རམ་ ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
དྲ ག༔ཿ¥་ དོས བརན འ་བུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིར་འབྱེད་པ་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་ལྐོག་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །་ 
ཚད་མའི་གངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འ རངི་སྤུབ་བྱེད་འཐིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ལ་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའེ་གང་ཟག་དང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་རང་ 
| (ལམ་བ ཅི ལི 
ཕྱར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ཚད་ཞེན་ཡིན། ཁོ་ 
བོ་འདོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དྲགས ༼༼༩་ 
ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


ལ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་: རུང་ ཡིན་ཡང་ བདེན་ཞེ ཞེན་གྱིས་ པོ གཅཝ་བོ་ བ་གཅིག་ 
དང་། ། དོན་ འགྱུར་གྱི་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ ཅནུ་ སོགས་ དུ་མ་ རཿ བའི་ ཕྱིར། ་ 
ཀཀྗྗྗ༅ས།ྕ། 
འདྲའི་ དངོས་ སྨྲ་བས་དབུ་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ སྦྱངས་པས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ དོན་ 
མཐུན་ཐོབ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ མོ ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི ནུས་ཏེ། ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ ་ ཀྱིས་ མུ་གུ་ བདེན་ མེད་ དུ་སྒྲུབ་པ་] ཐོ སྐབས་ སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ འདྲའི་ རྟུགས་ ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ཊ ངེས་པ་ གཅིག་ དང་། ཏཾ འགྱུར་གྱི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མམ་རྩེ་ ཌ་གཉིས་༔ མཚུངས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ ཅེ ་ གཅིག་ དགོས ཀྱི་བདེན་ཞེ ཞེན་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ ་ 
བདེན་ མེད་རྟོགས་ཟི ཟིན་ དག་དེ་སྒྲ བོཾ སྐབས་བབས་ཀྱི་ ཀྱ་ཕྱི་རྒོལ་ པྲ རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟ | གྲུབ་ སྟེ། བུ '་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ པཾ གང་ཞིག ཐོ བཾ 
ཡང་གླབ་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ། དེ་ སྦྱར་ མེད་ ཀྱང་ 
བརྗོད་ ལས། དད དག་དོན་གྱིས ་ བར་ འགྱུར། ཐི ན་ནག་པ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་ནམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། གཏན་ ཆཚིགས་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ལ ཿ་བརྗོད་ཕྱི ཕྱིར།། 
བསལ་བ་གཏན་ ཚིགས་རྟེ རྟེན་མ་ ཡིན། །རྗེས་ སུ་དཔག་པས་ དབྱེ་ བ་ཡིས།། 
ག་ག  ་ 
སྐབས་ བབས་བསྟན། ག གཉིས་པས་ཚད་མས་བསལ་བ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྟེན་ མ་ པར་བསྟན་ནས། རྟགས་དང་ཁས་བླངས་ལ་ གཞོང་ཇའ པའིེ་ ཚད་ མ་ 
བུ ཅེ་ན། མངོན་ སུམ་ སྨོ ་ སྟོབས་རྗེ རྗེས་ དཔག་ དང་ ཡིད་ ཆེས་ 
རྗེས་ དཔག་དང་། གྲགས་པའེ་ རྗེས་ དཔག་གསུམ་ ཕྱེ་བས་ བཞི་ ཞི་ཡོད་ཅེ ཅེས་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
པའི །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
དང་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་དང་ཐལ་བ་གང་བཀོད་ན་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད་གཞན་གྲགས་ལས་ཀྱང་ཐལ་འ དྲིག 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བ ན་ཞེན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཆེ་ 
བའི་རྩེ་ཡང་གཅོག་ཐུབ་པར་དབུ་ཚད་ཀུན་མཐུན་ལ་མཐར་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཡང་སྐྱེད་ཐུབ་པར་འདི་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མའི་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་བཞི་འགོག་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་རྩེ་གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་རང་ 
གྲགས་དེ་ལ་བཀོད་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་གང་ཞིག དབང་རྣོན་ལ་གཞན་གྲགས་ 
མེད་ཀྱང་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། སྒྱུང་ 
ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་མཐའ་བཞེ་ལ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་བ་ 
བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དབག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ནས། འགྲུབ་ལ་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་གསལ་ 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་བཞི་བཀག་པ་འགྲུབ་ལུགས་བཤད། དེ་ལ་ནི་ 
ནས། འགྲུབ་བོ་ཡན་ཆད་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། དེའི་ཕྱིར་ནས། ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། འོ་ན་གཞན་གྲགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བཀོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་བ བྭ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་ 
ད་ད 
ཐལ་འགྱུར་རིམ་པས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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་ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་ 
དང་སོང་མ་ཐག་ལ་མུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་མི་ 
ཐེབ་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་པས་ཕྱི་རྒོལ་ 
དབང་རྣོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེད་ཐུབ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་ 
བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ན། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཞེས་དང་། ཟླ་བས་དེའེ་གླབ་དོན་འཆད་པ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བུ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེ ས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ནས། མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འགལ་བརྗོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དགོས་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་མ་གྱིས་དེ་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། ཟར ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི ང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


ཟིན་བྲིས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ། འདི་ 
དག་ཅམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་པ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ བ་པའི་རྟགས་ 
དང་དཔེ་བཀོད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ལྟར་བདག་སྐྱེ་འ ག་པའི་འགལ་ 
བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་དེ་རྗེས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུང་དེའེ་འདི་ཅམ་ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲས་གཅོད་ ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཙམ་སྒྲས་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རང་རྒྱུད་གཅོད་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་རང་རྒྱུད་དང་གཞོན་གྲགས་གང་ཡང་མ་བཀོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཆོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཚིག་གསལ་མ་མཐོང་ 
བར་ཟད། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་དགོས་པས། ཞེས་པ་ 
ནས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས་ལྷག་མིན་ཚུལ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྒོལ་བ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནའང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་རྟུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་སུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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པ་དང་ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཅིས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་ན་ 
བརྗོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་ 
རྣོན་ལ་ཐལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཐལ་བས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གཅོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་བུས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
(¡| ་ འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ལས། 1 གློ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་ 
ལར མཚ མ་སར 1 མི 
ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བ བ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐལ་བས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་ 
ཞུས་ཚེ་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ་ཞེས་ 
སོགས་ཐལ་བ་མདོ་དུ་མར་བཤད་པ་ཀུན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དེ་རང་ 
དྲན ཀ།༽།༽། ་ རྣམ་བཤད་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རིས །ཾ ཨཿ 
སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐའ་ 
བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
དམ་བཅའི་ཤུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་པར་མངོན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་ན་རང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་འཕེན་མི་རུང་ཡང་མེད་དགག་ 
འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁུད་གཞི་ང་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དངོས་ 
སུ་ཁེགས་པས་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་ང་ཡི་མིག་སོགས་མེད་པ་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་མོ་མེད་ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་མོ་ 
གཤམ་བུ་མོའི་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་མེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
ཆསགཅིག་གི་སང་ཉདབསྒོམས་ནཀུནགྱིསྟོང་ཉདབསྒམ་པརའགྲ་བ 
དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་མཐུན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ བ་པས་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། 
¡| ླ།ླ ་ 
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་ 


དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་ 
པས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
རགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇིར 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་ 
པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་གསུངས། དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་སྔར་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
དེ་ཡང་མེད་དེ་དེ་མེད་ན་དེ་ཡི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
2 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཇི་ཝ་བ་རཾ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་གང་རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ 
བའེ་ཤུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རད 7གགདངཾ། ་ 
བབ་གང་ཅྫུང་གཞོལ་བཟལ་འཐུངས་ཉ་སེད་དགགོས་ཡིན་པར་འབྱུར་ 
གྱི། རང་དང་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གཞན་དངོས་ཤུགས་ 
གང་ལ་འཕངས་སམ་གཞལ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་རང་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ 
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ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མའི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟབ་ངཅོ་ར་ ག་འ 
ཕྲ་མོ་སོགས་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མེད་དགག་ཡིན་ཕྱིན་གང་ 
འཕངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དང་དགག་བྱ་རིགས་ 
རེ རྫས་ སི་། པི་ 
བརབ ཐཏནཾ་ཐུཐ ཏུ ཅྲ།།རྒ་རྟང། ཐོགས་རེག་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་གཅིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བའེ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་གཞའ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བྱ། དེས་ན་སྟག་ལོས་ལམ་རིམ་ལས་འདི་ལ་དངོས་ 
སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་གསུངས་པ་ལ་སྒྲབ་ངག་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པ་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་གོ་བར་འདེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་འགོག་སྐབས་ 
དམ་བཅའ་བཞི་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་ལ་པ་ཚབ་དང་ས་ ་པ་ན་རེ། དེའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས། འདིར་རྣམ་བཅད་དགག་པའིེ་དམ་བཅའ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་བྱང་ཡེ་དང་གངས་གཉན་རྣམས་ན་རེ། ཏའི་ཏུཊ་པརྨ་ཡད་ནེ 
གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་ 
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པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་གསུངས་དེ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཟེར་ཚུལ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མི་རུང་། དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ངོར་དགག་ 
བྱ་དང་དེ་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩོད་ཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ངནིཅི་ཡངམི་འགོག་ག། 
དམ་པར་ནི་རི་བོང་རྭ་ཡང་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་ 
རང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་ཡེན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་ཚུལ་ལ་ས་སྐྱ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཇུག་སྡུད་སོགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞང་ཐང་སག་པ་དང་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ན་རེ། དེ་བསྟུན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
རི གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འབྲོ་བ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ 
ཉིད། །ལྔ་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཟག བ། རང་འ ¦ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ཁྱབ་གཅིག་བྱས་པ་ 
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བཿ ཉེར་སྦྱར་དང་། ར་ ་ ར་ ལྔ་དང་དཔེ་ ནི་ཐང་སག་ ཅིཿ 
ཁྱབ་ང པས་ བསྟན་ བིཟ་ཐ་ དང་། མ་ཏྲི་ཤྲི་ལ་ ན་རེ། ། སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་ སྟོན་ པ་ལྔས་ཤུགས་ལ་ ་ ཟེར་བ་ དག་མི་ འཐད་ 
བཇུ་ཏྲལ། གྲངས་ ཅན་གྱི་ག ཇ་དྲངས་པ་ ་ ་ ཡན་ ལག་ ཟླ 
འདྲེན་ ཚུལ་ ཡང་མ་ ཡིན་ མདབ་ ཚུལ་ དེ་ ཡང་མི འདྲང བཞི་ འི་ཕྱིར། རི 
ཐལ། འདེར་ གཞན་རྟོགས་ སླ་ ་ ་ ཡང་དངོས་སུ་ བསྟན་ བརི་ ་ཕྱིར། ། དེར་ 
ཐཾ ། མདོར་བསྟན་ ཟོ དག་གི ་ཞེས་ ངཿ རྱེ རེ དྲ དུ་ངང་གི་ ་ 
ཉདདུ་ཡདཔ་ཞེ ཀཀ ནྣ ་ི་ 
སྦྱར་ གཉིས་ ྲ་ སུ་ བསྟན་: པའིེ་ཕྲི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཚིག་ ཤཿ ལས། འདེ་ 
རཿ ༥ བཞག་པའེ་ངག་ དེའི་ འགྲེལ་པ་ ཡིན་ ལ། ངག་ འདེས་ ནི་ཆོས་ མཐུན 
ངི དཔེ་ གཞན་ལ་ ཐེ གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ངང་སྤུབ། པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ ཉེ་བར་བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ དཔེ ་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
རེས 10 ང་ར ར་མ་འ 
ར་སི །༽ཀ 
བོ་ དེ་ བཞིན་ དུ། ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ གནས་ སྐབས་ན་ཡང་ 
རན །།༽ ༽ཾི།ཾ།ཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾག 
མོ ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ ཛང  བ་་པཔ་ ་ ཕྱིར། ་ ཅིག ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་ འདོད་མི་ འོདངོ་འཆོ་ཏུད་པོར་ཡིང་ པ་མི་ འཐད་པ བརོ་ ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ འདེར་ བཀོད་ པ་ཡང་འགྲེལ་པས་ བཤད་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ ཕྱི་རྒོལ་ ལ་ 
རྩོད་ དུས་འཕངས་ པའི་ངེས་པ་མི་ སྣང་ལ། བཤད་དུས་དབུ་ཚད་ གཞན་ གྱིས་ 
ཀྱང་ཡན་ ལག་ལྔ་ལྡན་ བཀོད་པ་ དུ་མ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག ཟོ 
བས་ ལེགས་ ལྡན་ལ་རྟགས་གང་གི་ གི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་ ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན་མ་ 
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གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞེས་བཀག་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་བྱ་བདག་ཡུ་རྟེགས་པས་སྨོ་བཏོགསང་རྟར་སེད་པར་རུབ་ཇའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ེདེསྨྲབ་ྱིརྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
ལི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 2132 1251 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། རི 
ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཏགས་དེས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱར་ཏགཾས་ཁོས་གཉིས་ཀ་མིད་དགག་ཡིན་ 
པས་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣར ཐཤནྟ་ཆམ 
རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ལ་ཡིན་གྱི་དགག་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདེར་ཡང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 
དགག་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


།གྲེེགེགེཾོེོཾྣཾྣཾཾཾཾཾ་ 
པར་ཐལ ། ཁྱོད་དེ དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ དགག་ པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ བསྒྲུབ་ ཆོས་སུ་ 
བཟུང་ བའིེ་ ་རྟགས་ ཡན་བ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟ  ་ གྲུབ་ སྟེ། ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ཿ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ ཏེ་བསྒྲུབ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱང་ ཡིན་ དགག་ ཐོ ་ 
པོ་གང་ རུང་ ངེ ་གཅིག་ སྒྲུབ ཐཔ་ རྟགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མི 
རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ | ཅེ ་ 
བསྒྲུབ་ ཆོས་གང་། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟོ ་མ་གྲུབ་ན། མི 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྒྲ ཁྱོད་ དུ་སྒྲུབ བའི འེ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཡི ཡིན་ 
པར་ཐའ། ། ཁྱོད་ བདག་ ཡིང ཡིན་ པའ་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་གྲབ་ སྟེ། | 
ཤཟ རི ཐ༈ངབྨམ་ཅན་ གི་ སྤྲི་ བྱ རེ་ བཱ ལོ :༔ྫ་ ཐེམ་ འཇིག་ 
པི འཇོའིན་ 'བོར་ རྭ་སྟོན་ པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ ་ཕྱིར། ཐི | རང་གི་ དགག་ཊ བྱ་ 
རྟུག་ པོ དེ་ མི་ ཞེས་ བའི སྒྲས་ བཀུག་ བའི་ ་ཕྱིར། ¡་ དེའི་ འི་ཆིག་ཟུར་གྱི་ 
མི་ ཟུ པི སྨ དྲ ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། རོ ཐལ། མི་རྟག་ ས་ པི སྟོང་ 
དྲད བཾ ོོ་ 
དང་རི དྱ་རྟག་པ་ལ་ ་ པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ ངལསཐབ་ད་འག བཾ 
དང་མི་ འགག་ པི སག ཀྱང་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ རྟག་ ཅིས 
དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའེ་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ ལ་ལ་ 'རྟག་ དངོས་ཀྱིས་ སྟོང་པའི པའི་མེ་ མེ་ཡོད་ པར་སྲབ་པའི་ 
བ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟག་ དངོས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ པའི་མེ་མ་ 
ཡིན་དགག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། ༩ སཿ དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་ ལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། དེ་ ་སྒུབ་ ཀྱི་འབྲས་ པི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་ སྒྲུབ་རྟགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 


429 


་ 


དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་ 
སོ་ནས་བསྒྲུབ་སླ་ལ། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདེར་དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བཤད་འདོད་ལ། འདིར་ཉེར་མཁོ་ཙམ་བཀོད་ན། 
གཞན་ཡང་དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ན་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བཟུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བོག གྲི་བྲ་ཡག་གོས་ཚབ། 
ཡང་ཧག་ལ་དེ་ལྟར་ཁུཐ་བའི་ཕྱིཟ། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ། ཡ་ར་རམ་ རཿ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྡེ་བདུན་དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རི 
ལུགས་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ བ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ ས་ཡིན་ 
ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིི་ཿ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་ཡང་ 
ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བ བ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དགག་པའམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མེད་ངེས་དེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
མེད་ངེས་སུ་ བ་པའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བ བ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགག་རྟགས་ཡང་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
རད །༽ཀི།གཀ༽ 
དགག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
དགག་པ་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འོན་ཀྱང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
དེའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་ 
ཆེ ས་ །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དྭག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟ། ་ 
ཚད་མའི་ལུང་དྲངས་པའེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
པ་ལྡར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
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རཆ ( | ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བོ བ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་ བ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
བའ གས་བ ད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གླུབ་པའི་སྐྱོན་ ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རྟགས་ལ་ཡང་དངོས་པོ་སོགས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་འོངས་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དགགྱ་བ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མེ་གྲུབ་པ་ 
བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་ གྲ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ རྭ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཅོ་བསོ་ཾ་སབ་གོང་ ཡི དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཙཱ་བུའི་གཞི་མེད་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟགས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་བཀོད་པ་ 
སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དངོས་ ་ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་ བ་པར་སི་ 
འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ བཐྲ་བྭ་ཅྷབ། 
ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཞེ ས་པ་ནས། དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
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དད ཀྣཀྣཀྣསྣཾྣཾ་ཾོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་གཏན་ཆིགས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ 
 ན སྣ ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དེ་ལ་མ་ 
བ བ་ཆོས་མེད་དགག་བྱས་པའི་དགག་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
(86 རྟགས་ཟུར་དང་པོའི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་པར་མ་ 
སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ།། 
དོན་དམ་པར་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་ 
གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་ 
ལམ་དང་མིག་དབང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
མི་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ནས། ཞེས་བྱབ་ཁསོགས་བ་དགྲཏུ་ཡང་གཏོང་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྦྲར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལ། །ཞེས་ཚད་མ་ 
བཉིས་རུང་གི་ཉེན གཞ བུབ་གུས་ན་མ་ཐསལ་བབཅེག་དགོས་ཞིས་ 
རྔ ཤད་ཀྱི་རང་གི་རྟེན་གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་མི་ 
གནོད་པར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལས། འདོད་པའི་ 
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་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ་ 
འགོག་པས། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་ལྷག་མས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་གནོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་མེད་པའིེ་ཚོགས་དོན་བ བ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ 
ཀཀ ྲྲ^༅^(༅ཨ^ ༥ྨྫི ཆོས་ཅན་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའི་རྩོད་ 
གཞིར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ 
དགག་རྟུགས་ཡང་དག་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉི ས་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་གཏན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རད ་ ཕྱི་མའི་དེ་ 
ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་ས་ 
བཅད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་རྒྱན་བཟང་པས། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 


ལལ ང་ 


ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ། 


པའི་གཞན་གྲགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་མ་གཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གྲུབ་ 
ཀརཀགེིེིེ།ི །ཀཀ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཆཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་རྟགས་ 
སུ་འདེར་འགོད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནེ་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ་ངག་ཡིན་པས་ཡོད་ 
པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་ 
འགྲེལ་པའི་ངག་ཡི་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་འདིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མུ་གུ་སླར་ཡང་ 
སྐྱི་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། མ་གྲུབ་ན། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་གཞན་གྲགས་ 
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་ 


བཀོད་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
མུ་གུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ ཧོཿ 
པའི་གཞན་གྲགས་ལ་དོགས་པ་དེ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། སྔར་བ ཤད་པའི་ ད་ 
དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བཟློག་པ་འཕེལ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ 
གླ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
འགལ་བརྗོད་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་པའི་ ་མཚན་གྱིས་བཟློག་ 
པ་མི་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ 
རན །།|༈།༈ །ིག་ 
ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིན་འངི་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲུས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་བཟློག་ 
པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །།ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའེ་དོན་གྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀར་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
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གཞན་ལས་སྐྱེ་པ་དགག་པ། 
པར་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཅམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཅམ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །ཅེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྙད་དག་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་དག་གི་བློའི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་། དཔེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུང་ཞེས་ 
་ རྩ་བར་འདོད་ནི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཡང་ 

བ་རྟགས་ལ་ ས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ནུ་ན་འབེན་མ་ངེས་པར་མདའ་འཕེན་པ་ཁྱད་གཞི་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས། རང་ 
གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། རྒོལ་བ་ 
གང་རུང་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་པར་བཤད་པའེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་ 
ཚད་མར་རློམ་པ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འཐད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་འོང་པས་རེ་ཞིག་ 
ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འཁྲིས་ནས་འགོག་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཁྲིས་ནས་ཐལ་རྟགས་གང་རུང་གིས་འགོག་པའི་རྟགས་ 
པར་ལམ་རིམ་དུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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་ 


དྲུབ་ ་ རུ བརྒྱའེ་ ཐར ་ 
རིགས་ལམ་ཕྱེ་ ཕེ་བའེ་རི རིན་ ཆེན་ རྒྱན་འཕྱང་འཕྲུལ། ། 

ཡབ་སྲས་རྣམ་ བོུ ཡོངས་ འདུ་དཔལ་སྡུག་ཅན། ། 
མཁས་གླུབ་ལྷ་ཕྲན་ བྱེ་བས་རོལ་ཚུལ་ རྣམས། ། 


ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ཚལ་འདི་ན། ། 

ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པར། ། 
དབུ་ཚད་ཐལ་རང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གཏམ། ། 


པབགའད་ྦབ་ ཙ་བ ། 
ཅོ |ྲ་ མཐའི་ རྩེར་སོན་ གཏམ་འདི་བྱས། ། 
འཁོར་བར་ཡིད་སྐྱོ་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད། ། 
ཐལ་རང་ཟབ་གནད་བརྩད་ ཚུལཤེ ས་ འདོད་དེ དེས། ། 


ལེགས་ སེར མ ཌཁང གཅུག་ རྒྱན་འདི་ལོངས་ལ། ། 
བློ་གྲོས་ བཞིན་ རས་ ་ སླད་ཐོད་ དུ་ཆོངས། ། 


ལ་ལ་ ཆད་ མར་ཞེན་ ནས་ཐལ་བ་བཀག ། 
གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ཆིག་སྤྱི་བྲིས། ། 


འགའ་ཡིག་ཕྱོགས་མཐོང་སྐབས་འགར་འཁྱམ་མཐོང་ནས། ། 
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གཞན་ལས་སྐྱེ་པ་དགག་པ། 


་ ལོ ཀཨྨྨཔ་་་ 583 
མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩི་རབ་ རྒྱས་ཟླ་བའི་ག་བུར་ཟེར། ། 

བེ ཉགཉྫིཙ་ 
རྣེངས་པས་ བས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ཆེས་ཆེར་བཞད། ། 
གྲ  ˆི །། 


གཞན་ལས་སྐྱེ་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་འཇིགས་རྟེན་གྱི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ་ 
རཿ ྲད་་་་ ཡ༔ར་་པ་༔་མའ་སམམ་༔ མ་པ 

བ་ རྦའབ་ ཡ་པ ་རིར་ར 22 2 2 2 
མཆ་ཙཚུནནྙཏ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ་ $ ཕྲན མྱུ་གུ་བ་སོན་ 
དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཞན་སྐྱིའི་གཞན་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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་ 


དྣདདིགིིཾགཾི།ཾེཾེཾཾཾཾཾ།།།ཾ་་ 
ཐཾ བྱི པྡའ་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། གཞན་ཉིད་མེད་ འའ ཉཿ 
ཞེས་ གསུངས་པ་མི་ ཐའ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ སེ་་ སྐྱེ་ཐ་ (3 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། མང་ ་ གྱིས་ གཞན་ལས་ ས་སྐྱ 
རེ རོ ་ པར་ཐལ། བོལ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་གཞན་སྐྱེའི་ 
བ་་ ནི་རང་མཚན་གྱིས་ རར མཾ བྱེདདོགས་ ་ ཇི སྦྱ པཿ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ཀྱང་ ་ 
་ པ རྦོ ཡི་འ = མ&་ རས རཾ ཟ་ ཟ།ཏ སྐྱའི ཡ ནི་ རརར 
ཅཙམ་ཞིག་མ་ ཿཡིན་ གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པི གཞན་ ཡིན་ པས། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ ཚིག་ གསལ་ ལོ རྐྱེན་ ཉེད་འདི་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ ཀུན་རྫོབ ུ་ གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་གྱི། གྱི། ཕྱོགས་ བཞི་ ཁས་བླངས་པའེ་ འི་སྒོ་ 
ནས་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས ཐོ ཆིང བཞེན་ དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་ 'འགྱུར་ 
བའེ་ཕྲི ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པ་ མི་འཐང་ པར་ཐལ། གཞན་ སྐྱེ་ཡོད་པའེ པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ ཅིག རང་རྒྱུད་ཿ པས་གཞན་ སྐྱེ་མི་ མི་འདོད་ཟེ ཟེར། འོ་ན་ ངོངོ་ 
འགྲེལ་ ལས། འདེར་སྨྲས་པ་དོན་ ་ བོ སྐྱེ་བ་ ད་ པས་བདག་དང་ 

ར་ ཏི ཐིས་ སྨ ཡིཿ་ མོད། ཅེ ་ མ་ རི ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ ་ཉིད་དོ། ། པཔ གསུངས་ པའི་ འི་རྒོལ་ གོ་ དེ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ། སེམས་ ཅམ་པས་ སྐྱེ 
བ་དོན་དམ་པར་ 'གྲུབ་ བར་ འདེངམཿ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཐི ནི་དོན་དམ་པར་ 

གཞན་ ལས་མི་སླེ སྐྱེ་ཡང་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གཞལ་ལས་ སྐྱེ་བར་ དཀ འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ་ ཐལ། རང་ འགྲིལ་ ལས། དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ 


ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི རང་བཞིན་ གདོན་མི ཟབཔོད་གཏང་ཡས་ཀྱེ་བོར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངམ་བས་བནང་པོ་གའོ མང 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ 
སྙིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ།བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱ 
གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་སྟུད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་ 
བཞའི་སྐྱེབ་མེད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གངེ་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 

རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
རྩ 
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་ 


གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོན་པ་སྦངས་པ། 


_ གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོན་པ་སྦངས་པ། 
གག སྣྣ་ 
ངརྨནདན་པ་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་ 
དྲག ༼༼༼༼ཨཔ༩ཨྣཨྣེྣེེྨེྨདདེཾེེོོོ་ོ་ 
༽ ༨༨༦༦ ་ 
སོགས་ག རོང དིའ་འོང་ཐལ་ཁར་ དོད་པོ གོ་འཇིག 
ལས་ གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིག ས་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིགས་རྟེན་གྱིས་ 
གཤ ༨" 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ན་ཞེས་བྱུང་། 


བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལན་ལ། བདེན་གཉེས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་སོ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འརྟགརྟན་ཛུཝ་ 
གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་ལྔ་། ཐ ་ 

དང་པོ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འཆད་པར། རྩ་བར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།། 
མ་ མཐོང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱང་། དེའི་ 


་ 
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་ ནི། རྩ་བ་མཐོང་བ་ རྫུན་པའང་རྣམ་པ་ གཉེས་ ་ ། །ནས། 
དག ེེོབེཾེཾེཾཾ་ 
ཞེས་ ་ ལ་ འཁྲུལ་ བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་ སྙད་ ངུ་ཡང་ མེད་ཅེས་ འཆད་ པར། རྩ་ 
བར། མི་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ནས། དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ཚིགས་བཅད་གཅིག ཛི ། 
ླ།།།།།།ོདད་ིོ་་ 

ནི། རབ་རིབ་ ཅན་ གྱིས་ རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་ མི་གང བཞིན་ ཞེས་ ་ 
པ་ལ། རྩ་བར། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་པ་ཡིས། ནས། དྲི་མེད་ 
ཟྫ་བབ་་ས་ད་ཅ་ (| 

གསུམ་ བོ བདེན་ གཉིས་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ་ པའི་ངོ་བོ་ནི། 
རྩ་བར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ སྒྱུབ ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ གཅིག [བུང་། དོན་ དམ་པ ་ངོ་བོ་ནི། རབ་རྲིབ་ མཐུ་ ཡིས་ ས་སྐྲ་ཤད་ 
གངཔཡ་སཀ༦ ་ྷྙ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག ཧཾ འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་ 
ཟཿ་ཿརྨཿ་ 


ྫསྫ  ླ|ླླྲ 
ང་པོའ དབ་གྲཏདང་ འྱ་ཛོདང་ གཅོག་བད་དོཅ་ སོ་སོའ 
ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་ལྔ་ལ་དཔྱད་ན། 
གྲག ༼ཚ༈ 
དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་བས་སྣང་ཙམ་འདི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
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་ 


གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར། གཞན་བོད་རྒན། དག་སྤྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
༣དཏནཐ་༦་དྲ་འཏཆང། མཁས་རློམ་སྟག་ལོ་སོགས་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འདོད་པ་སོགས་མང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་འོ་ན། སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དབྱེ་ 
གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ་དེ་ཡང་ཕུང་སུམ་སེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཟུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་མང་།གཉིས་ 
པ་ལ། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་དེའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཧོ 
མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དབང་པོ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་ཤེས་བྱར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཨཾ མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
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དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བདེན་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བདེན་རྫུན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབའངོ་པཡཅུརཿ ཁཾ ྤབད་ད་ང་ 
འདོད་བ་རྣམས་ཁ་སྟོང་ཐུན་བྱི་སྨྱོན་བརྗོད་བཀོད་ན། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཤེས་བྱ་འདིར་ཟད་པ་སྟེ་སྡུད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ནང་འགལ་བར་ཐལ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདེར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མདོ་ 
གྲངས་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པས་དོན་དམ་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེ་ཤེས་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉེད་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་ 
བའེ་ཚེ་ལུས་སྲོག་བུ་ཆུང་མ་སོགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བཏང་བར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གནས་ཡུགས་དེ་ 
རིང ོད་གནྲགྣེ་ྣཤེོ༽ེེ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདི་ 
དག་གི་སྣོད་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་ 
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གནས་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་ 
1 དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ 
རྨག ༽། 
པོ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། སྭ ངོད་བོ་ག་སཔ་འགོར་གོ་ཅསོན་ཅང་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ ད་འཇུག་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། སས ཡ ཅ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
སྔ་མ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཆད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
དར་ཊིཀ་ལས། སྔོན་གྱི་སྙོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་ 
བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་ 
བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་རྐང་པ་འོག་མས་བསྟན་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཆད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་འདོད་ཅིང་ཤི་བ་དང་རྒྱུན་ 
བླངས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲི་མ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 


446 


ཀྲགནགིགག། སིམ་་ས་། 
རད ་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དེ་མི་འཇལ་བས་ཁྱབ། དོན་དམ་རང་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ རང་གཞལ་བ་མི་ སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བཤད་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསླབ་ བཏུས་ སུ་ཿ དྲངས་ པའི་ འི་མདོ་དོན། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
བག  ས། དམ་ 
་ སྤྱོད ཡུལ་ 'མིན། །བློ་ནི ཀུན་རྫོབ་ཡི ཡིན་པར་ འདོད། ། ཅེས་ ཚིག་ བཅད་ 
འདེས་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ དབྱེ་ གཞི་ དབྱེ་ བཅས་དང་། སོ་ ་ འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་: བཤད་ བའ་ ཕྱིར། ་ ཐལ། རྐང་པ་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མདོ་ལྟར་ དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བའི་ མ་ ` 1 པ་གང་ཞིག རྐང་པ་ 
དྲ ་།་ 
བདེན་ ངའིངི་ཐ་པད་ པའ པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཀཀ འཇུག་ལས། འདི་ 
ནི་ ཞེས་པས་དབྱེ་ སི ་བྱ་བསྟན་ ཅིང་། རྐང་པ་ གཉིས་ ཇོ ༥ གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ལས ། འདི་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ ཿ ཀུན་རྫོབ་ ང་ངོ དམ་ད པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པས་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་སྦྱོད་འཇུག་གི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན། མདོ་ 
༠ ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ ཐབ དམ་ བའི་ བདེན་ བ་ གཉིས ཐོ 
འདིར་ རཔ ་ པའེ 2 རྐང་པ་ ་ པས་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། 
འདེར་ཟད་ཅེས་པ་གྲངས་ངེས་ སྟོན་པ པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ ་ 
ཨམ ར་ དུང་པོ་གཉིས་ཀྱི ་ ས་དྱབི་ ངི ་ ཡ རེ བྱི རྙ ་ 
དེས་ ན་ཤེས་ བརྱ་བུབ་འདི་ན་ དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ན་ བདེན་ ¡ཿ གཉིས་ སུ་ 
འའ ཅིང གྲངས་ ཇིས་རཐྫན་ འདོད་དོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ ནི་ ཞེས་ 


ར་ ༢༨ 


བད གཉི་པ་བཤད་པའི་ཕིར་མོ །ཅཏགས་གཉིས་པ་བུབ་རྟེ། བཉིས་ 
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་ 


སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ འེ་བློའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་པའི འེ་ཤེས ་བྱ་གཅིག་དོན་ དམ་ བདེན་ 
ངའ་ངོབྲོར་ རཿ བཤད་པ་ ལྟར་: ་ པ་གསུམ་པས་ བཤད་ ཇོ ཡིན་ རའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིེ་དང་ རྐང་བ་ བཞི་ པའི་བློ་གཉིས་ཀ་གཉེས་ སྣང་ཅན་ 
ནགྱ་བླ་ཙམ་མ་ཡིན་ པའེ་ཕྲི '་ཕྱིར། རཾ ཐའ། ། མདོ་དེ་ ལར ། དོན་ དམ་པ་ 
གུང ཡིན་པ་དེ་ནི་ བརྗོད་ དུ་མེད་ ང། ་སྟེ། འའ པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ། པ། རྣམ་པར་ 
པཿ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ བསྟན་ 
རདྣདིིགཾ།ཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ།ྣཾོླླླླ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རྤ དར་ཊིཀ་ལས། བློ་སྔ་ཕྱི་ ་ བབ 
ཅན་ གྱི་བློ་ཡིན་ གྱི་བློ་ཅམ་མི ` ཞེས་ དང་། རྣམ' བཤའ ལས། དེ་ ་ དམ་ 
བདེན་ པ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་འོག་ནས་ བདེན་པ་ 
ཐཾ ལ་ འཇུག་ པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ལྟར་ དུ་བློ་ 
ཡི་ ཡུལ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུས པའི་རྩ་རྟགས་ གསུམ་ ཐི 
རྫེས སབ 
རེ་ས མི་མ མ་ར འི་བ 
བྱེད་ཅིང་དེའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཏེ་བློ་ཐ་ 
སྙད་ པའིེ་ཡུལ་ ནི་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡི རོ བའོ འདོད་ཅེ ཅེས་བཤད་པ་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། 
རྣམ་ པོ ལས། ཀུན 'རྫོ་བ་ ིས་ པའེ་ངོས་ ཟོ བློ་རྐྱང་ པ་ དེར་ འཇོག་ 
པའི་དོན་མི མིན་ གྱི་ཟློ་ཡི་ ་ ༢ ལ། རར ཡར་འབིག ་ གྱི་སྦྱོད་ བོར 
གསུངས་ པས། འཇིག་ རྟེན་ཏེ་ཐ་ སྙད་ པའི་ཤེས་ པ་རྫུན་པ་འཇལ་བའི་ འི་སྦྱོད་ 
པར་ཏེ་ ཏེ་སྤྱོད་ ཡུ དུ་ རྙེད་ པའི་དོན་ ཡིན་པས། བློའི ཡུལ་ཀུན ་རྫོབ་པར་འདོས་ 
པས རོ དེ་ བཞིན་ དུ་བྱའོ། པཾ གསུངས་ ཕྱིར་ ་དང་། ། རང་ འགྲིལ 
ལས། དམིགས་པ་ནི་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་བདེན་པས་ བསྡུས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་པོ་ཞིག་བདེན་ 
བཿ འའ 
ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ལབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།ཁྱོད་ཁྱད་གཞི་མ་ཤེས་པར་ 
དེའེ་ཡན་ལག་གི་སྤྲོས་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩ་བ་མེད་ 
པར་སྔོང་པའི་ཡལ་ག་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ལ་ 
རཾ |3ོའ3་ྲའོའ་ པོཾ འའ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་སུ་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་ 
གིས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སས ཀར ་ 
སའི ད་ ཁབ 1118 5 ་ 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད།། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་སྟེ།། བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཚིས་སོ།། ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བསྟན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ།བདེན་པ་གསུམ་པ་དག་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དུ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། སུངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ།། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
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་ 


པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡང་བདེན་གཉིས་ 
སུ་ཟད་ཅེས་པ་དང་བདེན་གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེ‹ ས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
གཞེ་གང་ཞིག་རྫུན་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་རྣམ་བཅད་ལ་དོན་དམ་པ་མི་སླ་ 
སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ 
སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་རྣམ་ 
བཅད་ཡོཿ ངས་གཅོད་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་ཚུལ་དང་གཉིས་མིན་ཕུང་ 
སུམ་སེལ་ཚུལ་དངོས་སུ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། འུ ས་ན་ཤེ ས་བྱ་གང་ལ་ཡང་སླུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་སེལ་བར་ཐལ། རྣམ་ 
བཅད་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་དངོས་འགལ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ 
ཏ ཞིས་དང དབུ་མ་སྣང་ཐངས གངུ་ཞག་ཡོངས་སུ་བཅོད་པ་གངུ་རྣམ། 
པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཆུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གང་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། ། གང་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་ལུ ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོག ས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་གཉི ས་གཅི ག་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྔ་ཿཇོག་ཡབ་ སྲས་ 
ས་པ ་ངས པཾ པབ རེ།བདེན་ བ་ གཉིས་ ནི་ གཅིག་ པ་བཀག་ ཐའི 
ཐ་དད་ ཡིན་ པར་ཐལ། །སྤྱིར་ཐ་ དད་ཚུལ་ལ་བུམ་ ཐུ ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་ 
པ་ར་ རྨན །བྱས་མི་རྟག་ གཉིས་ཚུ་བུ་ངཾ་ཐོ་གཅིག་འ ཚེ ལྡོག་ བྱ བའ? ྫ 
དང་། གཉིས་ ཀྱི་ གང་ རུང་གཅིག་ ` རོར་ཆི མེད་པའི་ཐ་ ་ ནི་ གཅིག་ པཿ 
བཀག་ པའ བའི་བདུ་པ་མ་མ་པ་ས། འདུས་བྱས་ མ་ཡིན་པ་ལ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ཏེ།ལམ་ རིམ་ ་ ལ་ རབས་པ་ ད་ བཾ ངོ 
རར དདདདད་ 
ྲགེོེཾེེེཾེཾེཾེགེངེགེངེགེགེཾ་་ 
རར སའ ྦ རེ།བདེན་ གཉིས ཏོབ བཛ ཏཾ 
ཡིན་ པར་ཐལ། །དེ་ རེ་རེ་ཁ་ སྐྱོན་ བཞི་བཞི་ ཇི་ར་ བའི ཕྱིར་ །དགོངས་ འགྲེལ་ 
ལས།འདུ་བྱེད་ ° དྙོཿངྙཾཿ ཞི མཚན་ཉི རཔ ནི།གཅིག་༔ ཀརམ་ཏཱཿརྦང་ 
སི །ཾཾིེིྫྨྫེིེིཾིའཾའཀིའིཀ]}ག3]བ8བཤཏ 
བཞིན་མ་ཡིན་ ཞུགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའེ་ འི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཐོ་ བྲཱ་སྐོགས་ ་ །རྣམ་བཤད་ལས། །ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ ཡང་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ 
ཞིག་ ་་ 1 ཞས་ པར །སྟོང་ཐུན་ ཅི ད་ བདེན་ 
ཡི བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་ནི་བདེན་ གཉིས་ 
གཞི་ མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ བའོ་ཞེས་ གསུངས།ལུགས་དང་པོའི་ འདུ་མ་བྱས་ 1 
བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།འདུ་མ་བྱས་ལའང་ངོ་ 
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ད་ 


བོ་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཤེ ས་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འབྲེལ་ལ་རྟེ ན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེ་ 
གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་རུང་བར་ཐལ།དེ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར།དེར་ཐལ།གཞན་དུ་ ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱའི་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉི ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རཾ ས་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ།དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ ས།གལ་ 
ནོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ།དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
འདྲ་དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས།ལམ་རིམ་ལས།དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བདག་ཉིེད་ 
གཅིག་པའེ་འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེ བཔ་འབུ་ས་ཅང་དའབང་ 
གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉེས་ཆར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མི་འགལ་ལོ།ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ལ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་ངོ་།། 
ལུགས་གཉིས་པ་གསུམ་པས་བཀག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།བདེན་ 
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༩༩ 
གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ བརོ་ ཐལ།དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ ཧང དད་གང་ 
ཅངས ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར།རྟགས་ ཁས།ཁྱབ་ སྟེ། །ཡོད་པ་ལ་ 'གཅིག་ ཐོ 
རུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ ཅི གཉིས་ པན་ ་ཚུན་ སྦངས་ འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དབུ་ 
མ་ བའ ལས།གཅིག་དང་དུ་མ་ ཉིད་དག་ ཐས 'རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ ་ ཁྱབ་ 
° དག་ནི་ཕན་ ཚུན་ སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།དེ་ སྐད་ ཐཱ 
ལམ་རིམ་ ་ གཉུས་ངེབཾ་གཅིག་ མ་ ཡིན་ ན།ནས།ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ 
ར་ྲསོ་་་གཾཾིོོ 
དེ ེེེདེེདེདེདེརདེདརལརལ༅པོ་ 
བིས རི་ལ ལ་འ 
1ན་ི།༈།ཀན1ནླ གླ 
སོགས་ཡང་ངདྲ་པར་འིར་ཐབ་ དབ་རན་ གཟུབས་སོགསའ་རང་གི་བཏིན་ 
ྲྱླ། | ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་།དེ་དག་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་དེ་དག་མཚན་འཛིན་ཟིལ་ 
གྱིས་ ་མི་ནོན་ པར་ཐལ་བ་དང་།རྣལ་ འབྱིད་བས་ ལམ་ གོང་མ་ བསློམས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ ཟི །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ པ་ 
གནས་ ངན་ ལེན་ གྱི དྲེ་མ་ འཁུག མ་ སྦྲངས་' བར་ཐལ་བའི་ འི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ 
ངར ༢༢ 
པའ ་ དད་པ་ཡིན་ པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱི 
ཤག མེད་ པ་ཅམ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མིང ཅམ་ ཉིད་དོན་ དམ་ བའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དང་།དེ་ བཞིན་ དུ་ཐ་ དད་པ་ཡིན་པར་ གྱར་ 
ན།དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་ 
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ཅཅ འོ ཤས ` 
མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ 
འཛུང་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེ་གཉིས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་མ་ཡི འོ་ཉོ་ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ བ་སྤོང་བ་བ ཞི ན་དུ་དོན་དམ་ཡང་ ངོ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་མི ་འདྲ་བའི་ཐ་དད་མང་བ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་།ཀུན་རྫོབ་དྲི་བཅས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དྲི་བཅས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོང་བ་གང་ཞིག །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་བྱས་མི་ རྟ ག་དང་དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་ བུའི་ བདག་གཅི ག་འབྲེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རར 
ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་བར་འགྱུར་རོ། རྫི 
དང་།དེ་བཞིན་དུ་ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན།དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་སོཿ གས་དང་།དབུ་མའེ་ 
མན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ཐ ¡རཿ ་ བརཔ ༣ 
འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
རྨྱུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེ་གཉེས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་ 
དྲད ]༈།|ཾྔཾ  ་ 
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ཉིད་ ཁོ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཡི ཡིན།། །།མེད་ན་མི མི་འབྱུང ངེས་པའི་ ཕྱིར།།བྱས་ ་ 
རྟུག་དྭག་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།ཤེར་ 
ཕྱིན་ གྱི་ གྱི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ།རབ་ འབྱོར་ 
རྫེ རྟེན གྱ་ ༩ ཙང རར་ ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ ནི མ་ཡིན་ 
ཏེ།འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།ཞེ མངམ མམ ཀྱང་།ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ བའ ཀྱི་དོན་ 
་ གས་པ་ འོ ཁུད་ བར མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་ 
སད ཀྣྗྣྗྗཾྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾི 
ཕྱིར །དོན་ དམ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་ ཡིན་ པས །ལྟོས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ གཅིག་ 
ལ་གཉིས་ ་་ ཀྱོང འགལ་ ལོ་ཞེ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ ལྡོག་ ཆ་ 
ནས མཐུན་ བཟི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ ་ཁོ་ན་རེ རྔི །འོ་ན་ མདོ་དང་ བསྟུན་ བཅོས་ 
གང་གི་ཡང་ བདེན་ གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ༽ ་ བཟུང་མི་རུང་པར་ 
བཤད པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ ་ པ་ལྟར་འཆད་ རིགས་པར་ཐལ ་ 
འགྲེལ་ གྱི་ ་བཤད་ ཚུལ་འཐད་ པའེ་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ ཅིང་།འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ།དེ 
གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ གང་དུ་བཟུང་བའམ་ སྤྲོད ན་ མཚན་ མ་ལ་ སྤྱོད པར་ 
པམ རར ༔༔ཿཿཿ༔༔9 རཔ ་ མིན་དོན་ གཅིག་ མིན། །ཞེས་ 
༽ བདེན་ དད བདེན་ ཐེབ ཅ་ གཅིག་དང་ཐ་དད་ དུ 
མི་ ཅུ ལ། ཐཾ ་ ལ། བཀར་ འགྲེལ་ ལྟར་ གཅིག་དང་ཐ་ ཟོ ངོ 
ཡང་མི་ རུང་ཞེས་ ངོ འགའ་ཞིག་ ནི་ངོ་བོ་ཐ་ ་ རོ ལྡོག་ ངབ གཅིག་ཏུ་ མི་ 
ཅུང་པར་བཤད་དགོས་པའི་ ་ཕྱིར །དེར་ རྱི ཏྲ གཉིས་ རེ དགོས་པ་ 'སྐྱོན་ 
བསྟན་ལུགས་ལ་ བཅས ན་ཤེས་ བརོ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། །དེ་ སྐད་ པཔ རིམ་ 
པར 122 འགའ་ཞིག་ལས་ བདེན་ གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
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་ 
པར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཅིག་ ཐུར དད་ 
ལ་ རི ལ།ཁ འོ དད་ ངོ ལྡོག་ བ་ གཅིག་ པ་གཉིས་ཆར་མ་ 
ཡིན་པ་ལ སོ།(ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་མ་ གོ་སླ། 

སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། མཐོང་བ་ རྫུན་པ་ ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་ པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགསཀྱིའོན་ལ་སྟག་ལོ་ན་ར།ཀུནརྫོབ་བདན་པ་འཇོག་བྱེདམ་རིག་པ་ཁོ 
ན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ ཅམ ་པོ་འཇོག་བྱེ བྱེད་ དྲག་ ཐཅོམ་པ་ དང་དག་སའེ་ འི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་ འེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ པས ་བྱེད་ ལ་སངས་རྒྱས་ བོ ང་ཚ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ཐོ ནས་ མི་མངའ་བ་ ཡིན་ ཏིརང་ འགྲེལ་ལས །ཉོན་ 
མོངས་པ་ ཅོན གྱི་མ་ རིག་ པཾ ་ གིས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་ བདེན་ པ་རྣམ་པར་ 
བག རཾ །།ཞེས་དང་། །བདེན་ ཐོ ནི་ མོ ཡིན་ ཏེ་ བདེན་ བརོ་ མངོན་ པར་རློམ་པ་ 
མི པ འི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་ དང་།སངས་རྒྱས་ ་ ལ་ཞེས་ སོགས་གསུངས་ 
རོའི ོ་ ནི་ ཁྱབ་ བཤོས ་ན་ཡིན་ནོ།། ་ ཀུན་ 
རྫོ་བ་ བདེན་ པ་ཡིན་ན་ བདེན་ འཛིན་གྱི གྱིས་བཞག་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ།དེ་ དེ་འཇོག་ 
རན དདདད་ 
| ཆོས་ ཅན།ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བདེན་ འཛིན་གྱི གྱིས་བཞག་ 
བཿ ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ ཟས་ རྫ ཏཾ ཏཾ | སྤྱི་མ 
ལས། །བདེན་ འཛིན་དེས་ བཞག་པ་ནི། །རང་གི ་བ་ ཡངང་ སྲིད་པར་ 
ིམ་ པཿ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར ་ མི ་ནུས་ ཏེ། །ཤེས་ བྱ་ལ་ 
བདེན་ པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་པར་ བཤོ ཟིན་ པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ ཁོ་ན་ 
རེ།ཀུན་རྡོབ་ ་ བཔ་ལ་མ་ ་ པའེ་ བཞག་པ པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ།རང་ འགྲེལ་ 
ཅང ་ རིག་པའེ་དབང་ རཿ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི བདེན་ པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕྲི ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། །བུམ་ སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ པོ གང་གི་ 
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ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་ནས་བུམ་སོ་ གས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་གྱི་སྤྱིར་ ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།བུམ་ 
སོཿ པྲིས གས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོ་ གས་མ་རིག་ 
པ་དང་དེས་བསླད་པའེ་བརྡ་བྱང་གི་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཤེ ས་ངོ་དེར་མི་བདེན་པས་ཤེས་པ་དེའེ་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་བཤད་པས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར།རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ།རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་ སྣང་ སྟེ་ཞེ ས་དང་།དེ་ལྟ་ན་ 
རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོ། ངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣ མ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་།མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའེ་ 
འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོཿ གས་པ་ཅུང་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པོ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ཅེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནག་ཚོེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
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་ 


ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དེ་བློ་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ན་བློ་དེའི་ངོར་ཀུན་ 
རོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་ལོཿ ང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅི ང་།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློ་དེའེ་ངོར་ཡང་ 
མི་བདེན་ལ་བློ་དེས་གཞི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པར་མ་རྟོཿ གས་པའི་བློ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་མ ་རྟོ གས་པའི་ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོ: གས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཅ༔ མ་དུ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རོ 
ཐལ།བུམ་སོཿ གས་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚི་ ག་ཟུར་གྱི་བདེན་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ།དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅི ངེ རྫུན་པར་འགྲོ་ལུགས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་ངོར་ 
བདེན་པ་གཅི ག་སྐབས་འདིའེ་བདེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས།བུམ་སོཿ གསལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་ 
འཇོག་པ་ན།བློ་དང་དོན་གཉིས་ལས།དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་རྗོབ་པའི་ངོ་ཉི ད་དུ་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ 
ན་ཁུད་པར་དེ་མ་ སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུ དེ རྫུན་པ་ཡི ན་པར་མཐོང་ 
དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།རྩ་བར་འདོད་ན།བུམ་ 
སོཿ གས་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ།།དེའི་ངོར་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས།རྟགས་དེར་ཐལ།དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་སྦ ངས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས།དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ 
པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟི གས་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།རྩ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙཿ: མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ ལུང་དེས་བུམ་ 
སོཿ གས་ཡེ་ཤེ ས་དེའི་ངོར་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་བཅོས་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡི ན་པར་བཤད་པ་ཅཿ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་སོགས་གསུམ་ གྱི་ངོར་མི་བདེན་པས་དངོས་པོ་རྣམས ་རྟོག་ 
པའི་བཅོས་མ་ཅམ་ཡིན་པ་དང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོར་མི་ 
བདེན་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཅ: མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོ: ག་པས་ 
བཅོས་མར་ཧྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནེ ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།རྩ་བར་འདོད་ན།བུམ་ 
སོགས་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ བདེན་ 
པར་ཡོད་ཚུལ་མཁྱེན་པའེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ།དེ་ 


ཅིར ` 


འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བུམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 


459 


་ 


ཕྱིར།རྟགས་ཁས།འདོད་ན།བློ་དེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་བློ་དེའི་ངོ་ན་བློ་ 
གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའྲི་ར།འདོད་ 
རྫ གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་།འཇུག་འགྲེལ་བསླབ་བཏུས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་ 
ཤེས་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲངས་པའེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་འོ་ཞེས་དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་ 

གཤེ གས་པའིེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ལ་ཞེན་ཏོ།།ཞེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ།།ཞེས་ 
སྔར་ལྟར་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།སེམས་ཅན་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་འདྲའི་ལུང་ས་བཅུ་ 
པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་།བློ་དེས་བདེན་པར་མ་ཟིགས་ 
ཀྱང་དེའི་ངོ་ན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་བློ་དེ་ལ་སྣང་ཅམ་ལ་བཟུང་བ་དང་གཞལ་བས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གཟུགསཾ་གས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས།འགྲེལ་ 
སདནིིི།  ་ ༩ ངའ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་ བ་པ་མེད་དེ།དེ་དག་གིས་བདེན་ 
འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ 
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གཟིགས་ཀྱི། བདེན་པར་ནམ་ཡང་མ་གཟི གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ལ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།རང་འགྲེལ་ལས།འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་།རྣམ་ 
བཤད་ལས།འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་ སྣང་ བར་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅི ག་ 
གོ།།ཁས་གསུངས་པའིཕྱིར། བ་སེ ལུ་འདས་དེར་སྣངདང་དེས་སྟོང 
གཉིས་ཚོ་ གས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོཿ གས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
ཡང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བའི་གཉིས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ།གང་ཟག་གསུམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།གང་ 
ཟག་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་འོངས་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་དབང་གིས་ཡིན་ 
ལ་སངས་འཕགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སངས་འཕགས་ལ་ཆོས་དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་ཡང་ཆོས་དེ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།སངས་འཕགས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ 
་ རྒྱ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་རྣམརྟོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་མེད་པ ས་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།རང་འགྲེལ་ལས།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
ཕྱིར།སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཡཡ9ི་་རི་ངི་རང །  ་ 
བྱང་འཕགས་ ད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་དང་། བ་སཱད་ཀྱི་དོན་དང་། བ་སྙད་ 
ཀྱི་ེ ས་པ་དང་།ཐ་སྙད་པའི་ཤེ ས་བྱ་བཞེ ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ལ།མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ།དེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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་ 


རྫོ་བ་ བདེན་ པར་ཟླ་བས་ ཀྱང་ བཞེད། །མདོ་ལས་ ཀྱང་ ང་གསུངས། རྗེ རིན ་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ དང་པོ་གུབ་སྟེ སྟེཾ། ཚིག་གསལ་ས།བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་ དངེས ཐོ ་ བྱ་ལ་ སོགས པའེ་ཐ་ ཐ་ ལུས་པ་འདི་ 
སི དཾ  ༽ཀཀ ྣ་ 
གསུངས་ བི་ ཕྱིར། པཔ པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི མི་ ཐོ བོ།འི་ ར་འ རཾ ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པཿ གང་ཞེ་ ཡེ །ཇི་སྟེད་ དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཐ་ སྙད་ཡི་ གེ་ པེར 
བོབ འབ ༢འཆུ་ 
བརྩེགས་ ཀྱི་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཐེ སྡེ་སྟོད་ སོགས་ དུ་མ་ལས་ བཤད་དོ།། །།གསུམ་པ་ 
གྲུབ་ སྟེ། ཊིཀ་ ༈་ཆེན་ རིགས་པའེ་ འི་རྒྱ་མཚོ་ ལས།ཐ་སྙད་ ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ང པར་གསུངས་པས་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ ལ་ཁོ་ན་ 
རྩེམུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཐལ།ཐ་སྙད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ྲརགགང་རུངགི་ཡུལཡིན་པའི་པིར་ཞ་མ་ 
ཁྱབ།འོ་ན་རྟོག་པ་ ཡིན་ ན་ཐ་སྙད་པའིེ་ འི་བློ་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ །དེའི་ ཡུལ་ 
ཀཀ ༽ཀྣཾྣྨྣ  དོད་ན། །མྱུ་གུ་ 
བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པོའི ཟ་པ རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ ཅན། །དེར་ ཐལ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ །འདོད་ན།ཐ་ །ཐ་སྙད་ བི ཚད་ཿ མར་ཐལ་ལོ།།ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ 
ཐ་ ` ་ ཚིག །ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ ཟེར་ན། །འོ་ན་ ཀུན་རྫོབ ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་པའི་ འི་ཆིག ་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་ གྱི་ གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ལ་ཤེས་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།རྟགས་སྔར་ བཤད་ཟིན། འདོད་ 
ཱ མིནུས་ཏེ། ཏེ།དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ 
སོགས་ དུ་མ་ ཡོད་ བའི་ འི་ཕྱིར།ཚིག་ གསལ་ལས།ཡང་ན་ ཀུན་རྫོབ་ནི ནེ་ཕན་ཚུན་ 
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གྲག  དདདདདདག་་ 
[ དད ་ | 
ཚིག་ གོ།ངེ །དེ་ཡང་བ རྡོད་པ་ ང་བོད་ད བཾ དང་ཤེས རཾ 
སོགསཔའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཅན་ནོ།།།ཞེ །།ཞེས་གསུངས་ བའི་ ཕྱིར།ཡང་ ཁ་ ཅིག་ ན་ 
རེ།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཟསི་།ཾླྣ། 
ང ཁ་ནའ་ཏ སྟེང་དུ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
སམ་བྲི་ ྦ དག་སྒྲིབ་དང་། 2 ཐོ གདེང་བ་ ་ ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཅིང་།ཟླ་བས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།ཕན་ 
ཚུན་ བརྟེན་ པི་དོན་ དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ སཱད་ སུ ་ ར་ སྐྱིབ པའི 
ཕྱིར།ལམ་ རིམ་ ལས།ཆིག་ གསལ་ལས་ ཀུན་རྫོབ་ ལ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ལ་ སྒྲིབ་ བ་ 
དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་བཤད་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླ 
ཀྱི་ཡང་ རེ ཀུན ་རྗོ་བ་ནི་ ནེ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ ནས ་ཞེས་ སོགས་ བས གཡན 
ཡིན་ནོ།དེ །དེ་ལ་ གོང་དུ་ལུང་ དྲངས་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། །གཞེ རེ གསུམ་ 
ཤནིི་་ས་སི་ རི་་རི་ 
གཉིས་ ་རྟོགས་ ན་ (རྫུན་ པར་རྟོགས་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ།རྗེ་ རྗེ་རིན་པོ་ 
དྲདིིྲགིེི།། ་ 
པརུ་བཅད་ནས་གཏན་གཉིས་ལ་ཧི་ཉརོམ་བཤད་ངའི་ཕྱིར་རོ། རེགས་ 
རནགིགགགིེིེགེགེཾེཾེྣེྣཾིཾཾཾ་ 
ཕན ་ཚུན་བརྟེན་ བགོས་ པས་ན་རང་ལ་ ཿ་ཚུགས ་ཐུབ་ཀྱི་རང་ ིསཔ་ ཡོད་པ་མི་ 
བདེན་ པའི་དོན་ནོ།།།ཞེ །།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ ཁོ་ན་རེ རེ།ཕན་ཚུན་ 
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་ 


= 


ར་ག ད་་ 
མ་ 'ཁྱབ་ སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱ་སྒྲ་དོན་ཡེ ཡིན་ཞེང་དེ་ལ་ ཁྱབ་མཐའ་ངེས་མི་ མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བཞིན་ནོ།།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།འོ་ན་ 
པ་ག ཀུན་རོབ ཏུ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མིད པར་ཐལ །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱ་སྒྲ་དོན་ བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ ཕྱིར་ན་རྣམ་ བོ 
གཅིག ཏུ་ ན་མ་ཁྱབ་པ སྟོང་ཐུན་གྱི གྱི་ དགོངས་ པ་ལྟར་སྣང་ ཡང་།འདོད་ བྱས་པ་ 
ལ། ་ཁོ་ན་རེ རེ །།བུམ་ པ་ཆོས་ཅན།འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ ་ལྟོས་ཏེ་ ཀུན་རྫོབ་ཿ ཡིན་ 
ཀོ ཐལ།དེ་ འཇིག་ ་ ཀོས་ཏེ་ཡཇ་འག་ཀུན་རྲོབ་ཡཉ་པའེ པའི་ཕྱིར་ 
།གག།གག།གཀ། 
བིན་ཐ། ལྟར་རུང་ ཅམ་ཡོཿ ་ ཀྱང་ རེ ལུགས་ སྟོང་ཐུན་ དང་མཐུན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
མ་ ་ །འདོད་མི མི ཟུ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་རང་ འགའ་ བའི་ངོ་ན་ ཀ་བུམ་ 
སོགས་ ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།བུམ་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ རང་འགའ་ 
བའི་བློ་གཅིག ་པོ་དེའི་ངོ་ན་ ཡང་དག་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཏ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
རྨྲི །ླླྨག་ 
ཐུན་' ལས། །འཇིག་ ཟོ པའི་བློ་རང་ འགའ་ བའི་ངོ་ན་ ་བུམ་ སོགས་ ཀུན་རོབ 
མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་ བློ་གང་ གི་ངོ་ལ ་ལྟོས་ ནས་ བདེན་ ཐོར འཇོག་ པཿ འི་བློ་ 
་ ལྟོས་ ནས་ རྫུན་ བརོ་ འཇོག་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཐུ ` གསུངས་ བེའི 
ཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ།མདོ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ དེ་ གང་ ཟག་ལ་ བྱེད་དེ།རྩ་ །ཙུ་ཤེའི་དོན་ ཚིག་ ཤ་ ལས་ 
གངུཊགཱ ལ་ ཅཅ ངད ཕྱིར་གང་ཟག་ སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེ ཟེར།ལ་ལ་ 'ན་རེ། 
འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ པ་ལ བྱེད་དེ དེ། །ཟླ་བས་ སྐབས་ དུ་མར་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཤེས་ 
པ་བཤད་པ་མང་ བའི་ ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཤེས་ པ་རང་དགའ་བ་ ཡིན་ 
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ཟེར། དང་པོ་ལ་འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས།དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཐོང་།། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ཕལ་པའོ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱངྱིས། །གོང་ 
མགོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོད།ཅིས་གསུངས་བལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ 
གཉེས་འཚད་རྩོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐལ།མདོ་དང་རྩ་ཤེའེ་འཇིག་རྟེན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཉན་པ་དང་འཚད་པ་པོ་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས།འདོད་ན།སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་རུང་མི་རུང་ལ་བརྒལ་ལན་འཕགས་ 
པ་དག་གིས་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེའི་ 
དངོས་བསྟན་རྩ་ཤེ ས་གཅོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩལཤེ ་སོགས་ 
རིགས་ཚོ་ གས་རྣམས་ཤེ ར་མདོ་ རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉེ ད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འཁོར་གསུམ། 
རྟེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།རྒྱས་འབྲི ་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་ལས།འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་རེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པའི་འཇིག་རྟེ ན་དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚུལ་མེ ད་པར་ཐལ།འཇིག་ 
རྟེན་དེས་ཀུན་རྫོབ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ 
ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས།འཇིག་རྟེན་ 
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་ 


འདའ་བར ་ བས་ག་ང་མངང་ 
བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཅི ག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 

ལྒ ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གཟིགས་པས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེ ན་ 
གཅོ་བོ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེའིེ་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་ 
མ་རིག་པས་བློ་མིག་མ་ལུས་པར་བསྒྲིབས་པའི་གང་ཟག་གཅི ག་ལ་འཇོག་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། བདེན་པ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ། འཇིག་རྟེ ན་ཕུང་པོ་རབ་གྲགས་པ། 1 ་ 
པར་བརྟེན། པྫང་ 
ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་།གང་ཟག་དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ལིང་ཐོཿ ག་གིས་བློའི་མི ག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྫུན་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ།ཞེས་དང་།དེའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས།དོན་དམ་པ་ལས་གཞན་ཀུན་རྗོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་ 
དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་།ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞེ ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མ་རིག་པའིེ་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའེ་གཅོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
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ཀྱི།འཕགས་པའེ་ ཆྩུདཀི་ཐ་ཕྱད་པའི་ ཚྱད་མས་དངོས་བོའི་རྣམས་པི་རྙེད་ 
པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟག་ལོ་ ས་ 
འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ཅེ ས་འཇིག་རྟེན་ སྦྱར་བས་འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་ཚད་ 
མས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཟེ གས་པ་གཅོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཆིག་གསལ་ལག།ཅི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེ ས་གང་ལ ས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེ ན་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི།འདིར་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།འོ་ན་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཡང་དག་ 
ཐལ།འཇིག་རྟེ ན་སྨོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང་ 
ན།ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་ཤེ སྭཁོན་ 
ཡང་དག་དང་ལོ་ ག་པ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
གཅི ག་ཏུ་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་སེར་སོཿ གས་དབང་པོ་ཉམས་པའེ་ཤེ ས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་གཅེ ག་ཏུ་ན་ 
ཡོད་དེ། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོ་ ག་སྔོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ་སོཿ གས་པས་དབང་ 
པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནེ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ།ནས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།འདི་དག་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་ཀྱང་མ་ཤོ་ ད་སྣང་བས་ཉུང་གསལ་ལེ གས་པར་བྲིས་ 
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དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེ རྩི 
ན།ལ་ལ་ན་རེ།གང་ཟ ག་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ 
ཁྱབ་སྟེ།དེ་འདྲའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།འོ་ན།དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་འཕག ས་གཉིས་ཀྱིས་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།།སྤོས་པ་བཅད་ཙཅམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དབང་ཤེ ས་ལ་མི་འཚར་ཡང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་སྟོང་པ། དབང་ཤེ ས་ལ་ཡང་འཚར་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར།རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས།འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་དགོས་པས།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན།དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ།རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ རྦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེ་འདྲའེ་མཉམ་བཞག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།དེར་ཐལ།དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།།དེ་བཞི ནུད སྟོང་ 
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ཉེད་དངོས་སུ་རྟོཿ གས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེད་དོན་སོ གས་འཕེན་པ་ལའང་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་བདེན་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐ ༢།ིའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།མེད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་ 
སྟེ།དེའི་རྙེད་དོན་ལ་མེད་པ་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡས 
ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན།ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ རྣམ་མཁེན་ ཀྱ་རྙེད 
དོན་ཡིན་ན།དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་གཞལ་བྱ་ཙམ་དོན་གཅིག་བྱས་ 
ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ། འི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདིར་ཤེ ས་པས་ཡུལ་གཞལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོང་ རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཤེ ས་པ་དེའི་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ཀྱང་ 
འདར་དེ་དེར་འཇོག་པའིཕྱར།ཁུབསྟེ།དེ་ལར་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལོ་ཡུལ་དེ་ 
པའི་ཚད་མར་སོ་ ང་བའི་རྙེད་དོན་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཅམ་ལ་དེའེ་རྙེད་དོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲག་ 
བཅོམ་ ད་ཀྱི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཡེ ༥ཞེ ས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།།རྙེད་པ་ལ་བློ་དེའི་ངོར་ཡོཿ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་ 
ཤུགས་རྟོཿ གས་ལ་བློ་དེས་མ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།།རྙེད་པ་ལ་བློ་ལ་རྣམ་ 
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པ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཚད་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་དང་།བདེན་གཉིས་ལས་མི་སྣང་ 
བ་བློས་མ་རྙེད་པར་བ ཤད་པ་དང་།རང་འགྲེ ལ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ 
མང་ཞེ ང་སྐབས་འདིར་རྟྙེད་དོན་བདེན་པ་སོ་སོ: ར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ།བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཐལ།དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྣང་ཆ་དེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེའི་སྣང་ངོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཆ་སོགས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས།སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་ 

པ། ཟང ཏག་ཐསའ་འས་ཅུད་བ ད་པས་ད ་མ པམ 
ཡིན་གྱི་དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ཞེས་ 
དང་། རིགས་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ལས།དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ནི་འདེར་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་སྤྲོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།དེ་ལས་འདས་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
༽། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བོད་ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོལ་ཡང་ཡོག་གཉིས་བྱཾད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྟ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་ཡང་བདེན་རྫུན་ 
དྲག ཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾེྣསཾཾིཾྣྨྣླཾླཾྲ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
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ལ་མ་ ལྟོས་ པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འཇིག་ ཀ་ སྐྲག་པ་ 
བོངས པ་དང་དོན་དམ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆེ ཆེད་ དུ་ཀུན 'རྫོབ་ རྣམས་ བསྟན་ང པའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཡང་ དག་པར་ ་ པ་ལས། གང་འདི་ ཇི་བཅོམ་ ལྡན་ ཆོ ཀྱིས་ 
འཆུང བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ ནི་སྐྱེའོ་འགག་ གོ་ཞེས་ གསུངས་ རྨོ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་ པས་འདི་ཅི་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ་གསུངས། སྨྲས་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ 
་ རྟེན གནས་པ་ སྐྱེ་བ་ ་ བལ མངོན་ བར་ོང་ པས་ དེ་ ལ། ་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ ང། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ངེ ་པོས་འཇིག་ རྟེན་ དངངས་པའི་ གནས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ 'སྙད་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ ་སྐྱེའོ་འགག་ གོ་ཞེས་ གསུངས་། ཏེ་ འདི་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ མེད་དོ།། རཝ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ན། བལ་ འབུང ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ ལོག་ པའེ་ལམ་ལ་ ་ 1 
ཁྱོད་བདེ བདེན་གཉིེས་ རྣམ་བཞག་ཁས་ མི་ ལེན་ པའི གཾ ཟག་ ༢ པི ཕྱིར། 
| ཤ༽། ྣླྣྨ་་ 
གཉིས་ ཐ་ཿ བརོ་ མཁྱེན་ པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆོས་ 
བད འ་ 
བདེན་ པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་  ་ བཅུག་ཊ ནས་རིགས་པ་མ་ ་ 
པ་ལས་ དེ་ འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་བདེན་ང བོ། 
རྣམ་པར་ འཇོག པ་ལ་མཁས་པའེ་ འྱ་པིར་ར།། ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རོ 
ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་མང་། དབུ་མ་ ་ ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ལ་ དེ མི་ བྱེད་ 
ཅེས་པ་ དང་། འཕགས་པ་ལ ་ལྟོས་ ནས་ དེ་ ད་ལྟར་ གསུངས་པ་ དེ་ ཅཐ པ་ བཞག་ 
དང་རིགས་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ལ་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱད་ བཞིན་ བུ དེའི་ 
གཟུགས་ བརྙན་ གཉིས་ལ་ཐ་ སྙད་ དུ་ཡང་བདེན་ རྫུན་ དབུ་ མ་པས་མི་ བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་དང་རྩ་བར་འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། གཟུགས་ 
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་ 


སྒྲ་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བའམ་ལོག་པར་ 
རྟོགསཔ་རིགས་ཤེས་དང་འཕགས་པའིེ་གཟིགས་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་ 
འཕགས་པའེ་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའེ་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
བདེན་པས་མི་བདེན་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཅང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་འཕགས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པར་བཤད་པ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟིགསཔ་ལ་ལྟོས་ན་ཁས་མི་ལེན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུམའི་རྟ་དང་རྟ་གཉེས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་ 
རྫུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ངོ །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ་ 
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དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྱ་མའི་རྟ་དང་རྟ་བདེན་རྫུན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོན་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྫུན་པ་དང་རྟ་དངོས་ 
གནས་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་སངས་རྒྱས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྫུན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། འདོད་ན། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་གིས་ཕར་བཏགས་(པ)ལས་མེད་ཀྱང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་རྩི་སྨན་ 
རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པདྨ་སྤྱུངས་པ་ལས། 
ནགས་ཚོགས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་སླ་བ་མེད་པ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱི་མདོ་དུ་མ་ 
དང་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན།།ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ངི 
དག་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ལ་ 
ན།གྣ།ྣ།ྣ།ྣ།། །།[[[ (8 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འཇིག་རྟིན་ཤིས་ངོའི་ཡང་ཡོག་གཉེས་ཐུ་འབུུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
དག་དང་ལོག་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྲགས་གྲུབ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
དོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔད་པ་ལས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིག་ 
རྟེན་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པས་དངོས་སུ་འོངས་ཞེས་དེ་ལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བཏང་ནས། 
བྲིས་པ་ མས་ལ་ལོག་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནའི་ 
སྒྲས་དོན་དམ་གཅོད། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་པས་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་ 
པར་བསྟུན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་དོན་དམ་པས་གཟིགས་ 
བཏང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ངོ 
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ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་དང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། | ་ 
དེ་ ་གང་ རུང་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། ། དེར་ཐལ། དེ་ ལྟར་འཛིན་ པའེ་ 
བདེན་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ གཉིས་ སི འཇིང ་ བེ ནྲ ་ 
ཞེན་ཡུལ་གཉེས་ སྐབས་ ་ ་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇར བཤད་ 
ཇྫ་ 3 འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ གཉིས་ ཡཿ རླུ ཇའ་ ཅ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཇིག་ 7 ལྟོས་ པའེ་ 
ཡུལ་ འོ་ནོག་ 1 དགོས་༔ ཀྱང་། ། དེ་ལ ་ལྟོས་ པའེ་ ་ ཅན་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
ལ་མི་ བའེ་མིགཅི ས་ཆོས་ཅན། ྲ ༢༨ འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་ པཔ ཅན་ཡང་ དྭག་ ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིར་རྟེན་ 
རང་དགའ་བ་ རྫ ཀྱིས་རང་གི་ མིག་ཤེས་ ལ་ གཟུགས་ རྫ ་ ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྟ ། རྟགས་སླ། ཁྱབ་ སྟེ། ། དེ་འདྲའི་མི མིག་ཤེས་ མ་ འཁྲུལ་ 
བར་ འའ ཐྲི འཇིག་ ི་ོ ་ལྟོས་ ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ དག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའིེ་ མིག་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེ ས་པ་རང་དགའ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པའི་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པར་ 
འདོད། ལ་ལས་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཚད་མིན་ 
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ཁོ་ནར་བྱས་ ནས་ཤེས་ ཧེ གཅིག་བི གིས་ཡང་ལོག་ གཉིས་ བྱས་པར་འདོད་པ་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི ཀྱི་ ་དགོངས་ པར་སྨྲ་བ་སོགས་ མང་ངོ་།། དེ རེ དག་ཐམས་ ཅད ལ་འོ་ 
ཀཀ ་ 
ཉུད་ ཕྱི མའི་དངོས་ ་ གྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ད ལས་བདེན་ 
ཡིན་ པའི་འཇི འདོག རྟེན་སྔ་མའེ་ 1 བསྟན་ གྱི་ཤེས་ བ་ ཡིན་ ༽་ ཐབར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ རྦེ་ ཇཾ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡ གནོད་མེ ། གེ 
དབང་པོ་དྲུག་གི གི་ཤེས་ བཅོམ ་ ཆོས་ཅན། ` སྦོར 1] 
པོ་ ཁས། དེར་ཐལ། གནོད་བ བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི ་ པ་ཡུལ་བཅས་ 
ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག ཏུ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ་ ཅུ་བར། སྐྱོན་ ཚསརིས་ ་ ཀྱི་ཤེས་ང ཡི ་ནི།། ཏྟ 
རུ གྱུར་ཤེས་ ལོག་པར་འདོད།། ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། སྐབས་ འདར་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དྲུག་ ཡོད པའི་ཐ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེ དྲད ་ ས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་།དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
རིས  ི་ས། 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། 
བདག་འཛིན་རགས་པ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པར་རྟོཿ གས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏེན་ཞེ ས་པའི་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཕྱི་མའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
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རོ་པ ་པོ་པ 3 
ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ 
པར་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ 
ཀཀ ས།།ཾོ༽།ཾ།ྣ།ཾ༈ ཾྭྨླ 
བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་རྫུན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡང་ལོག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།་ 
འདོད་ན། ཚད་མར་ཡང་ཐལ་ལོ།། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྫུན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ 
བ་ཀང་་་་ང་་ང་ འ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བ་ཞག ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ།མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅ་ 
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་ 


རུ པའ གཀྲྣྫྣྨྣ་ྣ།།་། ངོ - 
ིར། ། རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་ནའང་ཤེས་བྱ་རྡུན་པ་སྨུ་ ྨ་བའ་དོན་ 
མཐོང་བའེ་ རྙེད་དོན་ཡི ཡིན་པས་ཀུན 'རྫོ་བ་ བདེན་ པའོ།། །། ཞེས་ ་ པའི་ 
ཕྱིར། ། འདི་ དག་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ མང་ངོ་།། ཡང་ཁ་ ཅིག ཐལ་འགྱུར་ བྲའི 

ལུགས་ལ་ གཟུགས་ སོགས་ ཡུལ་ལྔ་ ་ ཅོ ལྔ་ཡང་དག་ ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ ལོག་ པའ་ འི་ཀུན་རྫོབ་ གང་ཅུ་ཡང་ ཁས་མི་ ལེན་ པར་ཐལ། རྣམ་ བོ 
གལ་ ངི ཡང་དག་པའེ་ འི་ཀུན་རྗོབ་མི སི་ འདོད་ པས་ཡང་ ལོག་ གཉིས་ སུ་མི་ 
བྱེད ཀྱང་མ་རིག་པས་ ་བསླད་ པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་རྣམས་ ལོག་ བི ཀུན ་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ ཅེ འི་ཕྱིར་མི་ འཇོག་ཅེ ངུ ་ན། ། ཀུན་རྫོབ་ནི ནི་ཐ་ ངའ ཚད་མས་ འཇོག་ 
དགོས་ ཐབའི་ ཕྱིར། ལོག་ བའི་ འི་ཀུན་རྫོབ་ འཇོག་ ན་ཡང་ ་ འལ ་ལྟོས་ ནས་ འཇོག་ 

དགོས་ན་མ་ མི བི་ ་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ བསླད་པ་ ནི་༩ འཁྲུལ་ གརོང་ སྙད་ བའི 
ཚད་མས་ མི་ པི་འགྲུབ་ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ བ་སྟེ 
རྤིེིེ ༩ འི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ འཇིག་ ་ ཏཾས་ཏེ ཏེ་ ལོག་ པའིེ་ ཀུན་ 
རྫོ་བ་མི མིན་ ཞེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། མ་ རིག་ པས་བསླད་ པའི་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ 
སྟོང་ བཞྱབྱོབས་དའ་བཅུང་དངི་ཅང་པང་ ལོག་ པར་མི མི་རྟོགས་ 
པར་བཤད་ཀྱི་དེ་དང་ཐ་ སྙད་པའི་ ཚད་མས་ ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ཏུ་ མི་རྟོགས་ ཛ་ཆཾ། 
ཀཀ གགཾཾེེེྣཾྣཾེཾྣཾཾེཾེཾེཾོཾོེོ་ 
ཀྲ ིྗོཾྲཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾ སིི 
རིས ཟོ 
ངད ྷ་ ཛོན ད་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྲོས་ པ་ཀུན་ ལོག་ པར་སྔར་བཤད་ ཟིན་ བཟི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ན་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཌ ཁས། ཁྱབ་ སྟེ། ། ལམ་ ཇིམ ལས།གཟུགས་ སོགས་ ལ་ངོངོ་ གི་ངོ་བོས་ 


གྲུབ་ པའི་རང་བཞེན་རིགས་ པས་ འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་ དུ་བྱ་མི་ རུང་བས་ཐ་ 
བདགས བི ཅུ་བཅུད་བའི་ཡེ་ད་ད་ནིརན་ དག 
་ྨྲ་ྐ་་་་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ ། དེ་དག་ 
ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མའི་ངོ་ན་ཡང་ ལོག གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དག་ཤེས་ 
ྣྩསྣྣྣེཾེཾེཾོིོ་ སྙད་པའ་ངོ་ན 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འས ༥༤ 
ཟླ ཡིན་པའི བའི་ ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཐ་ སྙད་ དུ་འཁྲུལ་ བའིེ་ཐ་ སྙད་ དང་ཤེས་ བ་ 
་ ལྟོས་ ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་ པའང 
ར་ག  ་ 
པས། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ ཅུག ཀུན '་རྗོབ་པ་ 
་ པའི་ འི་ཀུན་རྫོབ་ཡི ཡིན་པས ཁྱབ་ བར་ཐལ དེ་ཡིན་ན་ཐ་ སུད་དུ་ 
ལོང འི་ཀུན་རྫོབ་ཡི ་ ཁྱབ་པའེ་ ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ཤཀ རྡབས ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རྫུན་ 
པ་ཕྱིར་ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་ རད གཟུགས་ ཅང 
སྙད་ ག་ ཡང་དག ཏུ་ འཇོག་ པའེ་བློ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ རང་དགའ་ བའི་ 
བློས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས ངོ་ཏུང་ཏུ ཅུང་ཐུས་ཐ་སད་ཇུ་ 
བྱ་དགོས་འ ལ་ དེ་ འདྲའི ་ཐ་སྙད་ པའཤསངོ་དར་ནི་ དཐང་བོ་ས་ པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ།དེ་ ལས་ ཙཀ ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ངོར་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་ ལོ པས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཁོ་ན་རེ། །་གཟུགས་ སོགས་ ལྔ་ འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་ཡང་དག་པ་ 
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་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཞེས་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནན |¶ླཀྣ་ 
རྦརདཀ།༽། 
རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
རོད་པ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་རྟ། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གཟིགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་འབྱེད་བྱེད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཡང་ལོག་གཉིས་འབྱེད་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའེ་ 
སས རྩི ལས་རབ རིམ་པས པས་མ 
རར  ༽`༽ིན|1ིིི །ྣ།|ྣ༣༽|༄༣|ཉྱྲཞདཞགུུ་ 
པར་ལམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་དག་གི་ངོར་ ་མ་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་ 
པས་ཁྱབ་ལ། ྲགཾྣཾཾཾྣཾ་་་་ 
པའ བཅུ་དའེ་རྗེས་དབག་འད་ར་བཉེས་ཡོད་དའ་ རུན རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་དེའི་ངོར་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། སྣང་ངོར་བདེན་པས་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའེ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་མི་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
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ལས། འདྱུ་བྲིདགཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་བའི་ཡོད་ཏད་འང། འདྲ་ཐར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་ཐུན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་བློའི་སྣང་ངོ་ན་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་འཇོག་གི་ཞེས་པས་ཡང་ལོག་རིམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའེ་ 
ཤེས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། འམ་སྒྲས་ལོག་པར་ 
འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པ་ནས། དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་ 
རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས།འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་པའེ་བློ་ ན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཙཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
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དད ་ 


ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོཿ གས་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་རྣམས་འཇོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཚད་མིན་གཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ གྱི། ཤེ ས་པ་གང་གི་ངོར་གཞི་དེ་བདེན་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མ་འཁུལ་ 
ཞེས་པའི་བ་སུད་འཇོག་པ་བ་ཆད་མིན་བྱིས་མ་ཁྱབ་བར་བའ། ་ 
ནྲནེཾེྲཾེྲིཾ་ ཀཀ ་ 
་ཡིན་པར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བདེན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུར་ 
ཀཀ ྣྲྣྣསཾཾཾ བུདྡྷ་པཱ་ལི་ 
༡ པས དིང་བཅིག་འནི་ཁུང་ཐར་བ་བདིན་ཉོ་ཞེས་སྤུས། བ་ཤོས་པ་ 
༩༢ བངད་འོི་ཞེས་ ། ཞབང་པ། ཟླབ ་ 
དབང་གི ས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ ཞེ ས་སྨ་ ས་པ་ལ་རྫུན་ གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བར་གཟེ གས་ཀྱུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
ཐའ་འ་འད་བུ་ཅིན། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཡེ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལ་ 
འ་བ འབ སྤྱིར་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྫུན་པ་དང་དེ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་ངོ་ན་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཡང་ལོག་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་སྐབས་འདིའེ་ཤེས་ངོར་འཇོག་ 
པ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཟླ་གྲགས་ཀྱང་བཞེད། ཞི་བ་ལྷ་ཡང་ 
བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཞེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རད །།།་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། ཡི ་སརརི མ་ རར་ 
གསལ་ལོ། ར་བས་བ ༣་ང་ ཟའ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་དང་། 
ལུས་མི་གཙང་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟུག་བདག་མེད་བཞིར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དེ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་དང་ཡུལ་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དོན་ 
དེར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བདེན་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཟད་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞེན་དུ་ 
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་ 


འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ཉི འཇིག་རྟེན་པའི་རྟག་འཛོན་ལ ས་ནས་དེ་ཙུར་བཤད་ 
་ 1 བཀ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཅང་བདེ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ 
ཡང་དག་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ 
གང་། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཁྱོད་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ད་ མ་ ཡོད་པའི པའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། སླ། རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅན། རེགས་ 
ཤེས་ ལ་མ་ ལྟོས་ བར་ཐ་ སུད་ བའི་ ཚད་མས་ ཁྱོད་ ལོག་ཤེས་ སུ་རྟུགས ཐོ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིའི་ འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོའི་ ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟ །རྟགས་ ྷནྣནྲནྣཾ།ཾ 
ཕྱིར། ་ 1 1 2231 མི་རྟག་པ་གཉིས་འདིའི་ འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ 
ངོཇི་ ལོག་ བོ། ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་ འཛིན་རྟོགས་ བོ 'དང་སྒྲ་ མི་ མི་རྟག་རྟོགས་གྱི ཀྱི་ 
རྡེས་ དཔག ་དེའི་ངོའི་ ཡུལ་ཅན་ ལོག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ 
ཤེས་ ལ་མ་ ལྟོས་ བར་ཐ་ སྐུད་ པའིེ་ ཚད་མས་ སྣངོ་བྲ་ ་ གྲུབ་ པར་རྟོགས་ 
སིས ྲྲ༽ྲཾི༽ ་ 
ངཿ ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ ། ཁྱོད་འཇི འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། 

ཐ་ན ྗཁ‰9ས9ག་ ཀཀ བ༦༨ག 
ཐར || བདེན་པ་ ནི་གཏི་མུག་ དེ ཡ་ ་ ལྩ་ 
ཡང་ཁ་ ཅིག ་ བརྡ་ཛུན་ང པས་ ཀུན་རྫོབ་ཟེ ཟིར་བོ་ ཅཐ མི་འཐད་པར་ 

ཤར སྣས གནདནདྣ་ 
 དད༼ྣྣྣྩག་་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། དེའི་ ཚེ་ཀུན་ ཞེས་པའི་ འི་སྐད་དོད་ས སཾ་ཡང་དག་དང་ 
དོི་ལ་ཆོ་ ཅུ ཏེ རོ ་ 
པྲི་ཏ་ སྒྲིབ རྤེ ་ གཡག་པ་ལ་ ¡།་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཛྲ ¡ཏྫ་ 
རང བཞེན་ སྒྲིབ་ ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ། སྟེ། བྲ ཐར། ། མདོ་ལས་ ཀྱང་། དེ་ནི ནི་ཡང་ 
དག་ ཀུན་རྫོབ་ འདོད། ། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ ཁོ་ནི རེ། བུམ་ 
པ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ སཿ ལ་ དེ་ ལྟར་འཆད་སྙམ་ནའང་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། 
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་ 


བཤད་ ་ བྲའི ཕྱིར་ཏེ། ་ཏུ་ཤེས་ བྱེད་ འཆོད་འགྱུར་ལྙར་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


རང་ཡུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་བ། 


བི ར་ མ་ ་ གཉིས་ ར་ ཆུལ་ པའ པྱ རོ ་ ཧཾ 
བའི་གཞི་དང་། ཟི རྟར་དུ་ཕྱི་བའི་ གྲངས་ངེས་ དང་། ། དེ་ ལྟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
དང་། ་ གཉིས་ཤེས་ རའི་ ཕན་ ཡོན་ ཐུ མ་ཤེས་ པའི་ཉེ ཉྲེས་ དམིགས་ 
དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དྱབི་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ༢ ཏའུ བའ་པད་དང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ སུ་ ་དབྱེར་ ཏེ དེ། དེ་ ལ་མཐོང་བ་ ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ 
ཟུ པའི་ ཆད་ མའེ་ རྙེད་དོན་ གཅིག་ དང། སྣང་ ཚུལ་ རེ སུ ཚུལ་ མཐུན་ 
པས་ སྣང་ཚུལ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཟག་ མེད་ཀྱི་དངོ་ ས་ཀྱི་རྙེ རྙེད་ 
དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་དེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
བའིེ་ གྲངས་ ངེས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཤེས་ པར་བྱ་བ་ དེ་ ལ་སྣང་ཚུལ་ དང་གནས ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི ཀད ཐེ གཅིག་ དང་། སྣང་ཚུལ་ གནས ་ཚུལ་མཐུན་པའེ འེ་དོན་ དམ་ 
ནག 
་ རྣ ཞི་དེ་ ཌྷཱ ཝི ངར བདེན་ པ་ཡིན་པ་ ཁེགས་ཤིང་། ། བློ་གང་གིས་ 
གཞེ ཞི་དེ་ ཡོངས་གཅོད་ལ་ བདེན་ པ་ཡིན་ པར་བཅད་ན་དེ་རྣམ་ བཅད་ལ་རྫུན་ 
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པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་ལ་བུམ་སྣམ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ལས་འདི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོངས་ལ་ལྡོག་ཆའི་ཐ་ 
དད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨ ཀྐེདནུ། གང་ 
དསད  ྱ།ག། །།།  ོོི་ 
དྲས གག ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་སྔར་བརྗོད་པས་བསྒྲབས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བསོད་ནམས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། མིང་ཅམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ 
སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་བསྐྱོད་དེ་ལེགས་སྨོན་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་ཤི ང་མངོན་པར་མི་ཚགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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་ 


རན ཁ; ་ 
རླན ད་ 
ཚོགས་ བསགས་ ། ། ཕུན་ ཚོགས་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉེ ཉེད། ། །ཅེས་ དང་། རྩ་ 
ཆི ཀུན་རྫོབ་ ཏི བད གཤོག་ ཇ་ དཀར་པོ་རྒྱས་ 2 71ཿ ། མཆོག་ 
ཏུ་ གྲ ། །ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་ མ་ཤེས་ རོ འི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་མ་ཤེ ས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ 

ཅ་ད་ུ་་བའི་ཐོང་་ནུང། ཟརྫབ་འབོག་པ་ཡས་ན་ཅོང་ 
ཅྱི ཅི་སྨོས་ ཅར ངེ་འགྲོ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། གང་དག་ བདེན་ 
པོ། དེ་ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། ། །རྣམ་ དབྱེ་ རྣམ་ པར་མི་ཤེས་ པ། །དེ་ དག་སངས་ རྒྱས་ 
རེ ཁི་ར ལས་རས ཐས 

གཉིས་ རྣམ་ དབྱེ་ གང་ གིས་ མི་ཤེས་པ། ང། ། །དེ་ ནི་ ནི་རྣམ་རྟོག་ ་ པའེ་ལམ་ ངན་ 
དྲད ྣྲྣསྣྣསྣཾཾྣསྣཾཾ ྣཾཾ་ ༽ཾཾེེ 
དདས་ བར་མི ་ནུས་སོ། སོ། ། ཞེས་ གསུངས་ ཐའི་ 

ཕྱར། 


དྲུག་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དང་། དོན་དམ་ 
ཅི་ག 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། 
ཏལ ཟབ ་ 
དང་པོ་ནི། རོང་ཆུ ་བྱེད་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་པའི་ ཚད་མ ཕྲ ཁྱོད་ལ་ ཐ་སྙད་ 
པའི་ ཚད་ མན་སྐོང་བའི་ རྙེད་དོན་ཡི ཡིན་པ ་དེ་ ཁྱོད་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པཾ། ཡིན་པའི པའི་ 
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དོང ་ འའ བཾ ` པ་ཐ་ སུད་པ་ཿ རྣམས་དང་། བུམ་ བའི་ 
མིང་སོགས་ བརྗོད་བྱེ བྱེད་ བ་ སྙད་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། 
ཐོ བྱ་རྗོད་བྱེ བྱེད་ རྫ་ཤེ་ བཤས ་བྱ་ལ་ ་ པའེ་ཐ་ སྙད་མ་ ཡུས་ ཐོ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སདེཾེཾེཾིཾིེགིགེལེིེིལིཾིཾིཾིཾིཾིཾགཾཾེྲེྲེྲེྲེི་ 
རྫོ་བ་ བདེན་ པ་དང་སླྲ་བའི་ འི་ཆོས་ ་ ། ཀུན་རྫོབ་ བ་ དང་། ། སྣང་ཚུལ་ ་ 
རོ པའེ་ཆོས་ རྣམས ་དོན་གཅིག་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ལུང་ རིགས་ དུ་མས་གྲུབ་ བའི་ 


དེ་ ལ་དབྱེ་ བྱེ་ན་ཤེས་ངོ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་ ཡང་ལོག་ གཉིས་ སུ་ འའ དེ། ཤེས་ རཾ 
གང་ གི་ངོར་ཡང་དག་ གམ་ལོག་ མར་བ པའེ་འཇི འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ ང། རི ལ་ 
་ གཅིག་ པར 2 ཡེ་ གཅིག་ སྟི གཉིས་ འའ ཟི ཀིས ཟིན་ པའི་ 
ཕྱིར། རཾ གཉིས་ གང་རུང་ཡིན་ན་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སེ གཟུགས་ རྡུ བུམ་པ་ ༈རྣམས་ སྐབས་ ༩ འའ ཡཁོ་ དག ཀུ ཆུ 
གི་ ལོག་ པར་མི མི་འཇོག་ པའི་ རྒྱ མཚན་ པོར་ ངོ།འི་ ཕྱིར། འཇིག་ འའ པའི་ཤེས་ 
པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་ གང་ཞིག ་ ཡིན་ན་རང་སྣང་བ་ ་ གྲུབ་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ མ་ཕྱོགས་ པའིེ་ཐ་ སྙད་པའི་ ཚད་མས་ མི་ འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ སུ་དེ་འདྲའི་ཐ་ སྙད་པའི་ ཚད་ 
མས་མི་རྟོགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
དྲད གེབ 
བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་འདེའི་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་མེད་འདིའི་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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་ 


གོ ཀགྲྣྣསྣསྣ ་ ། - ཁ; ཁ; ་ 
ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
ཀཀ ླ༩ྣྣྣྣ་ 
ཕལ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མའམ་ཤེས་པ་ 
རང་དགའ་བ་ལ་སྣུང་བ་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
བློ་མ་ཕྱོགས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ལུས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་ 
དྲ ་ [ཁག 
ཡིན་ཏེ་ནང་གི་གནོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འཁྲུལ་བར་ 
སེར་དང་ཐང་ཁྲོམ་ཟོས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་རིམས་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་གནོད་པའི་ རྐྱེན སྔགས་ རྫས་དེ་དག་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་གཙོ་བོར་བསླད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་རི་ 
ལམ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆང་སོགས་རྣམས་འདྲེན་རིགས་ཏེ། ཧིཿ 
་་ ས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
དབང་ ་དང་ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཤེས་ངོའི་འཁུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཛེ་དག་གི་ལག་རྗེ ས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཆ། དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ངང 
ཐ་སྙད་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཁྲུལ་ 
རྒྱའེ་སོཿ གས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལེ གས་པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། ལྷན་སྐྲེས་ཀུན་བཏགས་སམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ལོག་ཤེ ས་དང་། ཡུལ་ཡིན་ན་རང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འཇིག་རྟེ ན་རང་དགའ་བའི་ ཚད་མའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་དཔྱོད་པའི་ 
ཐ་སཱད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ ས་རྟོག ས་ནུ་ ས་ཀྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུ 
དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལུས་གཅང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ལུས་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
མང་བ་བདེ་བར་ག གས་པ་དང་། ཉེ་མ་ ས་ཕྱིའི་སྒོ་ངའི་དབྱིབ ས་ལྟ་བུ་འདྲ་ 
རྣམ་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲ གས་པ་ལ་བདག་ སྐྱེ་བ སྔ་ཕྱིའི་ 
དྲད  །ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྣ ༽།༽ྣ 
ྱུར་ཡ་གཟངགི་ཞེ ས་པ་ནས། གཙོ་བོ་སོག ས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ཞེ འ་འ 
གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ཇོལ་ཡཇ་མོ ག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཕགས་པའི་གཟི གས་པ་དང་རིགས་ཤེ ས་ 
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་ 


པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྟོབས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གང་བུམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་ 
ཡང་། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཁྲུལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཕྱི་མ་སྤྱིར་བཏང་ལ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཡང་ཁ་ཅིག ལོག་ཤེས་རྣམས་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
1 དེ་གཉིས་ལ་ལོག་ཤེས་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་སླ་པའི་ཤེས་པར་ 
ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མོད། འདེ་ལའང་དཔྱད་ རྒྱ་ཡོད་ཡི་ 
གེ་མང་དོགས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ འེ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྭ་ཕཾ་ཏའི་སཾ་ཡང་དག་དང་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ས་ 
མྙ་ཏེ་ཀུན་ནས་ལ་བྱ་སྟེ་བྲི་ཏ་སྒྲིབ་པའམ་གཡོགས་པའམ་སྦྲུབས་སོགས་ 
དྲ གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་འགེབས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པས་ན་བདེན་འཛིན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཅེ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
5, ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་ཆ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫུན་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དང་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་སཾ་པྲི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ཞེ ས་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་ 
རྗོ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སཾ་བྲཾ་ཏ་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡའི་དོན་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་ལ་སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཅེ 
པ་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་དང་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། འདེར་དེ་གཉིས་ 
སུ་མ་ཟད་ཤེ ས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་ཤེ རེ བྱ་ཐ་སཱད་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་ 
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་ 


པའི་བརྗོད་བྱ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ལ་ཐ་སཱད་པ་ཞེ ས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའང་སེལ་བའེ་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྡ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེ ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེ རེ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ། བ་སྙད་དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གང་མིང་དང་འདོགས་ 
པ་ཐ་སྙད་དེ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེ ས་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལ ས། ཕྱི་ 
མ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིེད་ཅན་ 
དུ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་དང་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ 

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་ 
བའམ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེ ས་བདེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པར་རིགས་པས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་པ་དང་ 
བསྔགས་པ་དང་མཆོད་འོས་དང་ལེགས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་རིག་པའི་འཇལ་ 
བ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐད་དོད་སཏ་ཞེས་པ་འཐོང་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས། བདེན་དང་ལེགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་མཆོད་ 
འོས་རྣམས་ལ་སཏ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་སོགས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའི་དེས་ཤེས་སོ། 
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དད ་ ནརྫྗྗ་ 
པ་དེ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ད 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གི་བདེན་འཛིན་ལའང་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་པའི་ 
། ༩༩༩༡ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་འབུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་འདིར་མི་སྣང་ 
ཐར་བཤང་པའ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་ 
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ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ 
གང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་བར་ 
གྱི་འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧཾ 
རེ་རེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཞིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ང་་དུ་ཅིང་སོད་ ཁ ༨ ༢ རྔ་དུ་འ་ 
ཆོས་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ནིེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཅམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་བརྗོད་པ་ཅམ་དང་གདགས་པ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པས་རང་གཞན་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
པྫྫ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་ མ་རིག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ བདེན་པ ས་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ ཁུར་ བརྗོད་ 
ཅེས་སྒྲ་བ ཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ 
དང་གཟུགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱང་ 
འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱང་འདས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ 
གི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པེས ཟབ 
དུ་མྱང་འདས་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། 
དོན་དམ་རྣམ་གཞག་ལ། རྩ་བར། རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་རགས་པ་དགག་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགོད། དེའི་ 
རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
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སཿ ཏེ་ རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཊ ནི་མཐོང་བ་མེ མེད་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ 
ནམ། ཿ ན། ་ མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
རྱ ཐཾ པཿ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ དེ་ བོ ་ ཐཤོ་ །ཞེས་ ར་པ 
གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར་ན་ མ་ ཁྱབ་ སྟེ། གལ་ ཏེ་ གཉིས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ ཐོ པའིེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཆོས་ དབྱིངས་ ནི་མཐོང་བ་ དད པྲ པ་མ་ ་ ནམ། ཅས ན་ 
འངི རི དག་གིས་ཇི་ ་ གཟིགས ་ དྲིས་པའི་ལན་ དུ། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པས་ན་ པལ བྱ་གཉིས་ སྣང་ ཚུལ་ གྱིས་ མ་ གཟིགས་ ངཿ ཅེ མོད། 
འོན་ཀྱང་ སྟོང་ཉིད་ནི་ ནི་ གཉིས་ སྣང་མ་ གཟིགས་པའི་ འེ་ཚུལ་ གྱིས་ གཟིགས་ ཞེས་ 
བའཏོན་ ལའ པའི་ཕྱིར། ཧི ` 1 ཐྨ འདིའི་མ་ ་ ཤུ 
གཟིགས་ རྒྱུ་བ གཉིས་ཀ་ གཅིཐཿ  ་ གྱིད་ 15 ངྲི བཞིན་ཉིད་མ་གཟེགས་ 
འའ ་བང་ར་་ ངང ་ 
སོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ བའི་ 'རྣམ་ ་མཁྱེན་ གྱིས་ པཡེ་ སོགས་ དངས ་ཕོ་ 
བྱས་པ་མ་ བཤ དུའུ གྱིས་ དེ་དག་གི་ དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ ། འདོད་པའེ པའི་ ་ཕྱིར། ། རྟགས་ ཁས། འདོད་མི མི ཅུས་ཏེ། ཏེ། ཕུང་ སོགས་ 
རྣམས་ མ་ རར པའེ གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཟིགས་ དགོས་ པཾ 'གང་ ཞིག ཤོཾ་ང་ སོག མ་གྲུབ་པ་ཕུང་ 
སོགས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི ༢ བཾ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རང་འགྲེལ་ ལས། དངོས་ 
པོ་བྱས་ པ་ཅན་ལ་མ་ ༈་རེག་ པར་རང་བཞིན་ འཐོག མངོན་ 1 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། དོན་ དྲར མཁྱེན་ ཐཿའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་ 
རོ ང་བཞིན་ གཟིགས རླ ཆོས་ ཅན་༩ ལ་མ་ རེག་ པར་ཆོས་ཅེ ཉེད་ འབའ་ཞིག་ 
གཟིགས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟི དད མཐོང་བ་ 
མེད་ པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
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དེའེ་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོགས་རེག་ཡོད་ན་མཐོང་རུང་བ་ 
ལས་མ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདིའི་མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་ཐ་དད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ ར་མཐོང་ཞེས་དཔེ་འདི་བརྟགས་པར་གྱིས།། 
ྲནགེིཾཾ་ །མཐོང་བ་ 
དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་མཐོང་བ་ཆོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོང་མི་ 
མཐོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟབ་མདོ་ 
དྲངས་པ་དུ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ནི་གང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་འབྱང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། 9 
གི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་འགག་པར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །གང་གི་ཆཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
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་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ཞི་ 
རྣམས་མཐོང་བར་བཤད་པས་ཆོས་ཅན་མི་མཐོང་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ 
ཤནཏུགསལ་བའེཕིད་དང་ ཅང་འཛིན་ཅུམཐོཡས་ཀུང། ཆོས་ཀྱི་ 
རེང བཞིན་ དངོས་མེ མེད་རབ་ ་མཁྱིན་ལ། ལ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ བཾ ་ཆེག ཅོ བརྗོད་ བོརོ་ 
རར ་ །ཅེས་ གསུངས་ པ་ཤིན་ཏུ་ མད་བའི་ཕྱིར། ཡང་ སྟག་ཚང་བ་ ན་ རེ། 
དེ་ '་ཉེད་མངོན་སུམ་ མཐོང་ཞེ ཟཔ པ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ མཐོང་ཟེར་བ་མི་ བྲ 
པར་ཐའ། ། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ནས་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཟེ ཅ་བ་ཞག་ཚའི་འགྱུ་ལས། ྲགེྲེྲེྲེྲེཾེཾཾཾཾོ་ོ་ 
རོ པ་ ཉིད་། ཏེ། དྲ གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། ཡང་ ཕྱིར་མང་པོས་ཇི་ 
སྙེད་ པ་ཀུན་ མི་ མཁྱེན་ ཟེར་ རོ འོ་ན་ སངས་ ཞཐགུས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྟོབས་ བཅུས་ཆོས་ 
རཾ མངོན་སུམ་ དུ་མི་ མཁྱེན་ པར་ཐལ། ཐོས་ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། 
དེ་ དེ་ ཟམས་ པོ འོ སུམ་ དུ་རགས་ མོའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། རྩ་བར། 
རྫ ྣྷ ཀཀ ་ དད 
སྨི ྣཾེཾྣཾཾ།་ 
དང་། ཐའཐོས། ཁྱོད་ འབའ་ཞིག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །ཤེས་ ་ ཅད་ 
ཁྱབ་ལགས་ ཀྱི ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ཤེས་ བྱ་ཁོ་ན་ ལྷག་ 
པ་ལགས། །ཞེས་ དོའ ། མདོ་ཏིང་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ 
རུ ་རབ་ཏུ་ མཁྱེན། ། །ཆོས་ རྣམས་ཿ ཀུན་ལ་ མངོན་ ་ མཁྱེན་ པ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཐོ ་ པར་ཐལ། མ་རིག་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་བསླད་པའི་མ་ ཟག པའེ་ ` འ་ བ་ 
སྣང་ བའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། ། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི ་ནུས་ཤིང་ མ་ཁྱབ་པའེ་ རྒྱ མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་སེར་ཅན་གྱིས་གསེར་དང་དུང་དཀར་ལག་ 
རི འི་བ ལ་ད སེ ལཾ ས་ས་ས སར་བ་བའ 
དུང་ལ་གསེར་སྣང་གི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤར་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ །འདི་དག་རྒྱས་པར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་བཤད་ 
པཔ 

ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ 
ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཡོད་ན་རང་ལས་ཐ་དད་དང་ནུབ་ན་དོན་དམ་པར་ 
འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་རང་དང་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་མཐའ་དག་སྣང་ནས་རྟོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དུ་མས་དེ་དག་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
འག ཤེས 
རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དགོངས་པ་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་གར་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ལ་ 
ཟོས 
གྱི་ཆིག་ཟིན་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། སྟོང་ཐུན་་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་ 
འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་མཁྱེན་ཚུལ་ཞལ་ 
མི་གསལ་བ་ལ་མཁས་པས་སྐྱོན་དུ་མ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ན། པི 
རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་རང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ 
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བའེ་ སྐྱོན་ འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ན། རང་ ང་གིས་ རང་ཉིད་དངོས་སུ་ རིག་ ན་ རྣམ་ པ་མ་ 
ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་བཟློག་ལ་སྨྲ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
ཅིག ཡུལ་ ་གཅིག་ རྣམ་ མེད་ བའིས་ སུ་རིག་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ མེད་དུ་ 
དངོས་ སུ་ རིག་ པི སོ། ། ། །ཞེ་ ན་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། སོ། ། །འདི་ ལ་རྣམ་ 
པ་ཅམ་ལ་ འྲད་ རྣམ་ གྱིས་ མབུཐབཔ་དང་རྣོམ་བཤད་ ཆད་ འགོག་ དང་མཐུན་ 
ནམ་སྙམ་ སྟེ་ ་ པར་ འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱལ་ཆབ་ ཀྱི་ གསུང་ཿ དེ་ ལ་ 'སང་བུན ལས་གསུངས་ ཚུལ་ ནི། རྒྱལ་ཆབ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཅུང ་ དེ་དེ་ ལ་ དའུ སུ་ སྣང་ན་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ 
2 ་ དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་ བྱེད་ གཉིས་ ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ན་རེ། འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ྲཀ་ 
ཏང འའ ཀྱིས་ཇེ ཡཿ བྱ་རིག་ ཕྱི བར་ བླངས་པའི་ ཕྱིར་ 
གསུངས་ པ་ འོ གཉིས་༔ ཀྱི་ཐལ་ ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ངསི། གཉིས་ མུ 8 ལླངས་ རཿ ཟེ 
བྱེད་ རཾ ྦཾ ཙའ རའ་ ཆྨཾཅས་ 0 པའི་ཕྱིར། ཅཅ ་ དི་ 
དད ་ རིག་ བྱ་རིག་ བྱེད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ ཏྲ མཉམ་ཡིན་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལས་སུ་བྱ་བ་ དར་འཏཏར་འཛོབ་ བ་བྱེད་པའེ་ འའ 
པ་ཐ་ རཾ ཁས་བླངས་ཀྱང་ སྐྱོན་མེ ཇི བཿ འེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ གཅིག་ ་ མཁྱེན་ཿ པི སུ་ ལྡོག་ ཅི བའ ཙཿ 
ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
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༼ཐོས་ བཅུའི་ ཐོ ང་དུ་དྲངས་ པ་ལས། དེ་ བཞེན་ གཉགས་ཿ ཇའི འཏིངཇི་ཿངོན་ 
གཅིག་ གིས་ ཏེང་ངེ་ བ་ཅི ཐམས་ཅད་ ་མངོན་ བརོ་ ད་འགྲུབ ། ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གཅིག་པུས་ འེ ཇཾ ་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ྣ། ༼༼༼༩༼ྣྣྣྣྣྣྣ༼ྣཚ༼/༼ྙ་ 
ལས་མ་ལངས་ པར་ཕྱི་མར་འཇུག་ ཟེ ་ པཱ གི་ལྡོག་ པ་ཡང་འདྲེས་མི་ 
ཏྱུ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སཱི ལུང་ དེའི་ མཇུག་ཏུ ་དེ་ཉི འའ ལས། 
དེ་ བཞེན་ ནའ གཅིག་ཊ ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ ་སོམས་ པར་འཇུག་ཀྱང་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལ་ 
ཅཚ༦་བ་བརོས་ག་བོའ བུག་པ་ཡེད་འིོཙ་དོད9་ མ་པོ 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
རྫ ། ༽ྣ༽ཾིིཾེྣཾེིངགེིེགྣེྲྣཾགྣཾེིྣ།་ 
ལ་ ལུགས་ ཧོ མཐུན་པར་ཡང་ སླན པར་འཇུག་ གོ ལུགས་དང་ མི་ མཐུན་ 
པ་དང་ སྟྲེལ ་ཞིར་ ཡང་ངོ་། །ཏིང་ ཇཾ ངེ་འཛིན་ནི ནི ]་ གིངོ ཟོ བཆ སྟོན་ 
་ ་ འཇུག་པ་ནིཀེངང་འཛིན དུ་སྟོན་ རྩ རི བཞིན་ གཤེང ་ པཿ 
ངི ངེ་འཛིན་ ལ་འདྲེས་པ་ གང་ཡང་ ་ ཅིང་། གསུངས་ པའི་འདྲེས་པ་ 
མེད་ ཚུལ་ པའི་ཕྲི ་ཕྱིར། ¡བཿ ན་ མཁྱེན་: ཚུལ་ ངོ བསམ་མི་ཁྱབ་ ཡིན་ནོ།། 
སངས་ པ་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ཡེ་ཤེས ་ གཉིས་ དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ ཅྣང་ད་ ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐཾ ་ ་དེ་ཡེ ་ རང་ཉིད་ལ་ 
སྣང་བ་ གང་། གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་ རར ཕྱིར་ན་ ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ ཡང་། ལོ པ་ཁོ་ནའོ། ཀད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འའ ཆོས་ 'ཅན། 
སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ 


503 
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རང་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ཡུལ་ཅན་རང་ལས་ཐ་ 
མི་དད་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་ཐ་ 
དད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
་ ཁྱོད་རང་དང་གཅིག་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ནན ད༼ནནནྣན5དྣྣྣྣ་ྣ་་་་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་མ་ 
ནུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གླབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ 
རྟག་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེའི་ 
གསལ་ཆ་དང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གང་། དེ་རྣམས་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་ཆ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཚད་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ 
རྦ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་སུ་ སྣང་བ་ལ་དེ་ཡན་གར་བ་ སྣང་བ་གཅི ག་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་གདགས་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་སྣང་བས་དེའི་སྣང་གོ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་གཞི་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པས་རས་ཡུག་ཆིག་པར་འཇོག་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་བར་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་སྟོབས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མཁྱེན་པར་གསུངས་པའི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་ རྣམ་ པ་མ་ཤར་ ཟེར་ ནའང་མི་ 1 པར་ཐལ། 
དེས རོ མཆོན་ ནུམ དུ་རྟོགས་ཕྱི ྣ་རྣམས་ཆཉྔན་ ་ ཏི མ་ཤར་བར་བྱེ་ 
༔ རྟོང ཁཁ་རར་དུཿརཿནུ་དངན་ནུ་མི་འཛར་བའེན་ རུ་ཐའ་ 
ལས། ། དེ་ཡང་རྣམ་ བ་ པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་ འདེའི་ལུགས་མ་ པ་ཡིན་པ་ ནི་ 
རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ འེ་འགྲེལ་པས་ གསལ་བར་ ང་བཤད་དོ། ། ། །ཞེས་ དོ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ ་ཀྱང་། དྭ ནཾ ད་ཉོས་བར་དེ་མཔ་ 
ྲདགེིེིོཾཾྣཾྣྣཾྣླཾཾེ་་་ 
ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པའི་རྗེས་ སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྔོན་ 
རོལ ་ ཇ།འི་ ་ པར་ཤེས་ པ་གཞན་ཡང་ མངོན་ སུམ་ ་ཉེད་ ཧུ བཅན 
ཏོ ༈ རཾ དཿ ༥ མཆོཿ་སུཿ་ཏཱ་དུམ་ ཅི ཇི 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡང་མི་ ་སྣང་། བྱེ་སྨྲ ལྟར་རྣམ་ མེད་ཐུག་; ཕྲད་ རྨ བཅུང་ཡང་བས་ སུ་ 
རྟོགས་ཟེ ཟེར་ན། ། འོ་ན་ སྐབས་ འདེར་ ཡེ་ཤེས ་དེ་ཡེ ཡེ་ཤེས དེ་ ལ་ རའི མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ རྨོ མངོན་སུམ་ དུ་བཟུང་ཌྭ ཙོ དེའི་ ཕྱེར། ཡང་ཁ་ ཅིག 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤུགས་ ལ་ཡུལ་ཅན་ ་ ཆོོ ཉིད་རྟོགས་ཟེ ཟེར་བ་ལ། 
ང་ཐུན་ གྱི་རྗེས་འབྲང་ དང་ བཅས་པ་ན་ རེ། འོ་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དེའི་ འི་དངོས་ ཡུལ་ 
ར༔ར1སཅིདིི་་ ལེིེི་ོ 
སུམ་ དུ་རྟོགས་ བའི་ཤུགས་ ལ་ ཐ་ ཅན་ ཡེ་ཤེས་ རང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན་ 
ཁ་ ཅིག་ མ་ 'ཁྱབ་ སྟེ། ། འོ་ན་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་གཞལ་བྱར་ གྱར་པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ 
སྨེ རེ ཡཿ ཏུ རཾ 3 རང་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
ངི རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
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དུ་ཏོགསཔའིཕྱིར་ཟེར་རོ།།ཕྱི་མ་འད་ལ་འོན། རྣམ་མཁྱན་གྱིས་སྟོང་ཉིད 
ལ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟེགས་པའེ་ངོ་ནའང་ 
སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མ་གཟིགས་པར་རང་བཞེན་ཁོ་ན་གཟིགས་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་བདེན་གཉིས་ཚོགས་པར་གཞལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དགག་སྒྲབ་གང་རུང་གང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའེ་ངོ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་བདེན་མེད་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
དགག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རིགས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བ་མིད་དགག་དང་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ཡང་རང་གི་སྣུང་ངོར་སྟོང་གཞི་དང་བཅས་ 
པར་འཆར་བའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
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དད ་ 


ངོ བདེན་ པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ སྟོང་ ཡི ་ འཆ བདེན་ པ་ཡིན་པའི་ 
རོ་པ གསུམ། དད ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་ རྒུ དངོས་ ཤོ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལར། ། འོན་ ཀྱང་དོན་ དམ་ རི སྐི བོ སོགས་ ཕུང་པོ་དང་ གང་ཟག་ གི་ 
སྟེང་དུ་བཀག་ པའི་མ་ཡིན་ བ་ར་ 2 གི་སྟོང་པ་ནི། ཡཿ ཞེས་པ་ རྦ རྟེ མངོན་ 
སུམ་དུ་ མཐོང་བའེ་ འི་བློའི་ངོར་ གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་པར་འཆར་ གྱི་ གཉིས་ 
སྣང་ དང་ བྲལ་ བར་མི་འཆར་བས ་ ་ བཏགས་པ་བ་ ཀུན་རྫོབ་ འོ་ 
ཉིད་ པའོ། རཿ གསུངས་ བི ཕྱིར། ། འདེ་ དི་སྐོར་ལ་ སྟོང་ཐུན་ རེ རྒྱུས་ ཆེ་ 
བོང་ང་། ། །ཤིན་ཏུ་ པྲ པས་ རོ གོ། ཡང་ཁ་ ཅིག སྟོང་ཉིད་ དབྱེ་བའི་ 
¡དི ་ 
བདེན་ པ་མ་ ་ པར་ཐལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བའ [རར ནག པ་དོན་ 
གཅིག་ ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་དམ་ བཅའ གཉིས་ མི་ ་ པར་ཐལ། མཐུན་ 
པཔ དམ་ ཐྲུ རྣམ་གྲངས་མ་ ཡིན་ 7 དམ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ ་ 
ཐི་ བདེན་ ་ 6 ཡུལ་ 7 སའ པ་གཉིས་ གཉཾས་ :ཿཿ པའ 
དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ རྗེས་ དཔག་གི་ཡུལ་ རྒྱུ་གུ་ བདེན་ མེད་ རོ ཡུལ་ 
རདརདེཾིེིེིེིྲིྲིཾིཾིཾྣཾེཾོཾཾཾོོི་ 
རེ ་ ཅན་ མཐུན་པའི་དོན་དམ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་མཉམ་ བཞག་ 
ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཡུ དེ་ ཡུལ་རྣམ་གྲངས་མ་ ཀབ དེ་འདྲའི་ 
མཉམ་བཞག་ དེ་ ་ ཅན་ རྣམ་གྲངས་མ་ ཡིན་ ོ་ ་ ་ཡིན་ ངོའི འི་ཕྱིར། 
ཐུ གསུམ་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་ མཁྱེན་ཚུལ་ ལ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། འརི རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱིས་ དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ཐའ། ། དེ་ རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ 
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ཀད ོ་ ་ ྲསོིེིགྲོཾཾ་ ཆའ 
ཐལ། ། དེ་ རང་གི རྒམ་ མཁེན་ གྱིས་རང་ ཟུ སུ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཐཇི་ 
ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། མཁྱེན་ ན་དྲུས་ དང་ཡུལ་ གྱི་གྲུབ་ དུས་ཐ་ ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ ཚུར་། ཁའི་རིའེ་ སྟེང་ གི་གང་ཟག་གིས་ཕར་ ཁའི་ རི་མཐོང་ཡངོ་ཐར་ 
ཁའི་རི་ཚུར་ཁའི་མཐོང་ས་ ན་ ་ དྲ ཐཾ ཐཾ ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། | ]་ བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད། དྱ རྟ། ངད བླ 
མཁྱེན་ ཚུལ་དང་། དབྱེ་ བའི་རྩོད་སྤོང་ལྔ། 

དང་པོ་ནི། ཆིང མངོན་ཊ སུམ་ རལ ་ བོའི འི་ཟློས་ གཉིས་ སྣང་ ནུབ་ རྔ 
ཚྩུལ་ གྱིས ་རྟོགས་པར་ དྲ་བུ་བ་ དེ། ། རང་དོན་ དམ་ བདེན་ བོ། ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ ཏེ། མ་ མ་འཁུལ་ བའི་ཤེ ས་པའི་རྣེ རྙེད་དོན་དང་འཕགས་ བའི ་ པ་བཞག་ 
ཡཡ་བ9་ར་ྗི་་ 
དད །ི།  ས༼།ྣ་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ བ་སྟེ། ཡཆ་ དག་ པར་མཐོང་བ་ནི ནི་མ་འཁྲུལ་བར་ མཐོང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ་ ལར ་ དམ་པ་ ་ནི་ ་ 
པར་གཟིགས་པ་ 'རྣམས་ཊྲཾ ཀྱིས་ འའ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ ཉིད་ ཀྱིས་ བདག་ 
གི གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེ རྙེད་པ་ ཡིན་ གྱི་ཞེས་ དང་། ཚིག་ ་ ལས་ ཕྱིན་ཅི་ 
ཆེ ལོག དད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན། ། གཞི་ གྲུབ་ན་མ་ འཁུལ་ བའིེ་ 
ཐཔ་ པའིེ་ རྙེད་དོན་ཡི རུ དགོས་ པར་ཐལ། ། གཞི་ གྲུབ་: ན་མ་ ་འཁྲུལ་ བའི་ རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ ྙདདོན་ཡི ཤི 

གི་སྐབས་ ཡིན་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༨ ཀྱི་ མཁྱེན་ ཚུལ་གང་ཡིན་ བློ་དང་ 

ཤེས་ པཔ ཚུལ་ ལ་ སྦྱོར་ན་འཇི འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ཐ་ སྙད་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སྔར་ཡང་ བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 
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་ 


གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བརྡ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཁྱེན་ ཚུལ་ནི་སེ་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ཤེས་སྤྱི་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐུན་མོང་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དག དདྣསྣ་ 
རིགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་། འབྲིང་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ 
དང་རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་བཞི། ཀས 
གཉེ ས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་གཉེ ས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
གག  གདྣྣྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼༼༼ྣྣ་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ཟད་དོ། ། 

_ གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེད་ 
དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་། རེ རི་མ ཆམ  ལ་མ་ 
ཏྣཾ སྣང་ཆུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་བདན་པ་ཞས་བཤད་པའ་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
རཾ བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་གཉི ལ་ 
སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མན་ཚད་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
གཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་པའི་བར་གཅོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
དྲ །༽ཀ༽ཾི།༽།ཀ། 
མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ་ཞེ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
མེད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཅུའེ་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
མངོན་གྱུར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤིང་རྟའེ་འཕངས་ལོ་ཅམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ 
སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེ ས་མང་གི་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཤིང་རྟའི་འཕངས་ལོ་ཅམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་མི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
ཡིན་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སོང་ 
ཟིན། སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཚེ་དེ་ 
རྣམ་སྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི ས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ཡུལ་རིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཆ་སོགས་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་དང་རབ་རིབ་ཡོད་མེད་བཞི་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་མི་ 
གནོད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་འཇོག་ཚེ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་རྙེད་ཀྱང་མི་ག ད་པ་དང་། དོན་དམ་འཇོག་ཚེ་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གིས་མི་རྙེད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བས་ 
ྲདིགིས། །ཾིེིེཾིཾོཾཾ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནམ་དེ་ 
མ་ཡིན་ན་ཆོས་དབིངས་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ སྙམ་ན། 
དེ་ཀུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉུམ་མ་ཡིན་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་མི་འདྲད་ཡང་དེ་རྣམས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཆ་དང་བཅ ས་ན་རང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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རྗོབ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཆ་ 
བཅས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བ་ལ་གཉི ས་སྣང་ནུབ་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཆེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་གཟིགས་ཚུལ་ 
འགལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
རད ་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲུབ་ཆ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
པ་ཅམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་ཡུལ་ 
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བཀག་ ཐཿ་ འི་སྒོ་ནས་ གནོད་ཅི ཡིས བདེན་ འཛིན་གྱི གྱ ཞེན་ ཡཁ་ཆ་ ཙར ཅར་ 
ཀྱང་ མ་གྲུབ་ པའི་པྲི ཕྱིར། འདི་ ལམ་རེམ་གྱི་ དགག་ བྱ་ངོས་ འཛིན་གྱི གྱི་ དགོངས་ 
པོ ་ཡིན་ པས་རྒྱས་ པརཾཿདཏས་ཡཾ བ་ རེ། རྟ་ ། རྟ་རྟར་སྣུང་བ་ དང་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་རྟར་ སྣང་ཏ བོ་ གཉིས་ ལ་ཐལ་འགྱུར་ བའིེ་ སྐབས་འདེར་བདེན་ རྫུན་ མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ སྣང་བ་ ལྟཆཾརྨ་ གྲུབ་པར་ཁྱད་ ་པར་ཅུང་ཟད་: ཀྱང་ མེད་ 
པོའི ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ། སྣང་ཚུལ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ བདེན་ འཛིན་ 
གྱིས་མ་ ་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཡི པཿ པ་རྣམ་ བཤད་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
0 མི་ནུས་ཏེ། ཏཱ སྔ་མའེ་ སྣང་ གཞིའི་གཅོ་བོ་ཐ་ སྙད་ཚད་མས་ ོ་ ༩ 
ཕྱི་མའི་ སྣང་ གཞིའེ་ འེ་གཙོ་བོ་མེད་ པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ པའེ་ཕྲི ཕྱིར། འདི་ 
ཡང་ལམ་ ཁྲིད་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ ན་ 
འོ གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོར་ སྤྲོས་ པ་མ་ ` བ་་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱི་ངོར་ ཡོད་ ངི ཡོད་ 
བའི་ འི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། ོ་ མེད་ལམ་ ཤྱི་ཛུན་ཡོང་བ་ ་ 
དབྱིངས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ འདེར་ མངོན་སུམ་ཡིན་ ནོ་ 
ཤུགས ་རྟོགས་མེ མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་ སུམ་ ལ་ཤུགས ་རྟོགས་མི མི་ རུང་ བས་སྣང་ནས་ མཁྱེན་ དགོས་ སོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ་ 
ལ་ཆོས་ ཀུན་ འོ དུ་མ་ གྱུར་པ་; མེད་ རི སྫང་ མི ་རུང་ཞེས་ བའི་ 
དོན་ ཅམ་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་མངོན་ སུམ་ སྤྱིའི སྐབས་མ་ ཿ་ཡིན་ བི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ 
ན། འོ་ན་མི མི་རྟག་པ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་མཐོང་ལམ་ དང་། གཟུགས་སྒྱུ་ 
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སུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ཡི་ཞུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགགཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ 
དཾ ས་སུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རྗི 
གནས་ལུགས་མཁའ་ངོས་དག་པར་ཇི་ལྟ་བའི། ། 
དད ་་ 
ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འདབ། ། 
རབ་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་འདབ་བརྒྱ་འབུམ་འདེར་བཞད། ། 


རྨི་ལམ་དགའ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་འབུམ་མྱོང་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་ངོ་ཅམ་ལས་སད་དུས་མེད་བཞེན་དུ། ། 
ཐོག་མེད་རྨོངས་ངོའི་དགའ་ ག་སྐྱེ་འཆི་སོགས། ། 
རིག་ངོར་ཀུན་ཞི་ནམ་མཁའི་རེག་བྱ་བཞིན། ། 
གདོད་མའེ་གཤེས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ས་ལམ་སོགས། ། 
ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པར། ། 
འཁྲུལ་བའེ་རབ་རིབ་དབང་གིས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ། ། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། ། 
གནས་ལུགས་ངོ་འདིར་སུ་ཡང་འཁོར་མིན་ཡང་། ། 


ཧྱ, 5 


་ 


ཀཀ འ་ པསསཔཔ་མ‰ོ་་་ 
ན།་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་སྦྱོད་དོ་ཤེས་རབ་ཅན། ། 


སྒྱུ་མ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་རོལ་པས་ཆིམ་པ་ལྟར། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྣད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


དུས་གསུམ་དང་ཞིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


ལྔ་པ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྟག་ 
འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཚད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ལས་འགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའེ་དཔེ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྲོང་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
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ལས་རྣམས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་ 

པ་དེའེ་དཔེ་འཆད་པར། རྩ་བར། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ 

ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། 
འདེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


¡༔ རླ 1 


དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་དང་ཞེག་པ་གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བའེ་ 
མཚན་ཉེད། སྐྱེས་ཐིན་འགག་པ་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་ 
བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ 
གང་ཞིག མ་འགག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ད་ལྟར་བ་གཅོ་བོ་དང་འདས་མ་འོངས་ཕལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ 
མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་ 
གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་ནོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་འདི་ལ་ 
བསམས་ནས་ད་ལྟར་བ་འཇོག་པ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ད་ 


ཧྲ1ཌཏ 


་ 


གཞན་གཉིས་ཕལ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ད་ལྟར་བ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། བ་ག ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྐྱེས་ལ་ཞེས་པས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་ 
བཀག་ནས་དེ་འདྲའི་དུས་གཅིག་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ། 
ལྟར་བ་འཇོག་པ་ལ་དུས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་འདོད་པ་དེའེ་ 
འོད་འ ནུ ཏྱ དབང་འ 
ལྟོས་གྲུབ་དང་། དུས་གང་འཇོག་པ་ལ་ཡང་དུས་གཞན་གཉིས་མེད་ན་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་གཉི ས་གཉི ས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ 
ལས་མ་བརྒལ་བའམ་མ་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་བཞག་དགོས་པས་ད་ལྟར་ 
བ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཡང་བརྒྱད་ 
ནས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ད་ལྟར་དུ་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་འཇོག་པ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་མི་དགོས་པར་ད་ལྟར་བའེ་བུམ་ 
པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་མི་འགྲུབ་ད་ལྟར་བ་མ་གྲུབ་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་ 
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འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིེ་བར་དུ་མ་འདས་ལ་འདི་ནས་འདས་པ་ 
དང་འདི་བར་དུ་མ་འོངས་ལ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། མ་འོངས་བུམ་ལ་ད་ལྟར་བའེ། །བུམ་ཡོད་ 
མ་ཡིན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། མ་འོངས་པའེ་ 
དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ཉེ་བར་བཀོད་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་རྣམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ལས་ཡིན་ 
ལ། མ་འོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་དུ་མ་འོངས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་གཉིས་པོ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱ་འགྲེལ་ལས། 
མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་རྭ་སོགས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དང་ 
དངོས་པོར་ཐལ། འོ འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་མ་ དཾ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ད ས་ 
པོར་འདོད་མི་འདོད་མི་མཐུན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་ཀུན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པའི་ 
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་ 


ཕྱིར་མ་འོངས་པའེ་དུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་མ་འོངས་ 
པས་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཀག 
༈།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གང་དུ་མ་འོངས་པ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་། དེར་གང་མ་འོངས་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་གང་ཞེག 
དེར་མ་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་འཇོག་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་འདོད་པ་ 
བ་གཉིས་ཀ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་ལས། འདས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ། བྱང་ནས་ཞིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འདས་པ་ 
ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སདཾིཾེཾེཾིལཨིཾིཾིཾཾཾ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བ་ཞིག་པས་ནི་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་དང་དེའི་ 
འབྲ ས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉི ས་ཀ་སྤྱད་ཟིན་པ ས་དེ་འདས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
དབུས་མཐའ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་དང་། །ཞེས་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། ཤིང ་ 
བྱེད་ཀྱི་གང་འདས་པའི་འདས་རྒྱུའི་མུ་གུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ངའ ` དརྩྩྣ༽ྣ༽༨`༨`༨༤༨ོར†༈ ་ 
དེ་བཞེན་ ཐུ པ་བེཟ་བྲ་ དང་། ཡང་ལ་ལ་ ན་རེ། དུས་གསུམ་ཕལ་པ་ 
ཡང་ ` རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ ་ལྟོས་ ནས་ ཐུས གསུམ་ གང་རུང་ ང་དུ་ 
འཇོག་ བའི་ ཏཾ ་པོ་དེའི་ དུས་སུ་ཐལ་ ཟིན་ བ་ དེ་ འདས་ གཟི་ མཚན་ཉིད། དེ་ 
རག ཛཛ་ 
འཇོག་ པའི་ འི་དངོས རོ ཐུས སུ་ རོང ཉིད་ མ་ སྐྱེས་ པའམ་མ་ ཕྱིན་ བ་མ་ 
ཁོརས་བའི་ མཚན་ཉི ཉེད། དེ་ གང་ ཞིག རང་ཉིད་ དངོས ཐོ ལྟོས་ ནས་ 
དུས་གསུམ་གང་རུང་ དུ་འཇོག་ པའི་དངོས ་པོ་དེའི་ དུས་སུ་ སྐྱེས་ ལ་མ་འགག་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་ 
པ་དང་བུམ་པ་འདས་པ་ གཉིས་དོན་ གཅིག་པ་ དང་དེ་ བཞིན་ དུ་མ་འོངས་ ཐོརོ་ 
་ རྣམས་ལ། ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་ལ་ 
ཤཱཾསཏེ ཏེ་ ཿ]་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པ་ དེ་ དུས་ གསུམ་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ ་ 
ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ སྔར་བཤད་ ཟིན། ° མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ ་ཞིག་ པ་དེ་བུམ་ བ་ཁ ལྟོས་ཏེ ཏེ་མ་འོངས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ་ 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས ་ བའ་ 
ཕྱིར། གོ ཡང་ བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ ཅན། ། ཐམ་པ་ལྷ་ལོས་ཏེ ཏེ་མ་ 
ཁིཾངཾས་ཐ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པ་ མ་འོངས་པ་ ཡིན་ བ།འི་ ཕྱིར། རྟགས་ མྲ། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཆོ་མའུད་ དྲ རེ 
ཟེ ་ བུམ་པའི་ དུས་སུ་ཐལ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ བུམ་པའི་ ལི 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ ་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ ཁྱོད་ཀྱི ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ 


ཧྲ 


་ 


ག་ག བུམ་པ་དེ་རྗེས་སུ་བྱང་བ་གང་ཞིག 
མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ ཁ་ཤར་ཛ་བཏས་ ཞས་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ མདུན་ གྱི་ལམ་མ་ བགྲོད་: ཐཾ 
རྣམས་ འགོམ་ བཞིན་ ཐའི ྲ་ ལ་ སཿ ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ མ་སྐྱེས་ 
པའི་ལམ་ དང་། ། བགྲོད་ཟི ཟིན་པའི་ འི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ བགྲོད་ བཞེན་ 
པའི་ལམ་ལ ལྟོས་ པའེ་ འགག་ པའེ་ལམ་ དུ་འཇོག་རི རེགས་ བཞི་ ཕྱིར། ཡང་ ང་ཁ་ 
ཅིག བུམ་པ་ ཞིག་ པ་ཆོས་ ས་ཅན། འབརྩོའ་ སྐྱེས་ ལ་མ་ འགག་ འེ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ བ་སྟེ རང་ཉིད་ སྐྱེས་ ལ་ ཅང འགག་ ན་རང་ཉིད་ སྐྱེས་ ལ་ 
མ་འགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ 
འགག་ རར པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་མ་འགག་ ཀྱང་ རང་དངོས ་པོ་གཞན་ བུམ་ 
པའི་ཞེག་ཆ་ཡིན་པས་འདས་པ་དང་འགག་པ་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚ་ལ་མི་འཇོག་པས་སྐྱེ སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ 
དཐུར་པ་འགོབ་ -ཐུའེ་ཞཾག་ཆ་དེ་སྐྱེས་ཝ་ མ་འགག་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
རྤ་་ གྱི་འགག་ཆ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ རྤིཿ 
རཱུ་རཌ་༽ག ་ 
དེ་ ཉེད་ལས ལྟར་འདས་ པའི་རིགས་འདྲ་ ཇི་སྟེད་ ཅིག་ བྱུང་ཡང་ དངོས་པོ་ 
གཞན་གཅིག་ཞིག་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་ 
གཉིས་དང་ ཁྱད་པར་ཆེ་ ཞེས་ གཅུང་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ། མྱུ་གུ་ མ་ 
འོངས་པ་ཆོས་ ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ་ ཡིན་ ངཿ 
ཕྱིར། སེེ ། སྐྱེས་པ་ གང་ཞིག མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ སྟེ། དེ་སྐྱེས་ རོ ་ རོ པོ་གཞན་ མ་ འགག་ང པ་ཡང་ ཡིན་ ཡང་ དངོས་ 
པོ་གཏན་ཞཾག་མཉྱས་པའེ་ཚ་ཡཾནལ དྲ་ཏར་བ་ནི་དངཾས་པོ་གཞན་པ 
སྐྱེས་ པའེ་ཆ་མ་ ཡིན་ ལ་ སྐྱེས་ཤིང་མ་ འགག་པ་ ཡིན་ ཞིང་དངོས ་པོ་གཞན་ཧྱི གྱི་ 
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ག་ག ྣྣདྣྣསྣནྣྨ་་ོི་ 
འགོག ཅམ་ ཐཐ འིས རྨ གཏན་ནས་མ་འདྲ་བའ་ (ཁྱད་ བར་ཆ་བ་ ཐཾ ཞག 
མ་འོངས་པ་ ནི་ རང་ཉིད་ སྐྱེས་ཀ ཀྱང་ ཇོ ་པོ་གཞན་ཞེ ཞིག་མ་ ་སྐྱེས་ བའི་ཆ་ རོ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ 
འ༨ འརོ་ངད་དཐཿ་དསཔ་གཏོན་བཅིག་ཞགཔའངས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་སྐྱེ སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་མ་འོངས་པའིེ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ སྐྱེས་ ལ་མ་ འགག་ ཐོ རྣམས་ ` ཁུད་པར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་ 1 པའི་ཕྱིར། ་ གཉིས་པ་ རར སྟེ ཊཱིཀ་ ཆེན་ རཾ 
ཉེད་ལས། དེ་ བཞིན་ བྷུམ་ཐོངས་ པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ སྟེད་ ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
དངོས ་པོ་གཞན་ གཅིག་ མ་ སྐྱེས་ ང། ་ཁོ་ནའེ་ སྒོ་ནས་ ཇོངོ་ ་ 
སད གེེཾེཾེཾིཾིཾེཾླི 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། ། མྱུ་གུ་ སྐྱེ་བཞིན་ ང། ཧད 'པོའི་ 
གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུ་ མ་འོངས་པ་ ཡཿ ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། 
རིར པཡ་་ བ་ར ཅུས སྐྱེ་བཞིན་ རི རཱ ངི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་ན། ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདུ་བྱས་ 
བྲཇི་ ཕྱིར། རྟགས་། ཁས། ་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ས་ཅན། ། མ་ སྐྱེས་ པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བཞིན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་གུ་ སྐྱེ་བཞིན་ པ་ཡིན་པའི་ 6 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ པར་ཐལ། མུ་གུ་ མ་འོངས་པ་ཡིན་ རཾ མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ བའི་ འེ་ཕྱིར་ན་ ཡང་མ་ ཁྱབ་བོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཅན། སེས་ ཅོ ་ 
སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ༩ ༢ ས་ ཏེ། ིོ་ ངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སས འདྲ་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ཐམས་ཅད་འདས་པར་འཇོག་པའི་ 
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དོ ཁོ བོ -- ་ ོ 
ཞིག་པ་དེ་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན འདོད 
བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞིག་པ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
རྦ ར་ར་ སིར རརར ར་་ རི་རབ ༡རླ་རིར་ར་ར་ 
ལ་འཇོག་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྲེག་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་དེ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་བཞེན་ནོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ 
་ ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པས་ཀྱང་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གས་ 
བཤད། ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པའི་མདོ་དུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་ཤི་བ་ནི། འཾཞིགཔ་ཡན་ལཤ་བཅི་གྱུ་སྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའེ་ 
མདོ་སོགས་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུའི་དངོས་མེད་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ 
འདྲུ་བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུ་བྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའི་རིགས་པ་གསུམ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མུ་གུ་འཇིག་པ་འདུ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མུ་གུ་འཇིག་བཞིན་པ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་འཇིག་པའེ་བྱ་བའེ་གཅོ་བོ་ཞེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་གུ་འཇིག་ 
བཞིན་པ་དེས་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྤྱ་བཞིན་པ་ཁྱོད་སྐྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅུ ལཅ་ 
ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་ 
ཀང པང འསངཅར་ཅསིས་གཡག 
གསུམཔོའདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐེ་བར 
ཡང་མངོན་འཇིག་པར་ཡང་མངོན་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་ 


° 
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མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲིགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
འགྲིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་ 
པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ 
བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་ ན་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་དང་གནས་པའི་དང་རྒ་བའི་བྱ་བ་བཞིས་སྔོན་ 
པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་བྱ་བར་འགལ་ 
དར 
བཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞེ་མ་ཡིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་འཛིག་ 
གནས་རྒ་བཞི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
¥ སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་ནའི་བྱ་བ་བཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག སྔོན་པོའི་འཇིག་ 
པའི་ཆ་ལ་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
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པར་འགྱུར་བས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཏིཀ་ཆེན་ལྟ་ 
བོས འཇོདན། ཅིདག་རྒྱུ་གཅིག་ལས་རུས་མཉར་དུ་སྙེས་པར་ཐར་ཁྲོ། 
དེ་བཞི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཉམ་པས་སྔོན་པོའི་རྒྱུས་བསྐྲེད་ལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་དང་དུས་གཉེས་པར་ 
མ་བསྡད་པ་སྔོན་པོའི་གནས་རྐྱེན་ཟད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་གནས་པའི་རྒྱུ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པས་ 
མར་མེ་ཤི་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ 
ལས་ཞིེ་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། གནས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རྒྱུ་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞི་ཞིང་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དརི་གྲས་ཏི། ཞེས་དང། གང་དག་གིས་འབིས་པོ་ནལས་ཀྱི་འགག་ང་ཀྱུ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འགག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགག་པ་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། མདོ་སེམས་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
པོ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཚ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ ས་སོ། །དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། འོ་ན། དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་རྒྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 


དྱ 


་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཁས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཆིག་གསལ་ལས། 
ཀེ འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀག ས་ 
དར བོ་བ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། པ་པ 
བས་སྔོན་པོ་ཞེག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞེག་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འཇིག་བ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ད་ 
གཅོད་གཞང་མི་བྱིང་བཅི་དོན་དང་། འཇིག་བ་ཉིདྱ་བོད་བ་ཡིའ་ཞེས་པ་ཞི་ 
པར་མི་འདོད་ཀྱི་མུ་གུ་ཞིག་པ་ཉིད་རྒྱུས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་ཐལ། རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། མུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་ 
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ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཞེག་པས་དངོས་པོ་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུའི་ 
དངོས་པོ་འགག་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཀཀ ད༼༼༼༼༼༼༼་ 
ཅ་པ ༽ཀཀ། ་ 
པའི་ ཕྱིར་ན་ ནི་ ཐང་ ་པོ་མེད་ པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཟ་་ 
པ་གསུམ་པ། མུ་གུ་ཞིག་ ཇོ བའངོཿ་ཇེ་ཡོ་ པར་ཐལ། ། དེ་ མྱ་གུ་ ་ 
ལྟོས་ ནས་བྱུང་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། དཔེར་ན་ མྱུ་གུའི་ འི་དངོས་འབྲས་ བཞིན། དེ་ ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། ། འོ་ན་ མུ་གུ་ སྐྱེས་ བཔ་ འཇོང ་པོ་མ་ ་ ཐོ སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བུང་ང པས་དངོས བརེ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་ ཇ།ཁ་ ཇེ ་ 
ཀ་ ངེ ཟེ ཕྱིར། ངའ ་ ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ ལྟུར་ ་ པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་ཕྱིས་ ཡད་པའ པའི་ཕྱིར། ། སྐྱེ་བ་ བཅོ པ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་པ་ཡང་ ཿཡིན་ཿ པར་འདོད་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པས་སྒྲུབ་པ་ ནི། ཞེག་པ་དངོས ཐིན པར་ 
ཐལ། ཆུ་ཟད་ནས་ རྦེ པས་འབྲུ་ ་བརླགས་ ཐོ ངྲ ཟས་ ཊ་ཟད་: ནས་ མེད་ པས་ 
བུ་ བརླགས་པ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ་ དེ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་༔ ན་གྲགས་ 
ཤིང་ སྐབས་ འདེར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ སྐབས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ དངོས་པོ་རང་དགའ་བ་འཇོག་པ་ ནི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགལ་བར་ ར་འགྱུར་ བས་མ་བརྟགས་མ་ དཔྱད་ བིའོ 
གྲགས་པ་ལྟར་ འཇོག་ དགོས་ པའི ཕྱིར། མདོ་ལས་ ཀྱང་། གང་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ 
་དེ་ ང་ཡང་ཡོད་པར་ འདོད་ཅེ ཅེས་ དང་། འོ་གོང་ པ་ལྷས་ཀྱང་། 

འཇིག རྟེན་ པ་ཡི་མ་ གཏོགས་ པར། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ བཟུང་བར་ ར་ནུས་ མ་ཡིན།། 
ཞེས་ གསུཛསསྭང བུ་ཤིན་ཏུ་ མང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད་ དུ་རིབས་ པ་དྲུག་ཅུ་ 


ཏྱ 


་ 


ལོ ་ ཁྱ བོ རུ རི༩ིི ཁ; ་ 
ཅིང་ བཿ 2211 མ་ ་ ཅུ ཡིན་ གྱི ཇིརརི་ རིམ ཏྲོ ལཿ 
ཇི་ ལྟར་ ངེ ལི ལྟར་རོ། །ཞེས་ ་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ཤཾ་ཅ དེའི་ 
གཟུགས་ ་ གིས་ མཐོང་བ་ལ་ གང་ཟག་ དེ་ མིག་ གིས་ མཐོང་བ་ སོགས་ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཐ་ ཆན་འང་ ་ ཊི ། དད ་ པཿ ཚའ གཟུགས་རྒྱུ་ 
མ་ལྟ་ བུའི་ བེ མ་ ཡིན་ པའེ་ ་ རྟེན་ གྱི་ཐ་ སྙད་གཉེས་ ལ་མི་ 
་ ལུགས་ དང་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ ཡོད་ པས་ རི ཆ་ དུ་མ་ཤེས་ ས་ར སོ། །གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་ མཚམས་ཀྱི་རྟུགས་གླུབ་སྟེ། ། རེགས་པ་དུག་ཅུ་པའིའགྲེལ་བ་ 
རྦའི འཇིག་ རྟེན་ ཡོ ནི་ མེད་པ་ ཡང་རྒྱུ་ཉིཾད་དུ་ཡོད་དེ། 2 རུ མེད་ན་ 
ངོའི འབྱུ་མ་རུང་པར་ འགྱུར་རོ། ། ཟས་ ཤི བས་ངའི་ འི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་ དེ་ སྐད་དུ་ 
འབུ་ ཆང བྲ ཆ་ས སྨབ ཐིཿ རེ པས་བྱས་པར་སྨྲའོ། །གཞན་ 
ཟྲི གིཾ།ཾིཾོཾྣཾིཾོཾཾཾཾཾི 
བཞག་ པར་བྱ་ཡི ་འཐད་པས་ ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ འབག རྟེན་ པའིེ་ཐ་ སྙད་ནི་ འཐད་ 
བཾ ་ འགལ་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ ལ། ་ཁོ་ན་རེ རེ། འོ་ན་ 
ཆུ་ མེད་པ་ དང་ཟས་ མེད་པ་ མེད་དགག་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་རྒཡིན་པའི པའི་ 
ནིན ྣྲྣ།  །་ 
འབོས ་པོ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྒྱལ་བ་ ཚེ་ དཔག་ རུ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ། འདོད་ན། ན། རྒྱལ་བ་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ གང་ཟག་ ཡིན་ བར་ ༢ 
མགོན ་པོ་འོད་ དཔག་ མེད་ དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཟག་ ཡིན་ ཏི ཕྱིར། 
པཆ་འོིད་ཇང་ཉ་་ འར ཡིན་ནོ། ། ཡར་ ་ དགེ ཅ་གསུམ་ 
མེད་ པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ མེད་པ ་ཞེ་ སྡང་ མེད་ བོ" གཏེ ་མུག་ མེད་ ཐིཿ 


དཧྱ0 


གསུམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་དག་ན་རེ། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་ 
པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མས་མར་མེའེ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་འོངས་པ་འདིར་མ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞིག་པ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་འདོད་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་སྡོང་ཟད་ནས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་དེ་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ :ཤང་ཐཁི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ་ 
ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་ངམ་སྐྱེ་ རྒྱ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རིག ཟ་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་ 
0 རྒྱུར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་ལུང་ 
འདི་ལས་ཤེས་དགོས། གཞན་ལུང་ཞལ་གསལ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེ་དང་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་དོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་ཡི་གེས་མི་ལངས་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཙམ་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་སོགས་ 


ཧྱཿ1 


་ 


བོ  གོ་ པངོ{ོོ།་ ་ ོ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་ 
ཀྱི་ེ ས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས། དེའེ་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ 
ཤེ ཀངདེའིརྟེན་དུ་མེད་ཅི ང་། གཟུག རེ ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིག ས་ལ་ 
ཀུནགཞི་ཡང་མི་འདད་པས་དེའི་རྟནམད་བར་འགྲརརོ་ཝུམན། སྐན་མེད 
རི དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤངས་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡§ འི 
གྱུར་པ་དང་གཟུགས་དང་ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིའེ་སེ མས་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་དང་ སྡེམས་ རྒྱུད་གཉི ས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་རྒྱུ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གདགས་གཞི་བཉགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟངསརྫ བཏབ 
མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་བསྒོ་གཞེ ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 


ཏྱ 


རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚན་གཞིར་ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ང་གཅི ག་འཇོག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ ས་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེ ས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ང་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་འདི་པས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ངར་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་ 
སྙམ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་ 
གཞིར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བས་འདིར་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞིར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོབས་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
རྒྱད་ལ་སེམས་དང་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ ད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྐྱོན་མེད་དེ་གང་ཟག་ འི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ཟག་དེ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་དུ་ 


ཏྱ 


མར་ཤེས་དགོས་སོ། །གོང་གི་རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ 
རེས་འགའ་བའི་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་གང་ཟག་ལ་ 
གཏན་གྱི་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རེས་ 
འགར་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིའི་མི་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
རོ་ངུ་འན་ད་་ཅ་ད་ ང བརོང་བྱོད 
གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ཤི ང་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
སི ཀཾ ྣྲྷཀྣཀྣ༽ྣཾི།  ྣ།ྣཾ།ཾིཾྲཾ 
པ་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འའི་ཊིཀ་ཅྲིན་དགོངས་བ་ཡིན་ཚུལ་འཆོད་ 
པར་ཕུད ཕམ ༔12མཿམ་་ས་:་པསསསར  ལའ་ 
ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། ར༨ 
པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཆད་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་སེམས་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བག་ཚགས་ཀྱི་ 


དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཚགས་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་ 
ལི 2་རར་ བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་དེའི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ངའུ འ་དཔ་ སཔ ཆོས་ད་དའི་ཅུད་ གཉིས་བལ། འོན་གཏི་ 
མུག་གི་ས་བོན་ཉོན་སྒིབ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་བསྟུན་ཚུལ་ལྟར་བཞུག་པའི་ 
བག་ཚགས་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའེ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཞག་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ནེ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་བག་ཆགས་ 
དང་། ས་བོན་ཟད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་དྲི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བག་ཆགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནས། ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ 


ཧྱ 


་ 


དམིགས་ པ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ རེ 1 
ཡིན་ ན་འ ལུང་མ་བསྟན་ ་ པས་ཁྱབ་པར་ ་ དེ་ ཡིན་ ན་ འི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ ་ཁྱབ་ཊ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདིའི་ ¦: 
བའ བ་ཐབ་ཆ་མལ། དགེ བ་གང་དང་འད་ངའ་ཅུར་ དཔོམ 


དྲག་ བཅོམ པ་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ སྒྲིབ པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ དགེ་ ཐོ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མི་ མི་དགེ་ བའི་ལས་གསར་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོོ འཕྲིར་ཊིད་དགི་ཐའི པས་དང་ཚོར་ 
གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ འི་རྟེན འབྲིཁ་ ཆོས་ ་ཅན། དེར་ཐལ། ངེ དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། བྱཅུ་པ་སྲིད་པའི་ ྣྕྦླ་་ 
གསུངས་ པ་བག་ཚགས་ལ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་ གཉེན་ གྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ མདོ་འགྲེལ་ ལས། ལས་ ནི་ གནས་ སྐབས་ གཉིས་ ཡིན་ ཏཾ བང ང་གི་ 
ངོ་བོའི་གནས་ རྐོས ་ བག་ ཆོ ཀྱི་གནས་ སྐབས་སོ། སོ། །སེམས་ ཀྱི་ 
ད་ལ་བ བག་ཆགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་ སྐྱེས་པ་ 1 ཡལ ¦ ཀྱི་མིང་ 
ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་ བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི་བག་ ཆགས་༔ ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ལ་ ་སྲིད་ བཞའི་མིང་ཐྲོབ་བ། ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ 
་ བའི་ ཕྱིར། འདི་ ཅམ་དབུ་ སེམས་ ཀུན་ཿ མཐུན་ནོ། །གོང་ ཐུའོ མི་ 
ནུས་ཏེ། ད ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་ ་ 
ཕྱིར། གོ ཐལ། ། དགེ་ ༽་ བག་ རྨོ ར། ་བོན་ གྱི་ངོ་བོར་ གནས་ཤིང རྐྱེན་ 
གཞན་ གྱིས་མ་བཅོམ་ཞེ པ་ཞིང་རྣམ་ སྨིན་ འབྱིན་ ངེས ལྦ ཡིན་ པའི་པྲི ཕྱིར། ། འདེས་ ནི་ 
རཿ རཔ དགེ་ བ་འཇོག་ལུགས་ ཀྱང་ཤེས་ པ་བྱའོ ཁང་ སེར 
རྣ།༔གཉམ་མཛན་ཛུག ཏུ སྙན་མཇཛ་ མའེ་ ཊིཀྐ་ ¡[(་་ དད པཿ 
པོ་སྔ་མ་དག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བོན་ཞིང་། ཐལ་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲི་ 
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ཆད་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་རིགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་གནད་བརྒྱ་ 
འགྲོལ་བ་རེ་བྲིས་པ ས་ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་ ཀུན་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
པས 


རང་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


དང་། ཞིག་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དགེ་སོགས་གསུམ་འཐད་ 
ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། 
མ་རིང རར དྲ་སད་ 
དུ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
རར ར་ དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། ཟབ 
འོངས་པའིེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དཔེར་ན་མུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། ། ཞེ རེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་དང་དངོས་པོ་གཞན་མ་ 
འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ། ད་ལྟར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཏྱ 


་ 


དུས་གསུམ་ དད གཾ ྣཾཾ་་ 
ང། ་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པས་ པ་ག ཅ་བཏའ། གཞན་ མ་འོངས་ཁ་ འདས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ངོ 
ཟབ མ་ ་ པ་དང་ཞིག་པའིེ་ འི་སྒོ་ནས་ བོ པས་ཕལ་པ་ པཿ པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ ལྟར་བ་ ནི་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ཐོ 
1] །ྲས། ་ 
འཆར་བ་ལ་གཞན་ གཉིས་ ་ཀྱི་རྣམ་ པ་འཆར་ ང་དགོས་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ ་ དེ། 
ཀད ལྟར་སྔར་བཤད་ ཟིན་པའི་ ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འ འགྲེལ་པ་ལས་ ཊ་ཀྱང་། དེ་མེད་ན་ 
ནི་ ་ པ་ལས་འདི་ རི་མ་འོངས་པ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་གཞན་ 
གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ བང པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ནཾ་ཏརྨོཾཝདྡཾཧཾཔཾ་ ལ་བྱེ་བྲག་ རྨ བ་མ་གཏོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ གཞན་ གསུམ་ མཐུན་ ལ། ༩ མ་འོངས་གཉིས་རང་ རྒྱུད ཟོ 
སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མེད་ དགག་ ཡིན་ པས་ འའ མིད དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ ཞིག་ 
པས་མ་ཞིག་པ་ བཅོང་ མ་འོངས་པས་ སྐ་རྒྱ་ཞིག་ བཅད་ཀྱང་དགག་ བྱ་དེ་ 
གཉིས་ བཅད་ཙམ་མ་ ཡིན་ ཀྱི་ གྱི་དངོས པོ་གཏན་ཏ ཞེག་ འཕེན་ ཡོ ་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒྲས་མུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ ཐོ འཕེན། མྱུ གུ་ཿ མ་འོངས་པའི་ སྒྲས་ མུ་གུ་ སངམངུདུ་འ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ རཐགོཿ མ་ སྐྱེས་ ལ་རྐྱེན་ཚང་ན་ སྐྱེ་བ་ འའ བ།འེ་ 'ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་མུ་གུ་ མ་འོངས་པའི་ འེ་སྒྲས་ མུ་གུ་ མ་འོངས་པ་ལ་ མྱུ་གུ་ སྐྱེ་བའེ་ རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའིེ་དངོས 'ཕོར་འཇྲི འཕེན་པ་འདེ་ཟླ་བ་དང་ རྗེའེ་ འི་དགོངས་ བར་ མངོན་ 
ཇི འི་ཕྱིར་ཏེ། རྦེས ཆར རའ སས ཅུ་གང་ ཐ་ ནི། ཞེས་པ་ རྨམ་ ཞིག་ 
དརདར༽ཀ།ཀ། ༩ 
ཐུ གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི། ནས། ཞིག་ རྒྱ་དེ་བཅད་པ་ ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
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རར = ལེ 


བཅད་པའེ་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ 
གང་ཟག་གི་སྒོ་ཁོ་ནས་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་སོ་སོའི་གོ་ཆོད་ལ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་གོ་ 
བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ལྡན་མིན་ 
ལས་དང་བགྒོ་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་དེ་ལྡན་བྱེད་ཁལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལས་དེ་བསགས་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་དུ་བསྒོ་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་བཞིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞིག་ནས་བག་ཚགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཟད་པའི་ལས་དགེ་བའི་ཞིག་པ་དགེ་བ། དེ་མ་ཟད་པའི་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ 
ནས་འགག་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའེ་ལས་དེའེ་བག་ཆགས་ 
ས་བོན་པ་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་པ་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གཉིས་པ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
གཉིས་པ་དང་བྱཅ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད། བྱཅུ་པ་ནི་སྲིད་ 
པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ནི་ལས་སུ་བསྡུ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ 
ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། རྨི་ལམ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དག་ 
མཐོང་ནས་ནི། །ནས། ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། ། ཅེས་ 
དང་། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དུས་གཞན་ཅི་ཅཙམ་ཞེག་ན་འཆི་བའི་དུས་ 
དང་ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། འཆི་ 
ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སེམས་པ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་འོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞེ་ཡོད་དེ། སེམས་ ད་ལ་བཏགས་པའི་ང་དང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་གནས་སྐབས་པ་གཉིས་གཉིས་དགེ་མི་དགེ་ལམ་སོགས་གང་ 
གིདངང་དུ་ངུས་ཀྱང་ཡོད་ཐའི་ཕྱིན། རྣན་ཐུ།། ཐན། དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཛི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཞིག་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏི སངས་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་ཟེར་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རི་བོང་ཧྭ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཏན་ཟད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་སུ་ 
འཇོག་པ་ལ་གཏན་མེད་དང་གཏན་བརླག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་ 
པའི་ཡང་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བོ་གང ངབ་ཐོ་འོ་ དོ་འོ་་འོ་། 
བན བུམ་པ་ཉབ་པོར་འབ་བཅོབ་ཐོལ། 1 | 
ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་བུམ་པའི་ རྒྱ་དུས་དང་ཡང་དེའི་རྒྱུའི་དུས་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

སྨཨ་མ། 

དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་འཚད་ཚེ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 


541 


་ 


7 ོ་སྨཔས་པ་་་ 
ངེས་རྟེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ངེས་དོན་དུའོ། ། 


གསལ་གསལ་རང་བློའི་ངོ་ན་ཉིན་མོ་བཞིན། ། 

ལྷང་ལྷང་ཤེས་བྱ་འཆར་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ། 

ཆུང་ཆུང་བློ་གསལ་ཡི་གེས་སྐྲག་སྤངས་ཕྱིར། ། 
དམ་དམ་དཀའ་གནས་རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲིས་བཅད། ། 


སོ 
བློ་ཆེན་གཞན་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཟླ་མེད་ཕྱིར། ། 
དད ེེེེེཉེཉེྲ 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ལ་མཁས་བཞེན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པའོ། །།། 


སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ། 


རྩ་བར། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཅམ་སྒྲས་ཕྱི་ 
དོན་མི་འགོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གཟུང་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ནས། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ 
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སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ། 


ནྲསྣོསཾོིོཾོཾཾཾཾཾོ་ ; སྦ 
ཆུལ་ ་ རྨ ཏི ཟ་པ བཾ བ་ར་ པ་ངང་། དོན་དྭགག་པ་དང་། 
དེ་ ལྟར་བཀག་ ཀྱང་མི་ སྔུག་པ་ སྒོམ་ ངོ། དང་མི་ འགལ་བ་ གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། ཕྱི་རོལ་མེ ཟ སེམས་ དཔེ ནི་ ནི་གང་དུ་ཡོད། ། ། །ནས། ་ མ་ ཡིན་དེ་ 
ཕྱིརོ་ཏི་ ཡོད་མི སར །ཞེས་ ཧྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་ 
བི འལ ་བློ་ནུས་ནི། ནི། །ནས། འགར་ཡང་ དངོས ་པོ་ཡོད་ཅེ ཅེས་མ་བསྟན་ 

ཏོ། །ཞེས་ ཅུ 

གསུམ་པ་ ནི། ། རྩ་བར། ། རྣལ་ འབྱོར་བ་ཡིས་ བླ་ མའི་ མན་ ངག་ རར 
ནས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ ཡིེ ་དྭགས་རྣག་ བློ་ཡང་། ། ། །ཞེས ་བྱང་། འདིའི་ མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


¡¡ ླ¡ ¡8 


དང་ པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ རི མཆེད་ པའིེ་ གཟུགས་ ཡོད་མེ མེད་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ གྱི་ལོག་རྟོག་ བོགས བ་ལ་ 'དཔྱད་ པ་དང་། ། ཕྱོགས་ མཐོང་ཡང་ 
ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ སོགས་ ཡུང་རིགས་ ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་ བོང ཏེ་ ཅུང་ཟད་རེ་ 
དཔྱད་ ན་ དང་པོ་ལ སྔོན་ དུས་ ཀྱི་ གཞུང་ ལུགས ་ཕྱོགས་རེ རེ་སྦྱངས་པ་ མཇོ་ཐོ་ 
ན་རེ། རྣམ་ཿ ར་དྷ བྱེད་མ་ཡི ཡིན་ བཾ གཟུགས་ བྱེ་སྨྲ ལས་གྲུབ་ མཐོའ་གེའ་ 
མ་གསུམ་ གྱིས་མི་ མི་འདོད་ཟེ བཅོ ། འོ་ན་ གྲུབ་ མཐའ་ གོང་ མ་ གསུམ་ གྱིས། 
མདོ་ལས། གཞན་གསུམ་ གྱི ཡཿ ཀྱིས་ ཟརྫུགས་ ཉཡོད། ཆེ ཡིན་ ཏེ། 
བསྟན་ དུ་ཡོད་ ལ་ཐོགས་པ་ ཐོ བཅས་པའིེ་ གཟུགས་ཀྱང་ ད། བསྟན་ དུ་ 
མེད་ ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། ། བསྟན་དུ་ཡང་ མེད་ ཁ་ 
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ཐོགས་ བཡཤང་ ་ ཇཾའི་ གཟུགས་ཀྱང་ ཡོད་དོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ མི་ ཐཾ 
པར་ཐལ། མིག་ གི་ ་ དུ་ ད་ དུ་ཡོད་པ་ དང་ཐོགས་བཅས་ མོ མིག་ 
གི་ཡུལ་ དུ་བསྟན་ དུ་མེད་ལ་ ཟེ ཐུང་ཐངས་ པ་དང་། མིག་ གི་ཡུལ་ དུ་ 
བསྟན་ དམིན པ་དང་ཐོགས་པ་ པའེ་ གཟུགས་ གསུམ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
རྩག 
རེག་ གི་ སྐྱི་མཆེད་རྣམས་ གཉིས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ལྔ་ 
ཕྱི་མར་ འཇོག་ པ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ ་ བཅའ་ ཤོན པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་ འདོད་མི མི ཟུ ཏེ། ་ པས་ ཀྱང་ རྣམ་ རི མ་ ཡིན་པའི པའི་གཟུགས་ 
འདོད། རྨ བཞེན་ ད་པ མེད་ སྐུ མཆེད་ ཀྱང་ བཞེད། འཕགས་པ་ཡབ་ 
ཟིད ཀག ི༽ཨྣན༽ཾེཉེྣེྣཾཾ་ 
གཉིས་ཀྱང་ བཞེད། རྗེ རིན ་པོ་ཆེས་ཀྱང་ གཅའ བོ བྱ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟི། ་ པས་ རྣམ་ རིག་ མ་ ཡིན་ པོའི་ གཟུགས་ ཡོད་ 
ཀྱང་ གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ ` པའི་ཕྱིར། གས་ ཐོ ་ 
རགས་ ལྡན་འཇམ་ གྲགས་ རཾ ཏྭ་རི་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་ ལས། ། རྣམ་ རིག་མིན་ 
ཀྲག །ཀྣ།ྣྣྨྣྨ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པའེ་ ་ པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ དུ་མེད་ ཟཔ ངོ མེད་ པའིེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། 
ཤ་མདཏུ་མས་། ་ བྱས་པའི་གཟུགས་ གང་ཞེ་ ན། མིག་གི་ ར་ 
དང་རྣ་ བའི་དབང་པོ་དང་ སྣའི་ འང ང ལྕེའི་ དབཐང་པིདང་ ་ ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ པོའི་ གཟུགས་ སོ། །ཞེས་ དང་། དབྱིག་ གཉེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ 
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ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ས་ཆུ་སོགས་བཞེས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ 
ན། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའ་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་ 
སར ར་ག ིིགཾི༽ཀ 
ནྣ 
སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ག་ལེ་ 
འཇིགས་མེད་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དག ཀ་ རང་རིག་ 
པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རེིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལྔ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཉེར་ 
དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་དེས་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཚུལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཕུང་བོ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཚར་ཡང་འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བས་ན་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
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མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ལ། ལམ་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སེམས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་ ད་པ་སོགས་སྤྱིའི་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་མ ང་ལམ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
ྤྱི་ཙམ་ཡིན་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་ལྟར་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པས་ལུས་ 
འཇུག་དུས་ཀྱི་ དད ཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུག ས་ཅན་དུ་བཞེད་ 
དོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ 
ཕུང་ཕོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་བའེ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བལྟ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་ 
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སེམས་ཅམ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
སྤྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་གླབ་པས་ཟླ་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་ཡིན་ན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དེ་ 
དོག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ནི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེངས་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ་མིག་ཤེ ས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་སྐབས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་སོ་སོར་ཤེས་ 
སྲད ༼་ 
པ་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཟད་པར་ས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ས་ 
ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་པས་ན། 


54/ 
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དེ་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོག ས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ 
འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའེ་གཟུགས་ 
ལྔས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅམ་དུ་སྐབས་འདིེར་ཡང་འདོར་བ་དང་། ལ་ལས་ 
བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་འདོད་པ་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མེ་ལོཿ ང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྒྱལ་དཔོག་སོ་ གས་ཀྱིས་མིག་གི་ 
འོད་ཟེ ར་མེ་ལོཿ ང་ལ་ཕོག་པ་ཕྱིར་ལོཿ ག་པས་རང་གི་བཞེན་མཐོང་བར་འདོད། 
བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་དེར་གཟུགས་གཞན་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད། 
ནས་སེ མས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེ མས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བའེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་དང་སྒྲ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད། དེར་མ་ཟད་ཐལ་ 
ཐུང་ཅང་ད་་ འཇན ད་པ་ལེ གས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་འ ད་ཡོན་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་དོན་དུ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱལ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ། 


་ འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ རར 
སོགས་པ་ན་རེ། རེ ང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར། ཕར མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ་ 
སོ་ས་ང་འར་ སང་ཁོའ་དེ་ དའ་བུས་དད་ཅངང་ ཞ་བ 
ར་བ མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་ཞིང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
དེ་སྣང་གི་མིག་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལས་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱི་སྐྲར་སྣང་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲག་ཆ་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར། རཔ 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེ ས་དེ་གཉིས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་རྣམ་ 

ཐཾ །་ཅན་ འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས། ཞེས་པ་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཡིན་པས་ 
དག དདྩྩྩྣྩ་ 
དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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་ 


ཀྣཔྣཾྣཾཔྣཾྣ ཀཀ ཛཏ ་ 
མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་དེ་གསུམ་ 
གསུམ་འདུས་པར་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེས་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
་་་་རབོར་ཡི་ཅ་ཡོོབ་བ་ 
ཆེ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅ འདུས འགོག་ཅོབ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་། དམུས་ལོང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང 
པེ ག དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ ཀྱང་མི་ཟེར་བར་ ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤྱལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་སྦྱུལ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་འབྱོར་པའེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
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ར་ར་ཡརར་་ར་""པ་རོར།"འ པ་བ ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


ཐབ་ རངུ འབུའ་ །ལྷ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གླུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེའི་བཤད་སྦྱར་ 
བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྦྱར་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་ 
གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་ 
བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁླུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་། །དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་ 
མཁར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྔོན་གྱི་བོད་དོ་ཧ་བ་སོགས་མང་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོས་བཟོས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཆུ་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་པའེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་ལུས་ 
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་ 


མཛེས་པ་དང་ལོངས་ ད་ལྷའི་གོས་དང་། བདུད་རྩི་སོགས་བྱུང་། མི་ལ་ 
གཟུགས་འབྲིང་དང་ལོངས་སྤོད་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཆུ་སོགས་དང་། ཡི་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚ་དམྱལ་པ་ལ་མེས་བསྲེགས་པ་ ་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་ 
བྱང་བ་གཞི་མཾ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྱོང་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོས་བཟོས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་མ་བྱུང་གོང་དུ་དགེ་པས་བཟློག་ཐུབ་ 
བླུན་མོས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
དྲད ི<ི༽། 
འཇགས་པ་འད་འདྲ་མ་འཚོལ་བས། །མ་རྟག་ཚ་འདའ་ཆད་དག་ཏུ། །སྡག་ 
པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་ལས་བྲོས་ཀྱང་མི་ 
= ° ཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་དེ་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ལས་མ་བསགས་པའེ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ལས། ལས་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཐྱང་བའེ་ཁིའུ་དགུ་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །རྩ་བའེ་མུན་པ་དུས་སུ་སྐྱེ།། 
དམྱལ་བ་དང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤི ང་བཞིན་ནོ།། 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། འདེ་ལ་གང་དག ནས། ཆེས་བླུན་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
སོ་པ བོང་ཅིན་།སབ་ཆང་རཞུ་ཟིར་བའ་ཐས་འགོས་བཛུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས་དང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་། 
དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རླན་གཤེར་སྟེང་གི་བདུད་རྩི་ 
དང་ནག་ཁག་མཐོང་བའེ་དོན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། འོ་ན། ནམ་མཁར་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་སྣང་གཞིའི་དོན་མ་གྲུབ་ལ། ཆུ་ཀླུང་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སྐྲ་ཤད་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གནས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དབང་པོ་འཁྲུལ་བས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་གཞིའི་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
མར་ཐེག་བ ས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞེན་རྨི་ལམ་ 
དྗེ སཾ པཾ ྨཟཡཤིས། 


ཧྱ 


་ 


པར་ཡང་། །དེ་ནི་དམིགས་པར་རུང་པ་ཡིན། །ཞེས་མེད་པ་སྣང་རུང་གི་ 
དཔེར་རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་སོགས་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད་པའང་ 
སྣང་རུང་བར་བཤད་ལ། རྩ་བར་ཡང་། ག་ 
གང་། ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁྲུས་ཕུལ་བས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སྲང་ 
དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འདུས་ཤིང་ 
འདུས་པ་བཞག་སྟེ་དུས་སུ་མི་སྦྱིན་ཞིང་མཐོ་བརྩམ་ལ་གཅོས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
སྐྱབས་འཇིམ་བྱིན་པ་ཞུབ་ཅེ སྭ་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནས། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ 
ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཟས་རེ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སྒྱུག་དང་རྣག་ཁག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་། དཔའ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལས། འཛམ་བྱུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འདྲའེ་པདྨའི་གེ་སར་ཧགྱི། །རྡུལ་རྣམས་ 
གཏོར་བ་ཡིས་ནི་དྲི་ཞེམ་ལ། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཡི་ཚོགས།། 
ཆུས། །རྗེ་བཅུན་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡི་འབྲས་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་དང་རིི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་མཐོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ 
བདུད་རྩི་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། རྩ་བར། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ།། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རང་གི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་མཐོང་བའི་བློ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ཐ་ བྱའི་རྣམ་པ་ ཅོཉོ་ གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རབ་ 
རིབ་ཅན་དང་ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ ས་བསླད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ། ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བའི་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤོངཛུ་འི་ཡི་སམཔང་ རྟགས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྣང་པའེ་དོན་མཆོག་ཟུང་སོགས་འཕགས་པ་དག་ 
གི་དབང་པོས་ཀྱང་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་གླེང་གཞི་ 
ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་སེམས་ཅམ་ 
ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་རབ་རིབ་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་ 
གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
པཔ ྫགཀག ྫ༔ྫྫ+ 
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ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭག ས་སོགས་ཀྱི་མི ག་ཤེ ས་དེ་དག་མི་མཐུན་པའི་དམིགས་ 
དྭངས་ཤི ང་བསིལ་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གསུམ་ཡང་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་རྣག་ 
བདུད་རྩི་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདུད་རྩི་ 
ཡང་ཡིན། ཆུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྣག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཚུར་རྟོགས་པའི་ 
མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེ་དག་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཚད་ 
གྲུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ན་རེ། དེའི་ 
ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། 
མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བློ་རྩེ་གཏད་སར་ཁས། གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ནས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ 
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ལེགས་པར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བཟོས་ 
པའི་རྒྱན་དང་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་འོངས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྣ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་ 
ཅན་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ནས་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་རླན་ག ཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་ 
གི་རྣག་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དང་བདུད་རྩི་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དང་ 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན་གསུམ་གྱིས་མཐོང་པའི་རྣག་སོགས་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བ ས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་མི་དེས་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་རྣག་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། 
ལས་དབང་གིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་དེའེ་ཚེ་མི་ ས་ 
ལུས་ལ་ལྦ་བའེ་རྣག་ཁྲག་ཟག་གི་ཡོད་པའི་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དེ་མཐོང་ 
རྣག་ཁྲག་སོགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་གྲགས་ 
པའི་གོ་བ་ཅམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ 


55 


ལ་ གང་ཟག་ དེའི་ གཟུགས་ མངོན་ གྱུར་ ཡིན་ ཀྱང་ དུས་ རིང་པོ་སོང་ཐས་ 
རེ མི་ ་ བ་དུས་ ཀྱི་བསྐལ་དོན་ དང་། འདི་ དི་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་ ལྟ་ 
ཐུ འཇིག་ རྟེན་ མི་གསལ་བ་ཡུལ་གྱི་ ཟེ ་དོན་དང་། ཆང ྦཆ་ ཡི་དྭགས་ 
ས་་ མི་མཐོང་བ་ འགྲོ་བ་ དང་ལས་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ རོ 
མི་མཐོང་བ་ཁམས་ ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྐལ་དོན་ བསོང པི མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ་ རཱ རྩ་བའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ དད དེ། ལས་དབང་ 
གིས་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 1 ལས་ 
དབང་ གིས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། དེའི་ ཆེ་མེས་ རྣག་ 
པི་ཁོག་ག ཐོ ཆུ་མི་མཐོང་བར་ ཐལ། རྣག་ རི་ཐོགས་ བཅས་ བོ པ་ཡིན་ རླ 
ཕྱིར། ་ ས་ ཁར་ཡོད་པའི་འོག་གི ཆེ ་ ་བཞིན་ཞེ་ ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 

ན་ དེའི་ཌེ ཚཆེ་ཡི་ དྭགས་ དེའི་འོག་ གཞིའི་ ས་ དེ་ མི་ རེ མི་ འོད་ཐནོ་ནན་ ཡི་ 
དྭགས་ དེའི་ གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་མིས་ 
ནོན་པའི་འོག་གཞིའི་ས་བཞིན་ནོ། [ཁར་འ འཁོར་གསུམ། ནི་ལཾ་ཁོ་ 
ན་ རེ། ཡི་ དྭགས་ ་ འི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ལས་ 
དབང་གིས་མི་ དེ་ལ་ མི་ རིས ན་དེས་འོག་ གཞིའི་ས་སྒྲི སྒྲིབ་པར་མི་ སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ལ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། མི་དེ་ལ་གཞན གཉིས་དེ་ཏར་མི་སྣང་བས་ཆུ་ཁྲོན་སྣང་བའེ་བྱིན། 
འཁོར་ གསུམ། ། ཡང་ སྟོང་ཐུན་ བ་སོགས་ན་རེ། རེ། དེའི་ རླན་ གཤེར་ཕོར་ 
དད ༼་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ ཀླུང་གི་འ འགྲམ་ དུ་དེ་ འདྲའི་ ལས་ །ཅན་ གྱི་ཡི་ དྭགས་ མི་ 
གསུམ་ཊ གྱིས་ '་བལྟས་ ཚེ་ རྣག་ ཐིགས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་ ལིང པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཉི་ཤུ་ པའི་འགྲེལ་ བཤད་དུ་དུལ་བ་ལྷས། དེར་ནི་ རྣག ་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་ 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


མེད་ན། རཐ་བབ་་འའ་་་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་ན་དེ་དག་ གིས་ དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རླན་གཤེར་གྱི་ཆུ་དེའི་སྟེང་ 
རརར་ད་ོོ་ཀགཀགཀ 
དཾ ་ དེས་ནྭ་རན་གཤེར་དེའི་རྣག་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ང་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འགྲོ་བ་རང་ རང་གི་ ལས་ཀྱི་ བག་ སེམས་ལ་ སྨིན་ པའིེ་ 
དབང་གིས་མི་ལ་ལས་དང་མཐུན་པར་ཆུ་དྭངས་བསིལ་དང་། ཡི་ བཿ ལ་ 
ྦྲཟི། དགེས ། ལས་དེ་འདྲ་ 
མེད་ པ་ལ་མི་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ཟེ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ཇི ཐལ། གཞུང་ 
དེ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣུག་སོགས་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་རྣག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ ཡོད་མེད་ གསུངས་པའེ་ སོཅ་ར་་ པའི་ཕྱིར། 0 
རེ དེ་དག་གི་མཛུག་ཏུ་རྣག་དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཟས་སུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣག་གིས་ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་ཟས་མེ ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ དཾྣཾྣཾྣྣྣཾ་ 
བྲང་ པེ བཞེན་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་ ཐཇི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིཤུ་ པ་ལས། བྱ 
བྱེད་རི་ རྨི་ལམ་གནོད་པ་འདྲ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ། དོན་མ་ 
གྲུབ་ཀྱུང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ཐུབ་པར་ 
དབུ་ སེམས་སུ་ཡང་མི་ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ སྣང་ 
བའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་བྱ་བ་འཆིང་བ་དང་། སྦྲང་བུར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲང་བུའི་བྱ་ 
༽ སྨིག་རྒྱུས་ཀྱང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དྲི གཾ །ིཁྕ 
¡ དག་གི་ སྣང་ གཞིའི་ རྒྣ།ཏྲཿ་འུཿ རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་གྲུབ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤ ས་ལ་རྣག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཆ་ཤས་ཆུར་སྐྱེས་པ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཀྱང་རྣག་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་གཅིག་གི་གྲུབ་དོན་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་རྣའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་འགལ་ཞིང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་མ་བཟུང་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མས་གླུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
བཉོནས་གཡུང་བའ། ཐོའི་ཅིདདུ་སི བའདི་ན་དགོང་བཞོན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཕྱི་ 
དོན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱང་བའི་གོ་མི་ 
འགོག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་རླན་ 
གོ་ས་ན་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་དངོས་གནས་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བུམ་པའི་མཆུ་ 
ཞབས་སོགས་དུ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རླན་ 
ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་འོ་མ་དང་ 
ཁྲག་དང་ཆང་བཞི་ཅིག་ཅར་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་འོ་མ་དང་ཁྲག་ཆང་བཞེ་བསྲེས་ནས་ 
མཛོད་ལས། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། ། ཞེས་པའེ་ཐོགས་ 
གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར། ལ་ལ་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གཉེས་ལ། འོ་ན། བར་དོ་བའི་ལུས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་དོ་བའི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲེ་ 
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རེབས ཁ; ཁོ ཁེག ཁ; 0 ་ 
པཔ བའི་ ཕྱིར། ། དེ་ ལཾ ཁཿ རེ། ། དེ་ མི་ ལོ པར་ཐལ། ཆོང ལས། 
གཅིག་ ཡཿ ཟོ གཉིས་ མེད་ ཕྱིར། །ཞེས་ ་ ངའི ཕྱིར་ན་ ཡེ (ཁུབ་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་ གཉིས་ ཀ་ཐོགས་ བཅས་ལ་ དཾ བགཟི་ ཕྱིར། ཡང་ པྲེ་ 
དྭགས ་པོ་བཀས་ རྣམ་པ་དང་ གི ཐོ་སོགས་ ན་རེ། རེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ དེ་ གསུམ་ གྱིས་ 
བྷཾ ཚེ་རྣག་ སོག གསུམ་ ཡོད་པ་མི མི ཇས་ པར་ཐལ། ཆུ་ ཀླུང་ གཅིག་ ལ་ 
བཿ ལས་ ཅན་གྱི་ལྷ་ མི་ཡི་ དྭགས་ གསུམ་༔ གྱིས་ བས ཆེ་ཆུ་ '་རྣག་ བདུད་ 
ཅྩེ་ ཟོང གྲུབ་ ཀྱང་ ཕན་ཊ ཚུན་འ ལས་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ ན། སྐྱེས་ བུ་ 
གཅིག་ ལ་དྲགྲ་ གཉེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བལྟུས་ ཚེ་ འེ དུ་འོང་མི མི་འོང་ཆ་ གཉིས་ 
སུ་ གནས་ ཀྱང་ གཉིས་ ཀས་ གཉིས་ ཀ་མི་ མི་མཐོང་སྟེ། སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ གཟུགས་ 
ཀྱིས་ ་བསྒྲིབས་ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྨྲ་བ་ ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་ བའི་ ཕྱིར་ 
རོ་། །དེ །དེར་ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། གཁ་ཿ ཏེ་ དེར་ ཡང་མཐོང་མེ མེད་ །བརྟེན་ 
རྦིས ་ རྦིར ཟཧར་ འཇུར་ན། ཏེ སོགས་ ་ པའི་ ཕྱིར་ ཡཿ 
རྨ ་ སྟེ ཤིན་ཏུ་ ་ གད་ཀྱི་ གནས་སོ། [ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་རིགས་ རཾ 
གཉིས་ ༩་འབྦེཝ་ཅཾ་ཡུང་ མེད་ པར་ཐལ། གལ་ ཏེ་ དེར་ ཡང་མཐོང་མེ རེ ལ།། 
ཤཿ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ལས་ གཟུགས་ སྒོ་ནས་ མཐོང་ བཅད་ཀྱང་ སྐྱེས་ བུ་ 
གཅིག་ གི་ ལུས་ དེ་ མཇེས་ མི་ མཇེས་ ཇེས འགྱུར་མི་ ༩ཕུང་མ་ཐ་ཤད་པར་ 
ཐོན་པོཅ་བུཾཉེ་རངག གིས་ ལ་ མི་ གསལ ་རྩོད་ བཾ ་ ལ། ། དེའི་ གོང་ དུ་ 
རྣམ་ འགྲེལ་ལས ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ ནི་ ཡང ཡང་། བྲ བའི་ ་ སུ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་ པས་ སྐེས བུའི་ གཟུགས་གཅིག་ མཛེས་མི་མཛེས་ གཉིས་ ོ་ ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། གང་ཟག་སུས་ ཀྱང་ གཞུང་ ཇོས གི་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ་གཟུགས་ དེ་ ལས་གཟུགས་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ 
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པར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ་ 
ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ ང་ཆ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་གཉེས་ཀས་གཉི ས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པས་བཀག་ 
གོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉི ས་སུ་གནས་པར་སུས་ཀྱང་ 
གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 
ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པ་གཞན་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མ་བཤད་པ ས་ཁྱོད་བདེན་ཞི ང་ཁོ་བོ་ནོར་ཡང་སྟོང་ ཐུན་ལས་ སྐྱེས ྲཱ བུ་གཅེ ག་ 
གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་ཁས་མ་ 
བླངས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་བར་ནི་ 
ྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཟལ་བ་འཕངས་པར་ ན་མེད་དེ། དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱར ཏ།དདྱི་མཇུག་ཏུ། མ་མཐོང བ་ཕིར་མིན་ཞེ 
ན། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ 
གཟུགས་ལ་བཤད་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིེར་ 
ྐྱེས་ བུ་གཅི ག་གི་གཟུག ས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་ལ་གཉི ས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་སྤྱི་བམ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་ཡང་དེ་ལས་ཆ་གཞན་ 
ཞིག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཙམ་ཞིག་དགྲ་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྐབས་འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་ 
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འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
རྣམ་པ་གཏད་ན་དེ་ལྟ་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ད་དུང་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གླུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
རི །ྲཾ།ཀ ཾྣ༽ྣཔྣཔཾཔྣཔ། 
གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་ཊིཀ་ཆུང་ལས། དོན་རང་གི་ 
ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་གཅིག་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་བཀོད་ལུགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཚུར་གཏད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་འཆད་པར། དུ་མའེ་ 
བདག་སྐྱོན་ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེ་འཆད་པར། ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་སྤྱི་བམ་ 
དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེ་ 
འཕངས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁོ་བོས་མི་འདོད་མོད་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡང་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་འདོད་ལན་ཅམ་བཏབ་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས་ 'ལུང་ དེའི་ འཕྲོ་ཉིད་དུ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། ཁས་བླངས་ ན་ ཞེས་ བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ 
བྱས་ཤིང་། ། ཡང་སྒྲས་མི མི་འདོད་ པས་ ས་སྐྱོན་མེ མེད་པར་མ་ ཐོ ཡང་ 
དས  ་ 
ཡོངས་ ་ ཀྱི་དོན་རེ རི ཡོད་པའི བཾ ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ གོང་མའི མའི་ (ཊིཀ་ ཅོ ལས་ 
ཀྱང་། ཡིད་ ཇུ་ཁོུང་མི་འོང་དུ་མར་ ཁས་བླངས་ ན་ ཡཇོ་ ྐྱོན་ཊ ངི ་ཡོད། ཅེ ཅེས་ 
པོ་བ 
དཤདིྲདིྲགེ མཆོད་ 
སྦྱིན་ གྱི་གཟུགས་ ་ སོ་ཐ་ དྲད་པོར་རཛ་ཐར་པ་ འགྱུར་ 
བེར | ་ ་རི་རཾ་མའང་ དེ་ གཉིས་གཉེས་འཆར་བར་ ཐོ དེའི་ གཟུགས་ 
བ་ཡང ། ཁྱོད་དེ་སྣང་ལ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ ོད ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཾཾ རྐད ཅཿ་མ་ འགྲེལ་7 ཡེ ། གཉིས པག། ཆི 5 ་ ནི་རྱོང་ 
མི་ མི་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ འལ ་ རེ། འའ དེ་ གཉིས་ 
རི་རིས་ ཊ་ཀྱང་ ང་གཟུགས་ ད དུ་འོང་མི སི་འིང་ གཉིས་ སྨ མཐོང་མི་ | ལོ 
་ ་ པེ མི་མཐོང་བ་ནི ་ནི་ མི་མཐོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པོའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན།། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ ་དྲག་ གཉེན་ གྱི་ མིག་ཤེས་ གཉིས་ རི་རི་ 
ནས་ ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ ལ་ མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ གྱི་ གཟུགས་སྣང་བ་ རླེ ་ གཟུང་ 
ཟོ བོ གིས ་རྟོགས་ པོར་ཆི་ པ་འགྱུར་ བར་ཐལ། ། མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ གྱི་ གཟུགས་ལ་ 
དེ་ གཉིས་ བོཾ ཟོང་ ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཡིད་ དུ་འོང་ བའམམི་འང་བ་ལ་པ་ར་ར་ 
ཁོ་ན་བཟུང་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། | ཤཿ ལས། དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རྟོགས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ 


565 


ད་ 


རེར 


རྫ་ ས་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེ ས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་ 
གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་གཅིག་ཉིད་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་ 
མང །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། ར[ ཐཟ ཅཆ་ 1] ཅ་ཆཆིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལའང་ལྷའི་ཁང་པ་དང་ཚལ་ལྟ་ 
མཚམས་སམི་སྦྱོར་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་དང་སོགས་སྒྲས་དེ་བཞེན་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར།། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇོ 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ལུགས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག སྔར་གྱི་གཞན་སྨྲ་འགོག་ 
སྐབས་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གྲགས་ 
རྩོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་ 
གསལ། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ད་དུང་དྲིས་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


དད  ་ ། དད ་་་ སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
ཅིས་མི་གསལ། །ཞེས་པ་ལས་གཟུགས་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། ལས་གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོན་པོའམ་བུམ་པ་མཐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྣམ་མེད་བཀག་ཚུལ་ 
བཤད་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཅས་སུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་དགག་པ། གྲུབ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་ 
རྣམ་མེད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཏ ་ དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེ་ 
རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟབུཅས། 


ཉེས་སྤོང་དགག་པ། 


ཁྲ གཉི ས་པ་ཉེ ས་སྤོང་དགག་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར སྣང་བའི་ཁུད་པར་ གྱིས་ 
ཉེ ས་སྤོང་དགག་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་ྱིས་ཉེ ས་སྤོང་དགག་པ་དང་། 
སྣང་བ་ག སལ་མི་ག སལ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ ས་སྤོང་དགག་པ་དང་། སྲི བ་ 
རྡུལ་ གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་ཉེ ས་སྦོང་དགག་པ་དང་། ལས་གཟུགས་ 
ཁུད་པར་གྱིས་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། མཐོང་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
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་ 


དེ་མེད་དེ། ལུང གསལ་མི་གསལ་གྱིས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་ 
བདཞེས་པའི་འདོད་པ་འཅོད་བདདི་ཉིད་ཕས། པལ འདའ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། །ཧི་དགབ་པ་ཁ་རྣམ་འགྲེལ་ཁས། ཚང་དང 
ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ བྱུང་། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་རེ། །ཐག་རིང་ནས་ཚ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བས་ གསལ་མི ཅི 
་ ། །ཞེས་པའེ་ལན་དེ་ཉིེད་ལས། གག ་ 
བས། ། དེ་ཚ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཞེས་ 
ག་ག  །ས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་རེ། | རྣེའ་བུ་གྲས་ལ་ 
མི་གསལ་ གྱིས་བུམ་ 'གཟུགས་ གསཝཿ་བསའ་ བྱུང་བས་ སྐྱོན་མེ མེད་ཅེས་ 
་ ཐབ བར་ག །ཁྱད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ 
༈ྤ །ཞེས་བྱུང་། དེ་དགག་པར། གཞཿ་ཐ་དདཔས་ཐ་དཔེད། ྷ 
གང་ལས ཅན །དུ་ཐར་ཏ ར། ། བྲ༩༥ །ཞེས་ 
བྱུང་། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་རེ། གྲ འོོ 
ན་ཉེ་བའི་བུམ་པའང་རྡུལ་གྱིས་ཅིས་མ་བསྒྲིབས་དྲིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། དེ་ལ་ 
རྡུལ་ བསྲབས་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དྲིས་ལན་འཆད་པར། སྒྲིབ་ཕྱིར་དེ་ དེ་འདེར་ 
ཅིས་མ་ཡིན། །བསྲབས་ཕྱིར་ཞེས་བྱུང་། དེ་དགག་པར། སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད།། 
རེས ལར སི་ར དེལ་ཁོན་རེ། ཐེ 
རིང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དགག་པར། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་ 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང། ཀན ་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་འཁུལ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སུ ་ུྣྣནཀན། ོ་ 


༡༧༨༢ 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


རན ་ ་ . ང་ 
མཐོང་མེ མེད་ ཀྱི་ འོ བ་དང་ མི་ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་ གཟུགས་ 
གསལ་བ་ དང་མི་ ་ བ་ གཞན་བྱུང་བས་ བུམ་པ་ ་ ཐྲ་ དང་མི་ 
་ བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ཞེས འཆད་པར། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། གལ་ 

ཏེ ཙའ ཡང་མཐོང་མེ ཞེ རེ །བརྟེན་ཊ ཡ་ ར་་ རད བབ རར ་ 

རྤ །ཞེས་ ཐའ ། འེར མཐོང་མེ སེབ ཡཾ རེ མི་ དགེའི་ ཇི ཏཛ་ ཡི 
གཉིས་ ཡོད་དེ། དེ། རཿ མཐོང་མེ མེད་ དགེ་ བའེ་ལས་ གཟུགས་ ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་ 
ཁོས་པའི་ཡི་ ཟོ ཀྱི་ གཟུགས་ ལྟ་བུ་ [སྒྲིབ་ ཀྱང་ ལྷའི་ གཟུགས་ མཐོང་འོས་ 
མཐོང་ བར་བྱེད་ པས་ སྔར་གྱི་ ཅི དག་ གིས་ ཕྱོགས་ ཅམ་མ་མཐོང་ སྣང་ བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ཟླུ དགེ་ བའི་ལས་ དཾ སྦྱར་རོ། ། ། །བྱེ་སྨྲ་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་ལུགས་ དེ་མི མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་ 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
མ་ ཡིན་ བཾ ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ ཟོ ་ན། ། དེ་དག་ཚོ ཆོས་ ཅན། མིག་ཤེས་ ཅྱི 
ལ་ གཅིག་ ཁོ་ན་ སྣང་བ་ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འའ ལ་སྣང་རུང་གང་ ཞིག 
ཐཀི་ རྫ ནི་ རྨ ཚུན་ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རི ་ 
དན ༈ ཀ༽༈།༽ཀིཾ 
སྒྲིབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། ། །སྒྲིབྱེད་དེལ་གཅིགསྣང་འགྲུར། ། །ཞེས་ 
ཅཱང། $ སྟེ། སྒིབ་ འངུ་འ་དན་ཁན་ ཀྱིས་ ་ ་ ཧཾ པིས ་ ལབ 
བྲ ནི། ། ་ོ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཅེས་པས་ ༈་རྟགས་ བསྟན། རཾ ལ་ གཅིག་ སྣང་ འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ཐལ་ཆོས་ ཀད པའི་ ཕྱིར། རྩ་རྟུགས་ གཉིས་ བ་མ་ པ་གླུབ་ ཅེ ན། བུམ་ 
གཟུགས་ལ ་ཉེ་རིང་ ནས་ལྟ་ བའེ་ མིག་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། ཅིག་ ཅར་ནི་ ལས་ 
གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་དག་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ 
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་ 


དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མི་སྒྲིབ་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ 
རང་བཞེན་དག །མཐོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་ 
སྒྲིབ་ན་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན། ཤོ རས་ཐང་ཚོས་བཤ། ནས་ཚོད་གི་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲིབ་ 
པར་མ་བཤད་པས་ སྔར་གྱི་གཞན་བ ཤད་དག་འཁྲུལ་བ་སྦོམ་པོར་ཤེ ས་པར་ 
དིག ྲ།ི༽ུད་ 
གཉིས་ཀས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ལས་གཟུགས་གཉིས་མི་ 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁོའི་འདོད་ 
ཚུལ་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་སྒྲིབ། ཅེས་ 
བྱུང་། དེ་ལ་འོ་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མ་ 
དྲ །༽ི།༽།ཀི ༽ | |ྟ|{||' 
ངདརདཾོགོ་ཾོཾོཾྣ་ྣཾཾ།ཾེཾྱཾག་ གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་ 
མེད། ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྐང་པ་དང་པོས་རྟགས་དང་། དེ་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དང་། ལྷག་མས་ཐལ་ 
ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ 
དག་བཅད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཧྱ70 


བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


འཁྲུལ་བ་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོ་ གས་སྣང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


གསུམ་པ་ཕྲ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་ 
བལྟས་ཚེ་དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་མཐོང་ཚུལ ་ཐ་དད་པ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཆེ་རྣག་སོཿ གས་བལྟ་བྱ་འགལ་བ་གསུམ་སོ་སོཿ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ འདོད་རི་ཆུས་ཏེ། དངས་གཅིག་ཡིད་ི བ་དད་ུར། ཞེས་གསུངས 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ཐལ། དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཡང་བྱ་བ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གཅི ག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ རྣག་སོག ས་ཆ་ཅན་རླན་ཞིང་ 
གཤེར་བའི་དངོས་པོ་གཅི ག་གི་ཆ་ཡིན་པས་དོན་གཅི ག་ལའང་མཐོང་ཚུལ་ 
གསུམ་བྱུང་བ་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་མང་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རླན་ག ཤེ རོ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲག་ཆང་འོ་མ་ཕོར་བ་ 
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ཤོང་པའི་ཕོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་ 
གི་རྗེ་ཐམ རོ ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ རླན་ག ཤེ ར་པོར་གང་ལ་དུས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ 
འདྲའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོཿ གས་པར་ སྐེས་པའི་ཆ་ཤ ས་དུ་མ་དུས་ 
རྣག་ཕོར་གང་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཆུ་དྭངས་ཤི ང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་ 
སོགས་དང ཙུ་དུལ་གཅིག་གི་གོ་སཉ་བདུད་ཊེའི་རུལ་གཟིག་དང་རྣོག་གི་ 
རྡུལ་གཅི ག་དུས་གཅི ག་ཏུ་ཡོད་པ་སོག ས་གཏན་མི་བ ཞེད་ཅེ ང་ ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚད་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཕོར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེའེ་ཚེ་ཆུ་ཕོར་གང་པོ་དེའེ་གོ་སར་རྣག་ཚད་མཚུངས་འབྱུང་བ་གཅི ག་མི་ 
ནས་ལོ ངས་སྤྱོད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ཀུན་རྣག་ཏུ་སོཿ ང་བས་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་རྣག་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ རླན་ག ཤེ ར་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་སར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆ་ཅན་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ 
གོ་སར་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཆ་གནས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་རྣམས་ 
གཅིག་གཅིག་གི་གོ་སར་མི་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ 


ཏྱ 


བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


དང་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གསུམ་འོངས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། རླན་ཞིང་གཤེར་ 
ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་སྟེ་ཕོར་གང་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཕོར་གང་ 
དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་གསུངས་པས་མི་ 
གསུམ་གྱིས་ཆ་གསུམ་ ་སོར་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ 
འགྲམ་ནས་དེ་ག སུམ་ གི་ལྷའི་མི ག་ཤེ ས་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ ཀླུང་དུ་སྣང་ 
ལ། སིིིངངིི སས ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕོར་བ་གང་ལའང་ 
སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ 
ཤེས་གསུམ་སྣང་གཞིའི་ཆེ་ཆུང་ལའང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་མི གཤེ ཆ་ སྣང་གཞི་ག སུམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ངུ་དེ་ རྒྱ 
མཚོའི་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་ 
སོགས་ཕོར་གང་གི་ཚད་མཚུངས་སུ་སྣང་དགོས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མིག་ཤེ ས་དེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྣག་ཙམ་དང་སྣང་ 
གཞིི་བ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་ 
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སྣང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་དགག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གངྒཱ་ལ་ 
དུས་རྒྱན་དུ་རྣག་དང་བདུད་རྩིའི་ཆ་གངྒྷའི་རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པར་ཐལ། རཿ 
སོགས་དེ་འདྲ་གསུམ་ཚོགས་ཆེ་ཆ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
༈་་ ཆུ་དངོས་གནས་པ་དེ་དེའི་ཁ་ནས་མི་གཞན་དུ་ 
སོང་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དེ་དེར་མ་བསྡད་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་དེ་ལྡོག་པ་གང་ཞིག ཨཡཔར་་ 
སྟེ དེ་འདྲའི་རྣག་སྐྱི་བ་དང་འགག་པ་ནི་ཡི་དྭགས་གཅི ག་པོ་དེ་འགྲོ་འོང་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ལས་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་དེ་འདྲ་དེ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དེའི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
བྱ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲུབ་ཚུལ་དང་འགག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འགྲོ་བའི་དགེ་སྡིག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལྷ་མིའི་ 
རྟེན་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྣ་ མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མི་འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་བོ་དེ་མི་དེ་གཅིག་པུའི་ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་མིའི་ 
འགྲོ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤིར་བཏང་ལ་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
༡ ར་བ་ན ༣ས་ : བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་སོ་སྐྱེའེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
པིམ་ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་དེ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་མ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རེ 
རྒྱས་ཀྱི་མ ཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་གང་། དེ་ལྟར་ ྒྱུའི་ཁྱད 
པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ་རྟོག་གེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་ 


575 


་ 


བ་མ་ཡིན་ གྱི་སྨོན་ ལམ་ དང་འགི་ བའིེ་ ཡེ དབང་གིས ་བྱུང་བ་ དག་ གོ། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། ཀུན་ བཏུས ཅི ལྟ་བས་ 
ན་ སྐྱེ་བའི་ གནས ་དེ་ དག་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ནཱི 
བའི་གནས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ ཁྱབ་སྟེ། རར འ་ གཏན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཡངོ་མ་ ་ཡིན་ན། ། རྟོག ག་གི་བརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མཡིན་པཏྭ་ 
སྨོས་ ཀྱང་ ཅྱི ཅི་དགོས། ཞེ [ཌསཾ་ གསུངས་ བའི་ ༥ཕྱིར། ཡང་ཕྲ་བའི་ གཉོས་ར ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཕྲ་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ཚ་བའི་ ཆིག བྱ་དང་གྲང་རེག་ གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་ སྲིད་ ཀྱང་ཚ་བའི་རེག་ བྱེ་དྭང་ གྲང་བའི་རེག་བྱའི་གཞི་མ ཐུན་ སྲིད་པ་ 
མེད་ ལི རྨ མེའི་ ོ་ བྱ་དང་ གྲང་རེག་ གི་ གཞི་ ་ སྲིད་པ་གཅིག་ 
ཡཿ པའེ་ ཕྱིར་ན་ མ་ ཁྱབ། ཁྱབ་ བར་ ་ དེ་ འདྲའེ་མེའི་ རེག་ བྱར་ གྱུར་ ཐི 
གྲང་རེག་ ་ རེག་ བྱ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་འདྲའི་ གྲང་རེག་ 
ཆོས་ཅན། ཚ་བའི་ རེག་ བྱར་ཐལ། མེའི་ རེག་ བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་ ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་ ་ ཀུན་ རི ལས། མེའི་ ཁམན་ གང་ཞེ་ ་ན་ ཚ་ བའོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ འའ བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། མེ་ བོ མེའི་ཁམས་ ཡིན་ 
མིན་ལ་མུ་ བཞི་ བྱེད་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གྲང་ ང་རེག་ཚེ ཆོས་ཅན། 
གྲང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། 
མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་དང་བཞི་ 
གང་རུང་གང་། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། མེའེ་ཁམས་ཡིན་ན་ 
ཚ་བས་ཁྱབ་པ་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་ལུང་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་རེག་ བྱ་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ གྲང་བའི་རེག་ བྱ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ 


5/6 


བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ད་ 
དུང་འདིར་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེའི་ནུས་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ 
སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ལ་རང་གི་ཚ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཅོམ་ནས་ 
གྲང་རེག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་སྦྱིར་བཏང་ 
ལ་མེད་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་འགོ་བ་གཏོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། ༢ ར་ 
ཀྱིས་ནི་མེའི་ཚ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་གྲང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཐྩར་ཿ་ ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་། སྨན་དང་མཁྱུད་ 
སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ལ་གྲང་བའེ་རེག་བྱ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་བའི་ 
རེག་བ་ལ་རིག་སྔགས་ནུས་མཐུས་གྲང་བའི་རེག་བྱར་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚ་བ་སྔགས་ཀྱིས་མི་ཚ་བར་བྱས་པ་དེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ལ་གཉི ལ་ སྲིད་པ་གཅི ག་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྕགས་གོང་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། 


རར 


་ 


འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་གྲང་ 
ལ་བཏབ་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྕགས་དེ་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་འོང་ལ། ལྕགས་དེ་ 
ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པར་ལག་པ་སོགས་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རེག་པ་ན་ 
གང་རེག་པའི་ཚ་དེ་རེག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཚ་རེག་མེད་ཀྱང་། ཆ་གཞན་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་མ་རེག་པའི་ཚེ་ཆ་ཀུན་ཚ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་སྔགས་ཀྱིས་ལྕགས་དེ་ལ་མེར་མ་བསྲེགས་པའི་གོང་དུ་སྔགས་བཏབ་ 
ན་མེའི་དངོས་པོར་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ནས་མེའི་གདན་བྱས་ཀྱང་མི་འཆིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
ལས་ངན་དབང་གིས་གྲང་རེག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་ལས་ངན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་གཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ 
ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལའང་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་སླ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ 
ཟླ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་འབྱང་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
འདྲའེ་ལས་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པ་ ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེ་ཡིན་ལ་མི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་ཅན་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་སྤྱིར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། 
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རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། སྔགས་ 
ཀྱི་ནུ་ས་པས་དེ་ལྟར་ཐུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་རིང་སོང་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


པས ྫང་་ 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའེ་ལས་ཡོད་དོ། །འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
དོ། །མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེ ས་དང་ ཆུ་འབབ་ཀླུང་གི་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་ རྣག་བློ་ག སུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉི ས་ཚད་མིན་དང་། ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་ 
ཟེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འཁྲུལ་ནས་མི་འཛིན་པར་དགོས་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་གང་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རླན་ག ཤེར་གྱི་དངོས་པོ་ཕོར་གང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སྣང་བའེ་དོན་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ 
ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ 


ཏྱ 


དད ་ 


གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལྔ་སོགས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་འདེས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ 
ྗགེྲེྲེྣེྣཾྣཾཾཾཾཾཾོོོོོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིའེ་ད ས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་མཁྱུད་ 
སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་དྲངས་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེ པཿ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནི། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་། ཐཱ 
འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་དད་ 
པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་དེའེ་དོན་ཚིགས་བཅད་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་དག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་སོ་སོ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ 
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པོ ཁ་པ ་ 
སརདིདད། 
ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་གེགས་བྱེད་མི་ བྱེད རོ ག་ ས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་གཅི ག་ལ་མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ཅན་གྱིས་གང་ 
རེག་པ་དེའི་རེག་ བྱ་ བཱ བ་གཅི ག་དང་ག ཞན་ གྱིས་རེག་ན་འཚིག་པའི་ 
རེག་བྱ་གཉི ས་ཡོད་ཅི ང་སྱོང་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་བ ཞིན་ནོ། ། མེ་སྟོབ རེ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲའེ་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
གྲང་རེག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆུང་དང་ 
མེ་ཙམ་དེ་ ྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དགེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་མེ་དང་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཚ་བའི་ཆ་བཅོམ་པའི་མེ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
དེའི་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་ཆུ་དྭངས་བསིལ་དང་རྣག་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་དེ་འདྲའི་ 

ད འདྲན་རྤྱད་པའ ལས་ཀ བདྲག་རྱན་ཅམ་བྱས་རུང་བ་ཡན་པའ་རུན། 
རེ ཀཾ །།ཾ།།།|ཇ | ཛད 
ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པ་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱར་བ་ང་ལས་ ནུ་དང་དེའི་ 
ལ་ཆར་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ། དམྱལ་བར་རང་རང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་སྲུང་ 
འགྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་ 


ཧྱ 31 


་ 


ལ་རང་གིས་ཟས་སམི་རྙེད་པར་མ་ཟད་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད། དུས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སའེ་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མི་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
ལ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བ་དང་། བ་གླང་སྐྱོང་ལ་གསེར་གྱི་གླང་ཆེན་བྱུང་བ་ 
དང་། རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་འཁུངས་པ་དང་ནང་དུ་གཏེར་གསར་དུ་བྱང་བ་དང་། མི 
བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲིབ་ལ་སྔ་དྲོ་བསྡད་པས་ཕྱི་དྲོ་ཡང་གྲིབ་མ་སྔ་དྲོ་ 
བཞིན་མི་གཡོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དབང་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
བདག་པཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའིཕིར། དེ་མ་ཆད་དོན་དེདག་རེརེ་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས 
བྱེད་མང་པོ་མཐོང་མོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་རང་ 
འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟ་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དགེ་བའེ་རྩ་བས་ 
བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གའི་ཀླུང་དུ་སྐམ་པའམ་རྣག་ 
གམ་མེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་ན་ཡི་ 
དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་བའི་དབང་གིས་གངྒུའི་ཀླུང་ཡོངས་སུ་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མ་མུར་ 


582 


བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


དུ་འབབ་པ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ནོར་གྱི་ཆར་བབ་པར་ཀྱུར་ཀྱང་། དགེ་བའིེ་ 
རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའམ་ཐོག་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ངོ་བོར་གྱར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འབྱོར་ 
ན་དེ་མི་འོང་བར་ཐལ། རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་གི་ 
ཤརི། སསི། ་ 
དང་། སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། 
མཉམ་པའེ་སེམས་དང་། འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་ 
དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་བྱས་པའི་སྦྱིན་པས་ནི། 
ནོར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེས་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས། ཞེས་པས་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་ལུགས་བཤད་པ ས་དེར་སྣང་ཡང་སྣང་གཞི་མེད་པར་འདོད་པ་ 


ཧྱ 


་ 


ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལ ས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭག ཀ་ 

ག སུམ་འདུས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆ་ ཅན་རླན་ག ཤེར་ཕོར་བ་གང་གི་གོ་ ས་ན་ 
ཟད། དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་ 
དབྱིབས་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ ཟླུམ་པོ་སོཿ གས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་ 
མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཅན་རི་ 
ལ་ཡང་སེ མས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་བྱུང་དུས་ཆེ་ཞེང་བཟང་བ་ 
དང་། སེམ ས་ཅན་སྡི ག་པ་ཅན་བྱུང་དུས་ངན་པ་དང་ཆུང་ ངུར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་སྔོན་བྱུང་གི་རབས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཤི ན་ཏུ་མང་པོའི་ལས་དང་བསམ་པས་རི་རབ་གཅི ག་གི་ 
ནམས་དང་མོས་པས་ཀྱང་མི་གཅི ག་གི་གོ་སར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཆུད་ཅིང་དོག་པ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་གང་དུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
ངོ སྡེ་དང་བཅ ས་པ་འོང་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་ སྟེ དེ་སུས་ ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅི 
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་གེེེིེགེགགོྣོགཾེྣེཾཾཾཾཾཾོ་་ 
ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དང་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལས་དེ་ 
དག་གི་བདག་འབྲགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོར་ས་གཞི་ལ་ཡང་རོ་ཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། མི་ 
རྣམས་ཀྱང་འོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་རྱོན་ངུས་ནས་ཆུབ་ཅིང་། ད་གཏོད་གསིར་ར་གན་དང་དངུལ་འཉིར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་འོང་ལ། ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
ཡར་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པའི་དུས་སུ་ཚེར་མ་དང་ཚྭ་སྒོ་མེད་པ་སོགས་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མརྐརྟའི་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་བྱམས་པ་མངོན་འབྱང་གི་མདོ་སོགས་ 


ལས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


ཤུ་་ཅོི་བྲཔ ྦངྣྲྣ་ 
ཡང་ཡིན་བསི ལ་བར་བྱེད་པའེ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མི་ཚ་བར་བྱས་པའི་གཞི་ 
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པོ བའོ་ གོ་ོ ཁ; ཛ; ཁྱ ལོ རོ ཁ; -- 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་བསིལ་ 
བའི་རེག་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འཛའི་ཁ་དོག་དམར་བ་དེས་ 
མི་སྲེག་ཀྱང་མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་འབྱུང་ཡང་། ནས། དེ་ལ་ཁ་དོག་སྐྱ་བོར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་མེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། གང་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པའམ་ མ་བོཇོ་ 
དད ོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ན་མེའི་བྱེད་ལས་ལ་སྲེག་པའི་བྱེད་ལས་དང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་སྲེག་པར་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་དུ་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ལ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་གཞི་དེ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་ 
མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བྱེད་ལས་མི་ལྡན་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་འབུང་བ་དེའི་གཡོ་བ་རླུང་གི་དང་ 
ཐོགས་པ་སའི་དང་སྡུད་པ་ཆུའི་དང་སྨིན་པ་མེའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ 
གཅིག་མེད་ནའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ 
གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ཡོད་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཅིས་མེད། །གཡོ་ 
ྲྷླྷླ་ །ཆུ་དང་རླུང་དང་ས་དེ་བཞིན། | 
དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་བཞིན་གཡོ་དང་ཐོགས་པ་དང་། །སྨིན་པ་མེད་པར་ 
ཆུ་ཅིས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐོགས་སྨིན་བསྡུས་པ་དག་མེད་པར་རླུང་ཡོད་ 
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པར་ཐལ་བ་དང་། གཡོ་སྨིན་སྡུད་པ་དག་མེད་པར་ས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མདོ་ལས། མེའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིའོ། །ནང་གི་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་མེ་དང་མེའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་དྲོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་ 
མེའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་དྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་ 
མདོ་ལས། གང་ལུས་ཀྱི་ཟཐོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་འཆོས་པ་དང་། མྱོང་བ་ 
རྣམས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མདོ་ལས། ནང་གི་ཆུའི་ 
ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཆུ་དང་ 
ཆུའི་རྣམ་པ་དང་ཆུ་ཉེད་དང་རླན་པ་དང་རླན་པའི་རྣམ་པ་དང་རླན་པ་ཉིད་ 
དང་གཤེར་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རླན་གཤེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཅིན་ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་གཅིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིན་ལས་གཞན་པའི་ཆུར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདུད་རྩི་ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


ཏྱ 


་ 


ལྷའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྷའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་ཆུ་ 
ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཞེས་ 
དྭངས་བསིལ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བདུད་རྩི་དང་འོ་མ་ 
གཉིས་ཆུ་ཡིན་ཡང་དྭངས་བསིལ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གིས་བལྟས་པའི་ཐད་ཀྱིས་གང་གའི་ 
ཀླུང་རྟག་གི ས་གང་བར་སྣང་བའི་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཀླུང་གི་ཆ་རྣག་ཡིན་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་མཐོང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་དེའེ་ཆ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་མི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཆ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཆར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེའི་ཆ་ཀུན་མཐོང་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་བྱས་ལ་ལོངས་ ད་ 
དྱུ་ཆུ་དེའེ་ཆ་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་ཚད་ལ་བདུད་རྩི་དང་ཡི་དྭགས་ཡིན་ཚད་ལ་རྣག་དངོས་ 
གནས་པ་འབྱུང་མི་དགོས་ལ། དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
དབང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ན་འབྱུང་གི་དེའི་སྔོན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཐུན་ལས། རླན་ཞིང་ག ཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པ་ན་ 
བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྷ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


དེ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་ལ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ལྟོ་བ་རི་ཅམ་པའི་ཆེན་པོ་གང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ 
གཞན་མཐའ་དེར་མེད་ཚེ་འོག་དང་གོང་གི་ཀླུང་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་དྭགས་དེའི་ 
གང་ཐོབ་ཀྱི་སྐེད་ཀྱི་ཆ་རྣག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཡི་དྭགས་དེ་ཁོ་ནས་བདག་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེ་འདྲའི་ལྷ་ཁོ་ནས་ 
འདི་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
པའི་ཚེ་ན་གསུམ་གའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཚ་ཤས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནས་སྣོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་འཐུང་བར་བརྩམས་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ནས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་་ག་ཁག་ཁོ་ནར་སྐྱསཏེ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་སོདཡུལདུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུང་འདེས་ཁྱབ་པ་བཅད་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཡང་དུས་ 
འཁོར་དང་མངོན་པ་གང་རུང་རེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ནས་ཞེན་པའེ་བོད་ 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་མཛོད་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ 
བླངས་ལ་ཅིག་ཤོས་དྲང་དོན་དུ་རིགས་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱིས་ལྷུན་པོ་ 
མ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། མཛོད་ཀྱིས་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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་ 


དང་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲུ་བཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མཁན་མི་སྲིད་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གླིང་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
དང་དཔངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱིད 
ཀྱི་དུས་འཁོར་དང་མཛོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། 
བསམ་དབང་གིས་སྟོན་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དབྱིབས་ཚད་ 
སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་ཚད་འབུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལྟ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ལ་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདེར་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤི ང་རབ་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་རི་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ 
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གཉིས་ཡོད་པའེ་དཔེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས་ཕུག་པ་ 
ཁྲུ་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དོག་པ་ 
མེད་ཅིང་ཤོང་བ་དང་ཕུག་པ་ཡང་ཆེར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་ཚུལ་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ནས། ཕུག་དེར་ཞུགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལྟར་མི་རུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྐབས་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ ན་པོ་གཉིས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པ་ནི་དཔེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་ད རྩམ་པ མ་ 
ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུས་འཁོར་གྱི་དཔེ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སཱད་ 
ལ་བཅུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གཉེས་བསམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
བཅུག་ན་འགལ་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དཔེ ཤོ ང་ཚུལ་འཇིག་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཏེང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
གཅིག་གི་དཔེར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཡང་། དངོས་པོ་གང་ 
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ལའང་ཚད་འདི་ཅམ་དང་ཡུན་འདི་ཅམ་ཞེས་གཅིག་ལ་ཡང་ངེས་བཟུང་མི་ 
རུང་བའི་ ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བ སམ་མི་ཁྱབ་དེ་འདྲ་འགོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ ཕྱིན་ འགྲེལ་ བོ 
ཚིག་ གསལ་ལ་ 'བརྟེན་ ནུས ཤྱ སྔ་མ་མང་པོས་ པ་སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར་གྱི་སྐད་ཊི ཅིག་ 
མའི་ ཡུན་ཚད་ངེས་ ཐབ” མེད་དེ། བསྐལ་པ་ པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ ངཿ 
དུ སྐད་ ཅིག་ བསྐལ་པར་སངས་ རྒྱུས་། ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཇི པ་ལྟ་བུ་ ་ ནས་མི་ ་རུང་བའི་ ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྐད་ ཅིག་མའེ་ ཐོ ཇི་ཙམ་ ་ ་ན། ཚིག་གསལ་ ཧ་ རི ཡི་ 1 
ཐོབ་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་ཀྱང་ བསྐལ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །ེ ཤཿ དང་། དཾའགོག་ཿ པ་ལ ། གསེར་ཕྲེ ཕྲེང་ལས [ཙང པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ས་སྐད་ ཅིག་ བསྐལ་བར་ བྱིན་ ` ་རློབ་ནས་པས་འགལ་བ་ མེད་ བརན་ཡངོ་ 
རྨ མི རུ ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་ རབ་ རྦར ཧད ཧི རབ རལ ་ ཡལ རམ་ 
འཇིག་པར་ འགྱུར་ཿ བས་སོ། ། ཇི་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ་མ་ ་ཡིན་ ན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ གཅིག་ ཀྱང་ ཏྲ མི་ ་ པར་ཐལ། དེ་ 9 རྟེན་ གྱི་ 
ཐ་སྙད་ དུ་འཇོག་ཆེ ཚེ་ཡང་ཁས་ ལེན་ མི ་རིགས་ ལ་དོན་དམ་ པར་དེ་ བས་ཀྱང་ 
མི་རིགས་ བའི་ ཕྱིར།: རིགས་ པ་བཞི་ཡང་མི་ རུང་ བོའོ ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ 
རིགས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ ཉཾས་ གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ལེ སྤྲོས་ 
པས་ ཆོག་ གོ། ¡འའ རེ། ཡི་ དྭགས་ འགའ་ཞིག་ ཐིས བལྟས་ ཆེ་ཆུ་ ཀླུང་ 
སྐམ་ ་ བཤེས་ སྤྲིངས་ ༢ བལྟས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཀླུང་ཡང་སྐམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། | ཆུ་ (ཀླུང་མ་ མཐོང་བར་ 
གྲམ་ པ་མཐོང་ ནས་ མེད་ ཐོའི རཿ པ་ལ་ ཐགཅ་ བའི ཕྱིར། ཐཾ དེའི་ མིག་ 
ཤེས་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ མིག་ཤེས་ ལ་ཆུ་ཀླུང་ མེད་ པར་སྣང་ 
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བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླང་མེད་པར་གྲམ་པ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་དང་མིག་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཆུ་མེད་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁོ་རང་ལ། འོ་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རླན་གཤེར་ 
ཕོར་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་འདུས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིའེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་མི་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ 
ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཚེ་མི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་གཞིའེ་ས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་དེས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྐམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏུད་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུགས་པ་སོགས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་ 
རཾ །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ]སྐ་ཤརྟ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལ་ལར་སྐྲ་ཤད་དང་རྣག་སོགས་དང་མེ་སོགས་དང་སྐམ་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་མེ་འབར་བས་འཚིག་པ་དང་། དམྱལ་བར་མེས་བསྲེགས་པ་ 
རྣམས་དོན་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྡིག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ 
ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ¡¦ ་ 


ཏ5ྱྱྱ 


་ 


འབྱུང་ བར་ཐུབ་ པས་གསུངས། ྲ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་ འགལ་ཁྱབ་ 
ཡིན་ཏེ། | མུ་ སྟེགས་ པས་འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་ སོགས་བྱེ བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ ནི་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཞེས་དང་། སུས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་བྱེད་པ་ 
པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རང་གི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སེམས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ་ 
ལར ་བུང་ བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། པེར མེས་བསྲེགས་པ་དེ་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ལས་ ཐེ 'དག་ གིས་མི་ ་གཟིགས་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ 
1 སྡིག་པ་བྱེད་པའེ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་ ། བོང་་ །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ་ 
ཧུས་ཏེ། ཅའཇོས་འ། ལས། དིན ་ 
ཅིག་ ནི་ མི་ ཞྒོམ་ ལི ་ ཡང དམིགས་ ཏེ། གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས་ཇི་སྐད་དུ། ངས་སིངས་ཞུ་འིར་དང་རོབ་།་བརབ་ ཀུན་ཏུ་ 
མཆེད་ ཅིང་རབ་ཏུ་ འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་ ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ ཿ་གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ཏཾ དང་། བསླབ་ བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ 
ཀཀ ྣ།ྣཾཾེཾེཾེྣཾེཾཾོཾོོ་་་ 
དགད ༼༼༩༼༼ཚ 
དག་གིས་དགེ་ 1 དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གང་ 
བ་ད བས་ཅིི་ད་ཅའི་ྒར་་འ། མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ་ འཇུག་གི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་ལ། འདི་འདྲའེ་ ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དབུ་ 
དྲད །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་དབང་གིས་ཆུ་ཀླུང་གི་ སྐེད་ཀྱི་ཆ་རྣག་ཏུ་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་གྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐོ་བ་དང་ 
འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དབང་གི་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ངན་པའི་ 
འབྲས་བུ་རིམས་སོགས་མི་འབྱང་བ་གང་ཞིག འཁོར་སྒྱུར་མཐུས་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་དང་། ནོར་བུའི་མཐུས་གྲང་ཚེ་དྲོ་བ་དང་ཚ་བས་གདུངས་ཆེ་ 
བསིལ་བ་དང་དཔག་ཚཆད་བརྒྱའེ་བར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གནས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དེར་ཡམས་ཀྱི་ནད་ 
ཐྦྤྦ༔ར་ གནོད་པ་རྣམས་དང་འགོ་བའེ་ནད་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡྦ་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འབྲས་ས་བོན་མ་བཏབ་མ་རྨོས་པར་འབྱུང་ཡང་། 
ཞེ ས་དང་། ་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟུར་བ རྒྱད་པ་མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། 
འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མེ་དང་ཉི་མའེ་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གང་ 
དགའ་མགུར་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྦྱིན་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
སྨྲས་པ། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་དང་སྤྱི་མཐུན་གྱི། ། 
སས 
ཕྱོགས་འདྲ་ཕྱེད་ཀྱང་མི་ཡི་བློ་ཁོ་ན། ། 
ཚད་མར་སྨྲ་སོགས་ཐུབ་པའི་ལུགས་མིན་བླུན། ། 


ཤེས་བྱ་མིང་གི་རི་མོ་ཅམ་ལས་གཞན། ། 
མེད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡུལ། ། 
ྤི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། ། 
མ་འདྲེས་མཁྱེན་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ཆེས་མཁས། ། 
གངས་ལྫོངས་སྔོན་གྱི་ཆེས་རྒན་ཨ་སུ་རས། ། 
མ་ཐོབ་མ་མྱོང་ཟབ་མོ་ཨ་ཕྲཾ་ཏའི། ། 
བུམ་བཟང་ལ་སྤྱོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
གིེྲེྣཾ།།།་་ 
པཔ ྫཇྫ་་་ 
གོཿནཾཏང་ངང་པངོནཱ་ཊཱཾང་འུཐོཔའི་ བྱབིསྨགྲགཐ། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ 
དྲདྲདིྲ།ཾིེཾེཾེཾཾཾཾཾཾེཾེོེོ་ 
།། ་ 
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རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་བཀག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་བཞི། པུ པཱ ། 

དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ 
ཇཾ ཐཾ གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། ¡ཡཿ 
འགྲེལ་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཐ་ འདོ ཉངཅ་ འོ་རྣ་ལནཤག། །།སྣ ྣྣྩཙ་ 
འགྲེལ་བྱུང་། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། 
ཤི དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། 

བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
རྨ་ ཡྩ་ ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། རྦ 3 
འགྲེལ་བྱུང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རང་ 
རིག་དགག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའེ་ལུགས་གཉིས། 

རིག་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་རང་རིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་དང་། སྐབས་འདིའེ་འདོད་མཁན་ 
ལ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ན་རེ། ཆགས་སོགས་རང་རིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
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་ 


| ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་འདིའེ་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཅཙམ་པ་གཉིས་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ 
འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་དེའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་འདོད་པར་འགྲེལ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་དྲི་བ་དང་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ 
གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
བཅིཿ་ཐུབ་འདིང་པའུན་བཅི་གི་ དགོས པར་ཐར། འདོད་པའེ་ཕྱིར། རཾ 
འདོད་ན། རྩ་བར། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།།འདི་ 
ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དབང་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིའེ་རང་རིག་དགག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་གཅོ་བོར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའེ་ 
གཅོ་བོར་རང་རིག་དགག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་འཇོག་པར་ཐལ། 
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སྐབས་འདིའི་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ 
ནས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་སེ མས་ཙམ་པདྲ་།བས་འདིའི་རང་དག་སྤྲབ་མཁུན་དང་འདོད་ 
མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེའི་ 
རེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
སྡེ་ལས་རང་རིག་མ་བཤད་ཅིང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། ཡང་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། མངོན་སུམ་ནི་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ 
་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བཤད་པའི་ 
1༔ཿ ྫཇ༔ 1 1 དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞེ་ན། 
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ཇི་སྐད་བསྟུན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རཀ ། ླ།བགིཾི། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ག ཞུང་ནའང་རང་རིག་དངོས་ སུ་བ ཤད་པ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ 
ཅུ་འཇུག་པ བུར་མངོནང་ཡནྲ། ཊས་ངའདྲོན་བནམ་ཤིས་དང་ 
འདོད་མཁན་གང་ཡིན་ལ་འདོད་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལོག་པར་བ ཤད་ལ་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་རྗེ ས་འཇུག་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོམ་ཉི་དང་འདི་ ར་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ 
སྨད་འཁྱེར་སྨྲ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། 
གར་མཁན་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་པ་ན་གར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆོོ 
རིག་སྒྲུབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། ། 
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ཞེས་ སྨཾཿ བ་ སྟེ ཆོ 'འགྲེལ་ ལས། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ རྣམ་ཿ བརྨ་ བའི 
ད་གཅིག་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ ངཿ ཨུཏྤ་ ལའི་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ནཱ ` ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ ངུ སམ ཁ་་ ཆི ་ ཙམ མའ བོ 
༩ སྒྲུབ་པའི་ འེ་མདོ་སེམས་དེ་ གཉིཾས་ ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ རིགས་མི་མཐུན་པ་ དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤཾས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ 
སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་ རྒྱུད་ལ་ དུས་ གཅིག་ཏུ་ མི་ སཾ ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་མིག་ དང་རྣ་ བའིེ་ རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ ལྟ་བུ་ 
དུ་མ་ ཅིག་། ཅེའོ ཏཾ དི་ནང མཇུག་ཐོགས་ སུ་ དད ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་ གཅིག་ ལས་ 
མི་ མི་འབྱུང་ ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་ཤེས ` 
མི་མཐུན་ ་ སྐྱེས་ ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ ¡་ ཡི གཅིག་ གིས་ གཞན བུ གྱི 
ནུས་པ་ བཅོམ་པའེ་ འི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ 'ཡིན་ ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ འགྲེལ་ 
་ ཅིག་ ཅར་རིགས་མི་མཐུན་ སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ པོ བའེ་སེམས་ 
གཅིག་ གིས། པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི ཕྱར ། | གཞི་ལས་ ་ 
དད ་ མིན། །ཞེས་ འང རྣམ་བཤད་ལས། རེ མི་མཐུན་ གྱི་རྣམ་ 
1 ཤདདགིི་ི། 
གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པཾ གྲུབ་ སྟེ། ། དེ་ གཉིས་ ཀྱིས། མདོ་ལས། 
སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ནི་ རྣམ་ པཔ པའི་ དད ་ །ཞེས་ ་ 
རྣམ་ཤེས ་རིགས་ འའ ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། ། རྣམ་ འགྲེལ་ ་ 
རྣམས་ རིགས་མཐུན་པ་ཉེད་ ཡཿ །ནུས་པ་ངེས་ པར་གྱུར་བ་ ཡིན། །འདི་ 
ལྟར་ རྣམ་ བར་རྟོག་ པོ པ་རྣམས། ། །རིམ་ 'གྱིས་ འབྱུང་ ཐརོ་ཡཛ་ དག་རྟོགས།། 
ཤཾས་ གསུངས་པ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ རྣམས ་རེགས་མཐུན་པ་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་ འི་ཕིར་ར་སྐོགས་ སྐྱོན་ མང་ངོ་། །ཡང་བོད་ དབུ་ཚད་པ་མང་ 
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བའི་ཤེས་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མདོ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་ 
བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་གཅོ་བོ་སེམས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། བོད་མང་པོས། ནས། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པར་སྟྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིའི་དོན་ལ་རང་ 
གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན་ཟ་འོག་ 
གི་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཚོགས་པའི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
པམ ཁྲ་བོའི་དཀར་སྔོན་གཉིས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པར་འདོད་པས་ 
[ཏང ་ཏཿབཏ་ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་ 
ནདདག་། 
ཐལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་མཁན་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་ 
དཀར་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ 
ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་འདོད་པའི་གཟུང་འཇཛིན་གྲངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅམ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་ཅིག་ 
འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་ཐ་དད་པ་ལྔ་སྐྱེ་ཞེ ས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་སེམས་མང་ 
པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རི་མོ་ནི་རི་མོ་ཅན་ནམ་ཁྲ་བོ་ལ་སྐད་དོད་ 
གཅིག་པ་ཡོད་པས་ཁྲ་བོ་ཡིན་ཞིང་བརྐྱངས་པ་ནི་བཀྲམ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཞེས་པས་ཁ་དོག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སེམས་རིགས་མཐུན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་ཆའེ་ཚུལ་ཞེས་པས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
དག་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་རི་མོ་ 
བརྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲིལ་བཤད་ལ ས་ཀྱང། 


ཛེ 


603 


་ 


དག་གི་ལུགས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་པར་བཤད་དགོས་ 
ལ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་ 
མཁན་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་བཀག་པར་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཞེ་འཚོས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། 
།༽།ྣ།།༽།  ་ 
ཀྱང་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཤེ ས་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤ ས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
། | ་ བབཅ་འབ་ད 
པཔ ༔ཿཿཿམ་ཿར་ས འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་དག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ 
གྱིས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བཟློག་ 
པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་གཉིས་དང་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། ལུང་དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་ 
འབྱང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། 
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རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའེ་ '་དབང་ རང ཅི སྐད་ ི་ 
ྲདིྲ།།༽། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་གཞི་ུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
¡་་ ཀུན་ གཞི་ ཡང་དུས་ གཅིག་ལ་ ་ བ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཤུན ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ ། སྔོན་གྱི ཀྱི་སློབ་ ་དཔོན་ཆོ ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིགས་ མཐུན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་ 
མི་ འབུཿ་ཐུཿ ལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འི་ མ་རྒྱན་རང་ འགྲེལ་ གལ་ ཏེ་ དེ་ 
ལྟར་ན་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་ 
པའི། ། །རྣམ་ བར་ཤེས་ ལ་རེས་ཕཇ་ འགྱུར། །འདི་ ལྟར་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
།རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ བར་ཡང་དག་རྟོགས། ། ། །ཞེས་ བྱ་བ་ བོང 
ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 'ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ལུང་ འདི་ དྲངས་ པའིེ་ 
མཚན་ཡང་ རཿ བོ འདི་ བལྟ་ ་ ཡཿ ་ ལ་ མདོ་ལུང་གཉིེ གཉིས་ ཀྱི་ 
དོན་ ཆོས་ གྲགས་༔ ཀྱིས་ བཀྲལ ཚུས ཐཾ ཅེ་ཆེད་ མགས ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་ 
ངར ་ སྨྲ་འདི་པ་ ན་རེ། ཤར རྣམ་ཤེས་ གཅིག་ལས་ མེད་ བར་ 
ཟུན བོ པ་མིན་ རོ ང་ཕྱི་དོན་མེ མེད་པར་ ཐང པར་ཐལ། ་ རྩོམ ཐོ 
ཤེས་ བི་ རྒྱད་ གཅིག་ | བའི་ གཅིག་ གི་དོན་ གྲངས་ ཀྱི་ གཅིག་ མིན་ 
གྱི་སེམས་ ཟོ གོ །ཞེ །ཞེས་ པའི་དོན་ཡི རོ ཛཾ གང་ཞིག མདོ་ལས་ སྔ་ཕྱི་ 
མེད་ པར་སེམས་ གཉིས་ འབྱུང་བ བ་གནས་ ཀད པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སེམས་ དང་། རཾ གཉེན ་པོའི་སེམས་ལ་ དགོངས་ བོར དངོས་ སྤྲ 
འའ རེགས་པས་ སྒྲུབ མོའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ་ཟུར་ ངྫོ བོ་དེ་ སྐད་ དུ་སྨྲ ༽ཿ ཡིན་ 
ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབའ་ཞིག་ཅེ ཅེས་ 
བྱ་བའི་ རྣམ་གྲངས་སུ་ གཏོགས་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། གྲངས་ ཀྱི་ཚིག་ནི ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
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་ 


དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
འབའ་ཞིེ ག་ཅེ སོ བྱ་བའི་རྣམ་ གྲངས་ སུ་གཏོག ས་པ་ཡིན་ གྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པར་བསྟན་པར་ 
དག ་ 
ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་པ་སྟེ། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཁོ་བོ་དེ་ 
སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་ཞེས་སོགས་འདེ་མདོ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་ 
སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེ ས་རིགས་མཐུན་རིམ་ ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བ ས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་སྟེ་སྣང་ཞེ ས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེ ཀྐ 
ཀྱི་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་ 


འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོབ་ཉེན་དང་འན)་ཁུ་ འ་འཇོ་ 
བརྒྱ་ རིམ་གྱིས་ཕུག་ཀྱང་ མདའི་ཤུགས་ མུར་བས ་རེམ་ པ་ཅན་ (དུ་མི་ སྣང་ ཐེར 
ཅིག་ ་ པཿ མཚི བཞིན། རཀ དུ་ གྱི་མིག་གི་ རའ མ་ ཏྟ 
བུ་ ཟ་འོག་གི གི་དཀར་ སྔོ་སོ་སོར་ ༢ བའི་ རྣམ་ཤེས་ རྣམས་ ཀྱང་ ཆིམ 'གྱིས་ 
འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་ 'མུར་ བས་ཅིག་ཅར་ ར་འབྱུང་ བར་སྣང་ ཞེས་ པའི་དཔེ པེ་དེ་ 
ཀ་ པར། རང་ འགྲེལ་ ལས། ཨུཏྤ་ལའི་ ཟོ མ་བརྒྱ་ འབིགས་ བོ ལྟར་ 
རི བྱུང་། ། དོན་དེ་འཆད་པར། རང་ ་ ལས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རིམ་ 
གྱིས་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ འཇུག་པ་ མུར་བས་ ཅིག་ ཅོརངུ་ཨུག་ པ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་ ཐོ ཡིན་ནོ། ། ི གཅུཧས་ང པའི་ཕྱིར། ཟའ སྐད་དུ། རྣམ་ བཤད་ལས། 
རྣཾས ཟི རྣམ་ཤེས་ རི་པས་ ཚི པ་ཅིག་ ཅར་སྐྱི་བར་བརྩད་: པའི་ལན་ དུ། དེ 
རྣམས་ འཇུག་པ་ ཐང་ཐས་འ ་རེམ་གྱིས་ སྐྱེ་ཡང་ ཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
ཞེས་ ་ བགེས བོ་༩ོ་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ར་རྟུགས་ གཉིས་ བཔ་ 
གྲུབ་ སྟེ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས ། རྟོག་ བཅས་རྟོག་ པ་ མེད་ བའི་ ཡིད། བོ ཅར་ 
དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་ བཿ ¡| 
གཅིག་ཏུ་ ཞེན། །ཞེས་ མར༔་ ལྨེའ་ མེ་ལ་ སོགས་ སྩྱར་འཇུག་ །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ གནོད་པ་ ཅན། ། མིག་ ལ་ འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ སྐྱེ་ཡི། །དེ་ ཇི་མཐོང་ 
མཚམས་ སྦྱོར ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ ་ 
ན། ཟ 2 ་ དཀར་ སྔོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་གྲངས་ དོང མཉམ་པའི་ མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ པི མཐུན་ དུ་མ ་རེམ་གྱིས་ འབྱང་ཡང་ ཅིག་ཅར་ སྣང་བ་ 
ནི་འཇུག་པ་ མུར་ བའི་ རོ གིས་ ཡིན་ པར་ ཐོ ཐེའི མདོ་སེམས་ གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་རིམ་ འབྱུང་བ་ གཉིས་ མེད་ པར་ཐལ། འདོད་པ ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། | ་ 
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་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པ་ གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བྱེ་སྨྲ ཡང་མེད། ཅདཿ་ཡུམང་ 
ལ་དོགས་ པ་ཡང མེད་ བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་གུབ་ཉྟ། སྟེ། དབུ་ མ་རྒྱན་ལས། 
ད་རིད་འ་སོད་པའ་ ཟཔ་ང་ཞིན་དུང་ མོགས 
རང་རང ཟླ བ་ 
དང་། ། དེའི་ རང་འགྲེལ་ལས ་ ཨུཏྤ་ལའེ་འདབ་མ་ བརྒྱ འབིགས་པ་ 
བཞྲིན་ དུ་ཤིན་ཏུ་ (སྱུར་ བའིེ་ ྒ རིམ་གྱིས་ རེེ་ བོ་ལ གཅིག་ ་ དུ་ 
ཅ་ སོ་ཞེ ཞེས་ འཛེར་ཏོ་ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། གོང་གི གི་ ཙ་རྟུགས་ 
གཉིས་དང་ཁྱབ་པ་གསུམ་ག་ ཟུ པར་ཐལ། འདི་ ད་འདོད་ མཁན་རང་ སྡེ་ ཡིན་ 
ལ་ ་ གྲུབ་ཁས་ ལེན་ ཞེང་ཤེས་ ངི རྣམ་ བཅས་ འདོད་ མཐུན 
ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཤེས་ གཅིག་ཐ་ '་དད་ མ་ཡིན་ 
ཀད ཉི པ་ནས། དྲུག་ང པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་བར་ 
གྱིས་ རང་སྡེ་ སྡེ་དངོས་ སྨ རྣམ་ཤེས་ རྣམ་བཅས་སུ་ འདོད་པའེ པའི་སྣ་ ཆོགས་ཟ རིམ་ 
འབྱང་བ་དང་། གཟུང་ འཛིན་ གྲངས་ ་ པ་དང་། སྣ་ ཚོགས་ གཉིས་ མེད་ 
པཿ པ་་ ག་བཀག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རཿ འགྲེམ ཐུ ང་ པབ་ རོ ཏྟ 
ན་ཤེས་ རྣམ་ པ་དང་བཅས་པ ཉིད་ནི་ ནི་རུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་སོ། 1 ཡང་རྣམ་པ་ བདེན་ ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྫུན་པར་ 
འགྱུར་གྲངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
ཀཀ ་ 
ནོ། །དེ་ ལྟ་ མེད་ཀྱི་སྒྲའི་ རྣམ་ པར་སྐྱེ་བའི་། ཕྱིར་ཤེས་ བ་ ་ གས་པའི་ 
ཉོམ་བྱཏིད་ལས་མི་འདའ་འོ །རི་ཞིག་ཏཱི་སྟར་འང་གི་སྡེ་ཐའི་ཁུགས་ཀྱ་ 
༢ པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ ཚོགས་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ ངོ 
པ་ག །ླ།ྡྣྣྦྦྣྣ་ 
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རེ། ཨུང་ལའི་དཔེ་དེ་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུགས་དེ་རང་རིག་འདོད་པའེ་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣུམ་བཤད་ 
རྫ གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ༈ར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་དཀའ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རང་རིག་འདོད་པའི་ 
མདོ་སེམས་གང་རུང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སྣ་ 
པས ར་བ་ལ 
ཟློག་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་བྱེད་དེ་བཞིན་རང་ 
ཐད ཏད དྲ བྲ་འ་ཆ་མརྣམསཀྱཇཿ། རབ་བ མ་བི་ 
ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་རང་སྡེ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ལང་གཤེགས་དང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
དྲངས་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ང་ཏ་རཾ་ 
གྲུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་མཛད་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་ལྡན་པས་ཆློམ་སྟེ་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ ད་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
འདོད་མཁན་གཉིས་ལལ་ྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ 
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ཡང་རང་རིག་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ 
ནས། ཞེ ས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁ ས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཞེ ལེ་ 
སད ང་ཚ 
གཉིས་རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱིས་བཀག་ལ་གསུམ་པ་མ་བཀག་ཅིང་གྲབ་ 
དོན་མཐུན་པར་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་དབྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བ ཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་མ་དག་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཅད་པས གང་འི་དེབ ས་ཤ ་ཡུགས་སུ་འཇྲོག་དཀའ་ འཆུང 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་ ན་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདི་སྤྱིར་དཔྱད་དཀའ་ཡང་རེ་ཞིག་ཁྱབ་སྐོར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་མདོ་ 
སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན་གཞུང་ 
འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དུ་མ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བཏང་མ་བྱས་ 
པརྡརྣམ་འགྲེལ་དུ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁུལ་རྒྱུར་བཀག་པས་ན་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཨུཏྤ་ 
ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབིགས་པར་སྣང་བའི་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱར་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
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པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། མགལ་ མེ་ལ ་སོགས་ མུར་འཇུག་ 
པའི། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཊིཀྐས་མ་བཤད་ཀྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཁོང་ནས་ 
འདྲེན རིགས་པར་ཐལ། ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤུ 
ལའི་འདབ་མ་ པ་ པ་མུར་ བའི་དཔེར་འགོད་མཁན་ ཅོ མགལ་མེའེ་ 
བཿ ལོ་དཔེ དེ འགོད་ མཁན་ གཉིས་ ལུགས ་བ་ དཿ བ་ གཉིས་ | སྐབས་ 
རི བྱེད་ མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ ལུང་དོན་དེའེ རེ ཕྱིར། འདོད་མི་ ་ 
ཏེ། དབུ་ མ་ རྒྱན་ རང་འགྲེལ་ བུ ། མེ་ཏོག་ ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ བརྒྱ་ འབིགས་ 
བ། བཞེན་ ན་དུ་ཤིན་ཏུ་ མུར་ བའེ་ཕྲི ར་རམ་ གྱིས་ དངོས 'རོ་ ཁ།ཡཇ་ གཅིག་ ཆའོ་ 
སྙམ་ དུ་ཤེས་ སོ་ཞེ ཤི འཇརཏོ། ། ། །དཔེར་ན་ མགལ་ མེའི་ བོ ལོ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འད་། པའང་ཟེར་ཞེས་པའི་ ་བརྡ་ རྙིང་ 
ཡིན་པས་ ཟེར་ཞེས་ པ་ལན་ གཉིས་ སུ་སོ་སོར་ སྨྲས་ཤིང་འོག་། ་ཏུ་དཔེ ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་གྱི་མ་དག་པའེ་ 
དོགས་གཅོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྱི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 


བཞི་པ་དྲན་པ་ སྐྱེ་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། རྐོས་ འདེར་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ རེ སེ་བའེ མཚན་ ཡོད་དེ། དེ། 
སྔོན་ འཛིན་གྱི གྱིས་ སྔོན་ འཛིན་ ལས་ གཞན་ ་ སྔོན་ རའ ང་བའི་ འི་སྟོབས་ཤྱི ཀྱིས་ 
རྒྱུད གཅིག ཏཾ འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཕྱིས་སུ་ངས་ སྔོན ་པོ་འདི་ མཐོང་ 
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་ 


སམ་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཡང་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་སམྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས།། 
དྲན་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་དེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འཇོག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའམ་ཕན་ཚུན་སྦྲགས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ཞེས་དྲན་ཚུལ་དེ་རང་ 
རིག་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འགོག་ཆེད་དུ་རང་རིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་ 
དྲན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནས་དྲན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་བ་ 
ཁེར་ རྐྱང་མི་དྲན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་འདེ་ཞེས་དྲན་པས་ཡུལ་དང་། ངས་མཐོང་ཞེས་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་ 
ངན་པའི བྱ ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དྲན་པ་ན་འབྲེལ་བ་ལས་ཤེས་ 
པ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཉིད་འབའ་ 
དན།ག།ག།གཾྣེཾྣཾཾེཾེཾོེོོོ་ 
ལས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་ 
སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྱོང་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀའི་དོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
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དད །ྣ།ྣཾཾིཾེཾེཾེཾླཾོ་ 
རེ། ཟླ་བའེ་ ཞབས་ཊ༔ ཀྱིས་༔ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་ རིག ཁས་ འེན པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་ང་རང་ གིས་ ང་རོང་རིག པའིེ་ཐ་ སྙད་ 
དཁུས་ ལེན་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། ( རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། ། རྩ་བར། དེའི་ཕྱིར་ང་ 
ཡིས་མཐོང་ སྙམ་དྲན་ འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ སྙད་ ཚུལ་ ལུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐབས་ འདེར་རང་རིག་ 
དོན་ ཐོ དང་ ཀུན་རྫོབ་ གང་ དུ་ཡང་མ་གྲབ་པར་མ་བཤད་པར་ཐལ ། འདོད་ 
ཀག ྣྣ། ྣ]ྣ]འ་་ 
ཞིག ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡང་མ་གྲབ་པར་བཤད་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། རྟགས་ དམོད 
སྟེ རཇྫུས་པྱན་ ཀྱི་རང་རིག་ པཿ ་ རྨ བར་འ མེ ས་སྐྱི་བ་ བཞི་ 
མེད་ ་ ཐི་ར་འ བའི་ ཕྱིར། རང་ འགྲེལ་ ཅི གལ་ ཏེ་ རེ་ཞིག་ ་ ཟླུབ་ 
་་ ཡིན་ང པའ ་ ནས་དེ་ སྐད་དུ་སྨྲན་ ཉི དྲེའི ཚེ་བདག་ 
དང་གཞུན་ ལས་ སྐྱེ་བ་ ལོ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ དུ་དྲན་པ་མི་ སྲིད་ 
ད གསུངས་ པོའི ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པོ 'གྲུབ་ སྟེ། ། རང་ ་ ལས། 
འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟུད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་ 
པའི ཟས གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ནས། རང་ རིགས ཉད་ཏུང་ 
ཡང་མཾ་གྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངཐཅགནར རང་མྱོང་ 
་ པར་ཐལ། རང་ གིས ཅཇོཇོ་ ་མངོན་ སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ འའ བོ། ཡོད་པའི ཐའི 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅོ པའ 
ན། རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་ཿ པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་སམྱོང་ འའ བའ ཕྱིར། མ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། ཤེས་ པ་དེས་དེ་ བྱོང་ཞེས་ པའི་མིང་ཅམ་གྱིས་ཕར་ 
འཇོག་ན་རང་ཚྱོང་གི་དོན་མི་ཚང་ལ་དེ་ཙམ་ གྱིས་མ་བ ཞག་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ 
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་ 


རང་གི ས་མྱོང་ངམ་ཤེ ས་པ་དེ་ལ ས་གཞན་ གྱིས་རྱོང་དཔྱད་ནས་རང་གི སཿ 
སྱོང་པར་རྙེད་པ་རང་མྱོང་གི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བར་རྙེད་པ་གཞན་སྱོང་གི་དོན་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་གཞན་ 
སྐྱེ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་མྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་མྱོང་གཞན་རྱོང་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས་མྱོངཾ་བ་ལ་རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་ 
མི་གསལ་ཡང་མ་ཆོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་ ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
སྱོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མྱོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་སྱོང་མེད་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང ངདདང་ར་ངདགདོང་ 
གཅིག་བྱས་ནས་འདིར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་མྱོང་བར་གླབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་མྱོང་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྱོང་ཡོད་དགོས་ 
པས་ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་མི་དྲན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཔེར་ན་བྱམས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་འདིས་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་སྱོང་པའེ་དུས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་ལ་ཞེས་དང་། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་ 
རེ 9 ཏཾ ་ སར 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་སྱོང་གཞན་མྱོང་ 
གང་ཡང་མེད་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཐལ། ཚད་མ་རང་མྱོང་མ་ཡིན་ 
ལ། ཚད་མ་གཞན་མྱོང་དང་རྒྱུ་མེད་མིན་ཡང་ཚད་གྲུབ་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡོད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། 
བོས ་སེིསས་ པ་ །འགྲུབ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིན་པའམ།། 
དད ་ 6 ་འངུད་འ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་རབ་མཁས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་ལྟར་རབ་ཕྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག འདེས་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དྲན་པས་ རྣམ་ཤེ ས་སྔ་མ་དྲན་པ་གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 
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་ 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


རང་ལུགས་ལ། རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
རིག་འདོད་མཁན་དང་། རང་རིག་གི་གོ་དོན་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ཡོད་ 
པརྨ་སྦུཐ་ཙུམཏྙང། དབུ་མ་པས་བཀག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ 
མཁན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ལ། རང་སྡེ་ ག་མས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་ 
རིག་འདོད་མཁན་མདོ་ལས་བཀག་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པས་ 
རང་རིག་འདོད་མཁན་སྔ་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་དང་། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་མེད་པར་སྨྲ་བས་དེ་སྐད་བརྒལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་ 
པའམ། གཞན་ཡང་རུང་བ་གང་གིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་འགྲུབ་ 
པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ 
མཆོག་ནོན། །གཞན་ཡང་རུར་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྨོས་པ་ཏེ། འོགས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


616 


སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡན་གར་བའམ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡ་རྐྱང་ཙམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤས་བངི་ཐིར་འོད་པའི་ཕྱིནོ། རྣཆ བླ་ཤྐདྟ ཧས དེ་འདྲའི་འཛིན་རྣམ་ 
ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་དང་། ཤཿ ས་འ དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་རང་རིག་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལས་དེའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་འཛིན་པའེ་ མ་པ་རྟོགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ནི། རང་རིག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འདིས་ཁེགས་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་རིག་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ 
སེམས་དེ་གཉེས་ཀས་ཆགས་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ལ་དེ་ 
སྟེང་གི་རང་རིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཞལ་བྱ། དེ་དག་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
རིག་པའི་རང་རིག་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཚོར་བཞིན། །དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན། །གཞལ་བྱུ་འཇལ་བྱེད་ 
ནཿ ཉུན འཉནྣ་ དཅ་རྱན་ཐན་ཛྱ །ྔི་ནཉཅན།་ ཉན་ཐྱཏམ་ 
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འཐད་ལྡན་ལས། སེམས་ མནོང སེམས་ལས བྱུང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་ ་ བདག་ ཉིད་ ` ཐར ར་ རེག ༈$ གྱིང པ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆྨར་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ ཐཾ ཡཾ༔ས་ ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉི 3ྫ 
ནི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ཞིང་། ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྨྲ་བ་ ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
རྨ ཧ་དང་། ཟེ བྱི བླའ [རཇརང་ རྱ་ མཿ ནི་ 38 
ཧད གོརོ་ བྱའོ། གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། སེམས་སེ སེམས་བྱང་ 
ཐི རྣམ་ཤེས་ གཅིག་ ནི་ སུ་བླུན་ན་ཡང་མི་༔ ལིའོ བའི་ ཕྱིར། པཿ ན་ 
(རེ རང་གིས 1 ཙམ་དེ་རང་རིག་མི ་ གྱི་གཞན་ ངོ གི་ཤེས་ བཿ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟེང་ན་: རང་ཉིད་ ་ ཅམ་ དང་རིག་ ཅམ་པ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཆོས་ 
ལ་མ་ ལྟོས་ བོར ནང་ཤེས་ བོ་ འབའ་ཞིག་ འ། ་ཕྱོགས་ བྲ གཞལ ་བྱ་འཇལ་ བྱེད་ 
སོགས་ གཉིས་ སྣང་ རགས་པ་ཐམས་ ་ པོ། པ་གཅིག་ ལ་ ོ་་ དེ། ཚད་ 
མ་ དད ོ་ ལས། 1 ཐོ ནི་ གཉིས་ སུ་ ` ་ སྐྱེ་སྟེ བོ 
ཐང དང་། ཡུལ་ གྱི་སྣང་བའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། ། རྟོག་གེ གེ་འབར་བ་ལས། 
སེམས་ཅཙམ་པས་ རྣམ་ཤེས་ ནི་ གཉིས་ སུ་ སྣང་སྟེ ནིང སྣང་བ་ དང་ཡུལ་སྣང་ 
པའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། བློ་ལ་ འཛིན་ བོཾཧོ་ བྱེད་ པའིེ་ བློ། ། ། །རྟག་ 
8 ་ །ཞེས་ ང་ཅ ངའ 
རྣམ་ཤེས་ གྲིམ་ཕོའི་རང་ པིས་འ ལས། །བཟློག་ 1 སྐྱ་བ་ སྟེ། ། །བེམ་ 
མིན་རང་ ང་བཞིན་ རྦེའ ཡིན་ ནྲ རཾ འདའ ད་ ཉིད་ཤེས་ པ་ཡིན། ་ 
ད། ་ ་ ཐ་ དེ་ལ་ རེ་ཞིག་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ རྣམ་ བ་ མེད་པའི་ 
རྣམ་ ་ བའི་ འི་ཕྱོགས་ནེ ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་མ་ཕྲད་ 
པ་བདག་ཅམ་ རིག་ པ་ཅམ་ལ་ གཞོལ་ ཐོ ་ཁོ་ནར་ ཟད་པས་བདག་དང་ཐ་དད་ 
པྲབ ྗསཾྗྔཾཇཾྗཾྣས་ 
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བཀང་ཅ་མད་རདབཤོན་ལ་ །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རཾ 
ཡི་ རང་གི ་རིག་པ་ ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ འེ་དངོས་པོ་མིན། ། 6 དང་། དྷིཿ 
འགྲེལ་ ་པར། རང་རིག་པ་ལ་ ནི དེ་ ལྟ་བུ་རྣམ་ ེིང་ པ་མི་ དའ 
པཡ་ ཆཾགཿ ྲ་ སྐར ཐག བཟོ་དོང་དགི། པའི བྱེ་བྲག་ གིས་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་ དྲུམ རི་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 'ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གཞན་ གྱིས་ ངེ དེ་ཡོད་ པར་སྒྲུབ ་ཚུལ་ ཐུམ 5 [་་ རྱོང་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་ རུགས པ་དང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ གྱི་རིགས་ མོ 'དང་། དྲན་པ་ 
དང་ རྱོང་བའི་ གཏན་ པོ སོགས་ དུ་མ་ འགོད་པའེ བོའི་ ཕྱིར། ་ ་ 
།ེཾོོྣབྣཾཾཾྣཾྣཾཾཾེེོེོེོེོློོོོོ་ 
པྲ འ་མཛན་ཤས་སོ གས་དུ་མ་ འགོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ ཏུ མ་ སྙིང་པོ་རྩ་ 
རྦ བདེན་གཉིས་ སྤྱོད་ འཇུག་སོགས་སུ་ ཆཏ ཉན་ བྱ འདེན་ནང་ 
འགྲེལ་ གྱི་དོན་ མདོར་ ་ ཅམ་ བཀོད་ན། ན། ཐལ་ འགྱུར་བ་ སོགས་ རང 
རཐ་རི་བང་ང་ངོ་ ངི ི་ཾིབྲོེ9་ ཁ ༦ 
བདེན་ གྲུབ་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་ ཇྲི ཡོང་དྦྱ བྱེད་ ཀྱི་ ད མ་ ་ པའི་ཕྱིར། བོ ཐལ། 
གཞན་ རྱོང་ ཁྱོད་མི མི་འདོད་ལ། རང་ སྱོང་ནེ ནི་ ངེད་ ཀྱིས་ རི པར་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ངང ཡི་ཡོད་པ་ ་གང་ གིས་ཤེས་ གིའོ ར་འགྱུར།། 

མ་ བཟུང་ བོན་ཡང་ ཡོད་ཅ ཅེས་ བུར་མི་ རུང་། །ཞེས་ ངོ བར་ 'འགྲེལ་ ལས། 
གལ་ཏེ། ནས། རང་གི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དེ་སྱོང་བྱེད་གཞན་རིག་མེད་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ རྨ འཛིན་པའི་རང་མྱོང་རང་ པའ ་དེ་ ད་རྒྱུ་ལས ་དོན་ གཞན་ལ ལ་མི་ 
ལྟོས་ གེའོ སྐྱེས་ ཅོམ་ ནཱ རང་ཆས་སུ་ བསྐྱེད་ བཅའི་ (ཕྱིར། བདོ པོ་ 
ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་རང་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ བའི་ 
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ནརནེེཛིྲིེིེིེྲིེཾཾཾཾླཾླླློློ་ 
¡[| སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། པར ་ རི་རྨར་ ༤ ས་ མ་ 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ 
གིས་རང་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ 
རཿ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་རང་གཞན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མར་མེས་ཅིག་ཅར་རང་དང་གཞན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་རང་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ནོར་ 
དང་རང་ཉིད་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་རང་གསལ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
ལས། ཚད་མ་ནམས་ནི་མར་མེ་བཞིན་རང་དང་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སེམས་ཅམ་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་རང་ལ་འགལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ 
ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡི། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་ངོ་ 
བོས་རབ་གསལ་ཡིན། །དཔེར་སྒྲོན་མེ་བཞིན་མར་མེ་དང་། 8 ་ 
ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུ མཡམ་ ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་ 
སྔོ་ཉིད་ལ། །སོགས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ནོར་བུ་ཤེལ་སྒོང་ 
བཞིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་ཤེལ་སྒོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དྭངས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་མི་འདོད་ 
པ་ཁྱེད་ཅག་ལ། སྔར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་དེ་སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཉམས་མྱོང་སྟེ་ཡུལ་ཅན་སྱོང་ 
བ་དྲན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་དུས་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དུས་ཡུལ་ 
རྱོང་བའེ་གཞན་རིག་དང་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འཁོར་གསུམ་ཁས་སྟམ་པའོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དྲན་པ་ནི་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་མི་ 
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དྲན་ འལ ལ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ རྫངས སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ 
ཧན འ་ར་ན་པ་ཏར་པ། ཐང་ོན་ཊོབས་བོ་གིས་ཏུང་ 
བཏུས་ལས། དུས་ ཕྱིས་ པ་དྲན་ པ་ལས་ ཀྱང་སྟེ། ། ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་ 
གྲུབ། །མ་ པ་མྱོང་ བས་ སཾ མེད་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ བོའི རྐང་པ་ ཕྱི་མས་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ སྐད་དུ་རང་ འགྲེལ་ ལས། གང་ཞིག་མི་འདོད་པ 
ཀྱང་། དད བོ ནོས མ་མྱོང་བས་ དྲན་པ་ ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ 
དྲ ེེིེིྲྲིགིི།ཾིཾཾོོ།ཾིཾཾྣཾཾ་ 
པ་ཆོས་ ཅོ མྱོར་བེ བྱེད་ ཡོད་དེ། དེ། དྲན་ བཾ ཡོད་པའི བའཾ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ གཟུགས་ 
བཞེན་ ཤུས པ་ལས་ ་གྲུབ་ པོརོ་ འདོད་དེ། དེ། ཤོར འགྲེལ་ ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ 
བདག་རིག་ གྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ དེ་ཆོས་ ཡལ 
རྱོང་ ཡོད་ པར་ཐལ། རྱོང་བ་ ཡོད་ པ་གང་ ཞིག གཞན་ རྱོང་།ེ ཁེགས་ པའེ་ཕྲི ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། དེ་ ་ ཅན། ། མྱོང་བ་ ཅ་མ་ ་ ། རང་མྱོང་གཞན་ 
མྱོང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། རང་ རིག་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ 
ངདྱྣ།། 
དེའི་ འི་མྱོང་བ་ལ་ རོ་པ དང་གཞན་ གྱིས་མྱོང་བ་ གཉིས་ སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ 
ནས་ དངུཔོ་ཁྱོད་ཝ་མི མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་ 
སྱོང་བའེ བའི་ཁྱབ་ བྱེད་ ཐོ བོཾ ཧཱ། ། མྱོང་བ་ཊ ཅམ་ཡང་མི་སྲི སྲིད་ པར་འགྱུར་རོ་ 
འགོག་པ་ ཡིན་ཏེ | ནཾ ཐ་ པའི་རིགས་པ་ དྲག་ཤོས་ ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་ ཚུལ་ནི། གཞན་ཡ ཡང་ མྱོང་ ཅམ་ཡང་ མེད་ པར 
ཐལ། རང་ རྱོང་མེ རོ པ་གང་། གཞན་ རྱོང་ཡང་ མེད་ བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ 
ཁས། ནན །  ྔ་ 
ཤྱ 2 ༔་ མེད་ ཙཾ ཀྱི་སྐྱོན་ ཡང་ཡོད་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ 
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གྲུབ་སྟེ  ཟོན་ འཛིན་ ཐཾ ངལ་ཡང་ བྱེད་གཞན་ ་ བོ 
མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཚད་ མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ། ཤེས་ བོ '་གཞན་ གྱིས་ 
ནན ྨསྩྩྣ|༈༽༣ཛཏ|ཇི ཛོ 
རྣམས་ ཀྱིས། ། ། །འགྲུབ བོ་སྙམ་ ན་ཐུག་ པ་མེད། །དེ་ཡང་ ་དང་པོ་འགྲུབ་མི མིན་ 
༢ ༈བར་བ་ མིན་ ཞིང་ཐ་མ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐཾ སྐད་དུ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་ བ་ གཞན་ གྱིས་ རར སུ་རྱོང་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
འོ འགྱུར་རོ། ། ། །ནས། དེ་ ལ་ཡང་ གཞན་ ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་པ་ བའི་ 
སྐྱོན་དུ་ དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པཿ 'གུབ་ སྟེ། 
མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་ ཕྱི མ་ ཀཀ ་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁས། ཁྱབ་ སྟེ། མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ གཅོད་ 
་ གཅུང་དོན་ ཟཤེེཡམི་་་སེིང་་། 
ཤེས་ འཇོ པ་བོར་ ནས་ ཕྱིའེ་དོན་ ལ་འཕོ་མི་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར། ཀྲི བཏུས་ 
མློ ཤེས་ པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་ སྱོང་ན། ། | །ཧྲུག་ མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་ ་དེ།། 
དེ་ བཞེན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། ། །།མེད་ འགྱུར་རེ་ ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཤིག །༽ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་ 
མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུང འགྲེལ་ ་ ཐཐ པོ་ 
ཡུལ་གཞན་ ཡོངས་སུ་མི་ བརོ་ཡོང་ འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ པཔ བའི་ 
རྒྱུན་ ་ རྨན ་ པཿ བར གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི 
གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ ་གི་ ་ 1 གཉིས། ། ཁ་ ཅིག་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་མིག་ཤེས་དེ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་ཟེར། ལ་ལས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
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པུས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཟེར། དེ་གཉིས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉེས་ 
ུང་དངི་ནི་གནོས་རིདདི་ གྲོང ཐོས་འོདདོ། ཞིམ་པ་དུང། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྩོད་ཚུལ་བཤད་ཟེན། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ 
ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སོགས་སོ། །འདིས་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་ཅིག་ཅར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཕྱི་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ 
ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
༽ ད་་ 
མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ ་འགྱུར་བས་བཀའ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་རིམ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕོང་རྐྱེན་གྱིས་མདས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་ 
ཕུག་ཀྱང་མུར་བས་ཅིག་ཅར་ཕུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྲྤ་ལའེ་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སོགས་སོ། །དེས་ན་འདེར་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གང་ལ་ཡིན་དང་། ཨྤང་ལའེ་འདབ་མ་འབེགས་པའེ་དཔེ་འགོད་མཁན་ 
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པོ གོང་གི 1 །སྒྲུབ་ མཉ གཅིག་ ངི | ནི། ཞི་ 7 
ན་རང་ འགྲེལ་ ཀུན་ལ་ དེ་ ལྟར་ ཡོད་ བར་ཆི་ མི་མངོན་ ཡང་ད་ལྟའེ འི་བོད་དཔེ དཔེ་ འའ 
ས་ངོ  བ་ 
འཚོས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ ནས་ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དངོས་སྨྲ་ འགོག་ སྐབས་ 
སྔར་ བཤད་ པ་ལྟར་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕལ་ ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་ 
བའ པའི་ འི་སྐྱོན་ ནམ་འོན་ ཀྱང་ བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། དཔྱད་ཚུལ་ ་ ལྟར་ སོ་སོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་ ཐཾ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དེ་ བོ བར་ 
དངུང ཅུ་ང་ པ་ད ངབ 
ླན ་་ 
ཞིབ་ མོ་རྣམ་ འཐག་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ ངང ལེགས་ ལྡན་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ 
ྲདིསི། །ིཾིཾིཾས།།་ 
ཞབས་ཀྱིས་ ་ པས་བཀག་ཚུལ་ལྔ་ ཡོད་པའི བའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་ནི། དངོས་ 
སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་ བྱེད་ ངོ ལྟར་ཤེས་ པས་ 
ཀྱང་ ལོ ང་གཞན་ གཉིས་ ཀ་ ་ བར་ རྭ་བྱེད་ གཿ བཟང བ་མི་ ཀ་ པར་ཐལ། 
དེའི་ རི མ་ གྲུབ་ཅི ཧོཾ '་མཐུན་ བོའི་ 'ཕྱིར། མེ་ཡིས་རང་ ་ 
བཟ་མི བྱེད་པའི་ ཕྱིར། : དེར་ཐལ། མེ་ལ་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ ལྟ་བུའི་ང བསལ་ 
རྒྱེ མུན་པ་ ་ བའི་ ཕྱིར། རྩོད་ ཟློག་ ལར། [ངཿ མཐུན་ཏེ། ་ཏེ།། 
མུན་ཁུང་ནང་གི ཐུར ཇཾ ་ལྟར། ལ་མ་ དམིགས་ མ་ མཐང་བས་ །མེ་ནི་ 
རང་གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ྲྗྲགྲིགིིིགསཀ། བ་ 
ཟེར། འོ་ན། མེས་གཞན་བསྲེག་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
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མུན་པས་ཀྱང་གཞན་སྒྲིབ་པ་ལྟར་རང་ཡང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལོ། །མེ་ལ་ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ནན ༽།།།ྣྣྣྣྣྣོ་ 
ཇི སཚས་ ཡི བྱིང མ་ །འོ་ན་མེ མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་ དུ། །རང་ཉིད་སྲེག་ 
༢ ད་བྱེད མང་སུན་། །མེ་ བཞིན་ དུ་ནི ཆུནམ་ 2 ༣ ཏར ་ཡང་ 
ཉྭིད་ སྒྲིབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ ངོ རྩ་༥ེ ་ལས། མར་ མེས་རང་ དང་ གཞན་ 
གྱི་དངོས། ། |; ཏེ་ བཿ བྱེད་ འབུར་ན། ཅཅ ༔༔ཿ ཆར བར་འ སྲ གྱི 
དངོས། ། ། །སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ ཟེ་ཚོམ་མེ མེད། ། ཅེས་ གསུངས ཐོངི་ འེ་ཕྱིར། རྩ་ 
རོབ་ཙི་་བོད་ ༦ ོ་བགོག་ བ་ན ཏིང ཁོང 
ཅོ ༢ འབྲས་ བུའི་ སྐབས་ སུ་ བོ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། སེམས་ 
ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ དཔེར་ མར་མེས་རང་ ཤུ བར་འདོད་པ་མི་ ཟོ 
པར་ཐལ། རི་་ མི་འཐད་པ་ གང་ཞིག: དཔེ་ མ་གྲུབ་ ཙརྲ་ཆི མཐུན་ བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟ། ། ཆད་ མ་ 0 ་ ལ་ ནི་ རང་ལཁ་རང་ ང་རིག་ བའི་ ཡབ མ་ 
ཀད པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རང་གིས་རང་ལ ་བྱེད་ ན་ གཉིས་ སུ་ འགྱུར་ བའི 
ཕྱིར། ཞིབ་ མོ་རྣམ་ འཐག་ལས། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཐུ 
ཆད་ མ་ ་ ལ་ ཆད་ མ་ མེད་དོ། ། ། །ཞེས་ རུ ་ པོའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ 
པ་གྲུབ་ སེ ཞིབ་ མོ་རྣམ་ འཐག ལས། མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེ་ རཾ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཤིས ཙབ མར་མེ ནི་རང་གི་ ་ ཉིད་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ མིན་ཏེ། 
མུན་པ་ མིང འི་ཕྱིར་རོ། ¡ སོགས་ ་དང་། དའུ ཤྲ མར་མེ་ 
ར་ བར་བྱ་མིན་ ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་ སྒྲིབ་པ རཿ མེད། ། ཅེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པས་བཀག་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་ཡུལ་ ཐོ བི 
གཞན་རིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་མི་སྣང་ཡང་རང་ཁོ་ན་ཡན་གར་དུ་སྣང་བའི་ 
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རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཉེས་ ་ པ་མི་ འཐོན ལེ སེམས་ལ་ ་ གྱི 
རྣམ་ པ་སྣང་བ་ལས་ གཞན་དེ་ མ་ཤར་བའི་འཛིན་ རྣམ་ དེ་འདྲ་ མི་ མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་ ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །སེམས པ་ཉིད་ 
ཐཔ་ པོའོ འི ཅེ་ན། ། ་ དུ་སྣང་ལས་ ས་གཞན་ གྱུར་ པའི། །སེམས་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ ་སྣང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གང ` མ་གྲུབ་ 
ན། ན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་རང་རིག ་ཏུ་འདོད་པའི་ ་ འཛིན་མི མིག་ཤེས་ ངོབགང་ལ་ 
ཅམ་ རིག་ ཅམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཁི་ངོངོ་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ བཟི་དོང་ 
རིག་ གི་དོན་མེ ་ ཡིན་ཏེ། | ཁྱོད་རང་གི་ རྣམ་ང པ་སྣང་བས་ སྟོང་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
་ ཏར རིག པ་ པ་ཡ འ་ བཿ བཞིན། ཏདས་ ར་ ཆླཆ་ 
འོ གཉིས་རང་འགྲེལ་ དར ཤེས་ ཐོ ་ནི་ བདག་གིས་ 7 པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ ང་སྣང་ བས་ སཿ ངཿ པའི་ཕྱིར། ། ཤེས་ པ་གཞན་ བཞིན་ནོ། ། ་ 
གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། ངི ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ བཅུན འགལ་ ཡིན་ ལ། འོ་ན་ དེ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ རུ ཡན་གར་བ་ རང་ཤ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། མ་ གྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟི ས་།་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡན་གར་བ་རང་ པས ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དུ་སྣང་བ་ གང་ཞིག 
དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ ཐ་པ པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ 
རར སྣས 
རང་འགྲེལ་ལས། རང་ སྣང་བར་ཁས་ རོ ན་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔོནཔ་དངད་ཤེས་པ་ཞིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
ལྭ ཀུ པའི་སྐབས་ ཡིན་པས་ ཡན་ ཀོར ཞེས་ཁུད་པར་ སྦྱར་བ་ གཞིར་ བཞག་ 
ལ་དེ་ ལྟར་ན་ཐ་ དད་དུ་ཐལ་བ་མི་ མི་བཱཾགཿ ཅིང་ཐལ་ ུནུབས་ རྣམ་ མཁྱེན་ལ་ 
རྣམ་ མཁྱེན་ སྣང་བར་ འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་བས་རྣམ་ 
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་ 


མཐྱེན་ གྱི་གདགས་གཞི ཆེམ ངེཾ་རྣ མཁྱེན་ཤར་ ཐན་འདོད་ཅིཇ་ ་ 
གཞི་ མ་ཤར་བར་ རྣམ་ མཁྱེན་ ཆི ང་ལྡོག་ ་ ཡན་ པོ སོགས་འཚར་མི་ 
སྲིད་ པར་འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ¡ འལ ་ཁོ་ན་རེ རེ། རྩ་བའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ སྔ་མའེ་ རྟུགས་ 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ 'ལྡོག་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ །་ཅན་ ཡིན་ པར་ཐལ། བདག་ཤེས་ 
པའམ་ རང་ར ཀྱང་ཡིན་པ་ དང་། རང་གི་ །རྣམ་ཿ པས་སྭཱོང་པ་ལ་ ་ གཿ 
མེད་ ངོའི ཕྱིར། ་ རིག་ བངོ་་་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟེར། སྐད་ 
དུ། བདེན་ གཉིས་ རང་འགྲེལ་ ལས། ་ པའང ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མ་ ཡིན་ ལློ ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་། ཇི འགྲེལ་ ་ ལས། 
གལ་ ཏེ ་རིག་ 1 ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ ;་བདག་ཤེས་ ཇ།ཡང་ ཡིན་ ལ། རང་ 
གི་ རྣམ་པས་ སྟོང་པ་ ་ འདི་ ཐང ལ་འགལ་བ་ ཅྱ ཞིག་ ཡོད། དེ་ 
བས་གཏན་ ཚིགས་ ་ མི་ མཐུན་པའེ་ འི་ཕྱོགས་འ ལས་ ལྡོག་ པ་ལ་ཐེ་ཆཚོམ་ 
ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན། ཞེས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལུགས་ ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བོར་ཐལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ 
།།།ྣས་ ་ 
འགྲེལ་ བཤད་དེ་ཉི ཉིད་ ལས། ། རིག་ པའ དུབ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ ཏེ་ བདག་ཤེས་ པཾ བྱ་བར་བསྙེགས་སོ། སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཝུ ཅང་ཐམ་བའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ལྟར་ན་ མི་ཤེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ 
ཟམས་ ཅོ རིག་ པོ་བོརོ་ འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ པཾ གང་ ཡང་ དངོས བོཅི་ཨངོ་མིཿ 
པ་མེད་ ་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཊ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ ཁོ་ 
ན་ རེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རང་ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནང་ཁོ་ན་ཡན་གར་བ་དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཀག་ཅིང་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། མི་སླ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཀག་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་ན་རང་རིག་པར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ལ་མི་རེག་པ་དང་། བཞོན་བྱ་ཞོན་བྱེད་གཉིས་མེད་པར་རང་གི་ཕྲག་པར་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཡང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ 
ན་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
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ནུས་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ 
༦ ངང །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པས་སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་མིན་པའི་རང་རིག་མེད་ 
པ་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། འོ་ན་སྔོན་པོ་འདི་ངས་མཐོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་བ་དང་། དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འདིེ་བས་ 
བཞེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་གི་ཡུལ་སེམས་དེས་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་སྱོང་བའི་སེམས་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ 
ལས་དེ་དུས་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མ་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཐལ་བ་ལྟ་བུའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་སེམས་སྦངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་པར་ 
ངས་སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་དྲན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རང་རིག་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་ཡང་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
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སྔར་རྨུགས་པའི་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་དང་སྟོན་ཐུན་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཟླ་བས་རང་ 
རིག་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། ཕུང་ལང་གཤེགས་དང་གཙུག་ 
རིན་གྱི་མདོས་བཀག་ཅིང་། རིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིགས་པ་དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་བཀག 
སྲིད་པས་བཀག གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྟེ། རང་རིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ནུབ་པའི་དྲན་པ་ 
དཔེར་ན་ སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་མི ག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་བཀོད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
ལསམ་ ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་བར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ངས་སྔར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་པའེ་ 
མིག་ཤེས་དང་ཕྱིས་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་གཉེས་རང་བཞེིན་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་ 
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མིན་ལ་ངའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། 
སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཨུཏྤལ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ 
མོས་མཐོང་དྲན་སོགས་མི་རུང་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་མཐུན་ 
མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཐོང་དྲན་ཡུལ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་མི་ཤེས་པར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་འཇོོག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
མི་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
ཆ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བཞེན་ནོ། །རྩ་བར། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་ 
དད ་ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གཉེས་པོ་ 
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བད་པའིདངོས་པོའི་ོ་བ་ི་སྣངངོ་། མི་སྣང གོ - པཔ 7 
ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། འདི་ ལང་ ་ ཀྱི་ རིེགས་ ། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


རྩོད་སྦོང་ནི། དབྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་སྔོན་ 
ཇོ ཐས ཡུལ་ ཅན་ཤེས་ པ་རྣམས་ མི་རུང་བར་ཐལ ། མྔོན་ འཛིན་དེ དེ་རང་ 
གིས་ རང་རིག་ ན་རང་རིག་ཏུ་ ¡རྨ ] དཱི 1 ་ གཞན་ གྱིས་ རིག་ ཡོ 
ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་བས་ གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ པཔ པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ ངང ཚད་མས་མ བཀ ་ འའ རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ ཏྭ རྩ་བར། མ་ བཟུང་ ཐར་ཡངོ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་བྱར་ ཅུང ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་དཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོགས་ 
འཿ འཇུལ་རིད་ངགསཔ་བཀོདན། དཀ ་ 
ཤཿ མ་ དང་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་རང་གིས་རི འའ དང་གཞན་གྱིས་ ་ 
ཨི་ འཐད་ཀྱང་ ང་སྔོན་ འཛིན་མི མི་ རུང་ བའི་ འི་སྐྱོན་མེ ཡིད པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལྟར་ གྱི་རང་ 
བ་བ པའཤེས་པ་ རྤ 
; སམ་བཏགས ཧཾ ལ་མ་བརྟགས་མ་ དཔྱད་ དར ་ སྔོན་ འཇན 
ར་པ ་ ༨ གིས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ ལ། མིབ་ཡེས་ དེ་ ལས་གཞན་ བའི 
དྲན་ཤེས་ ཡིད་མངོན་ ་ ཅཅ སྭ་ཀྱང་ཤིན ཤུས པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ། སྔོན་ འཛིན་མི མིག་ཤེས་ ལ་ སྔོན ་པོས་ཕྱི་རོལ་ ནས་ ཚུར་ལ་རང་ 
འདྲའེ་ རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་རྒྱང་ཆད་ དུ་གཉིས་ སུ་ ་ བའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མྱོང་བས་ གྲུབ་ ཅིང་སེམས་ཅམ་ རྣམ་རྫུན་པ་ཁ་ ཅིག་གིས་མ་ 
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་ 


གྲུབ་ ཟེར་སྲིད་ཀྱང་དེ་ ལྟར་སྣང་བར་ཀུན་ འདོད་པས་ ་ ཐའ ཏེ་མ་ཁྱབ་ 
རེེེད །ཾ། 
སྣང་བར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ འཛིན་མི ་ ལ་ 
སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ འོ བོ་ 'སྣང་ བར་ཐལ། སྔོན་ཿ ་ མིག་ཤེས་ ལ་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་རང་ ཉིད་ གཉིས་ ཡྩོ ་ དྭུནང་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་ རྦ 
འདོད་ན། སྔོན་ འཛིན་མི འའ ་ 5 ལ་ཚད་མར་ཡང་སོང་ 
བར་ཐལ། སྔོན་ འཛིན་མི མི དེས ་མང་ རིག་ ཀྱེང ཐོ བྱ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་ པཾ པའ དེ་ ཙམ་གྱིས་ ་ འཛིན་མི ལལ ་ ཆང ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ཅི རྙེད་ ཅི ན་སྔོན་ ཇོ་ ® ཆཅ་ རི ཏཱ གརར་གིངོབོ་ཉོམ་ 
པར་འཇོག་ བོའ '་ཕྱིར། རའ ' གཉིས་ སྣང་ཅན་ཊ གྱི་ཚད་མ་ ཡིན་ན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པར་ རྙེུད་ཚུལ་ དེ་ རཾ བྱེད་ང པས་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། 1 བྱའེ་ རྣམ་ བོའི་ འེ་རྗེས་ སུ་ བྱེད་ པ་ཅམ་གྱིས་རང་ ་ 
ར་རྙེད་ བང་ རར མ་ མ་དག་ གིས་ར རོང་ གི་ངོ་བོ་རྣམ་ བར ང་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདེར་ རང་ པེས མེད་ ་ ཆད་ མ་ ཞེ 
ཡིན ་ཐམས་ ཅོ ཀྱིས་ཿ རྣ ་ གིའོཾཐོ་འཛོག་ཊ ་ཐུབ་ཅེས་པའི་ དམ་བཅའ་ནི། 
ཚིག་ ་ གྱི་ལུང་ འི ནང་གི་ཚད་མ་དག་ པོ ཡི གི་ངོ་བོ་རྣམ་ འི 
འཇོག་ པའི་ཕྱིར། རི གསུངས་པས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། དེ་ ཀླ 
གཉིས་ སྣང་ཅན་ གྱི་ དད མ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་ བབ ཅ་ ཐོ པཿ རྒྱ 
མཚན་དུ་ཚད་མ་དག་ ཤིས་ རའཐ་ཡང་ བོར རྙེད་ བའི ཕྱིར་ཞེས་ པའིེ་ 
གཏད་ ཚིགས་ ཟོ པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། ཆིག་ ་ ༨ རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་ རྙེད་ པའི་ཞེས་པས་ གཏན་ ཚིགས་ དེ་ བསྟུན་ པའིེ་ ཕྱིར། ། དེར་ པོ 
ཚད་མས་རང་ གི་ངོ་བོ་ཡོད་ བར རྙེད་པ་ཡང་རང་ རིག་ ལྟར་ མིན་ བར་ གཉིས་ 
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ི་ པའི་གཞལ་བྱ་རང་ལས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཿ ་ 
ཙམ་གྱིས་ པ་གྲུབ་ ཅེས་ ་ པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ། གཞའ་ བྱའེ་ རྣམ་ པའིེ་ 
རྗེས་ སུ་ བྱེད་ ལ་ཅམ་གྱིས་རང་ གི་ངོ་བོ་ཡོད་ བོརོ་ རྙེད་ པའི། རི གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟི སྐད་ དུ་རྣམ་ པོ ལས། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་ རྣམ་པ་ཤར་ 
བོའི འཐང གིས་ ་ ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ རེ རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ 
 །། ་ 
འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའ མངོན་ 
སུམ་ ་ མས་ ས་འགྲུབ་ ཟོ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡོད་པ་ ནི་ ནི་སྔོན་ འཛིན་གྱིས་ ་ 
བྱ་གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་༔ ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཚད་མ་ཿ གང་ཡིན་ 
ཟམས་ ད་ རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ཧིའི ེས་ བྱ་ཀུན་ དེའི་ གཟུང་བུ བྱ་ཡང་ ཡིན་ མི་ སྲ 
ལཾ། རྣམ་ བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་འདི་ དག་ ཚིག་ ་ གྱི་ལུང་དེའི་འབླུ་ ར་ 
འའ པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ ར$་ གཉིས་པ་ མིག་ཤེས ་ཏེ་ལཾས་ པར་འ པའི་ 
དྲན་ཤེས་ ཚད་མ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ པར་ཐལ། དཔྱད་ པ་འ མི་ རྙེད་ 
ཀྱང་མ་ རྫ་ ང་རང་གི་ ཅཐ འའ མཐོང་བ་ ང་རང་གིས་ དྲན་ 
¦ པའིེ་ དྲན་ཤེས་ ཚད་མ་ སྐྱེ་བ་ ལོ་ པའི་ཕྱིར། ཇེ ཐལ། རྩ་བར། དྲན་ 
ཐོ། འདི་ གཞན་སོགས་ ཀྱང་ ལོང ལི བདག་ ཐིཿ ད་ ཟཾ 
བོར་ཡཇོ་ འགྱུར་རོ། ། | ཡང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ ལུགས་ ཡིན་ གྱི་ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱད་ པར་བྱ་བ་ མིན་ཏེ་ཞེས་ པོ ། དེ་རྩ་འགྲེལ་གྱི གྱི་ཿ མཐའ་དཔྱོད་པའེ་ རྣམ་ 
་ དེས་ འར མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ སྙམ་ ཞེས་པ་ ལྟ་ 
བུའི་ཐ་ ་ རང་གིས་ཀྱང་ 2 ཤིན ལ། དེ་ ཁས་ བླངས་ཀྱང་ པར་ པའིེ་ 
རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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རགས་པ་ལའང་སེམས་རང་གིས་རང་མཐོང་བར་ ཡོ ལེན་མི རཾ བར་ 
དྲན དངད་་ 
༠ ་བྱ་རིག་ 'བྱེད་དུ་ཁས་ ལེན་དགོས་པས། ནས། ། བུ་བྱེད་ གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བའིེ་ ཕྱིར་ ཐར བོའི འབོང པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བར་མཚུངས་ 
གད དདདདངདན་་ 
༽ ྣ།།`།༽༔ྣ།ཿ?1ུ༽༽།༽ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་ཁ ས་ལེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་ སྙད་རག ས་པའི་དོན་མི་གཅིག་ 
བཾ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མིག་ གིས་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ སགས་ དང་སྔར་ མཐོང་ 
བའི་སྔོན དབང་མངོན་ རཱ ཡིད་ གཉིས་ ཀའེ་ ཡུལ་ ཡིན་པ་ བུ ། 
སེམས་མ་ གཡངཿ བར་གསལ་ལེ་ལ་ ་ པ་ལ་སེམས་ལ་དམིགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ 
ལ་ཉི་མའི་འོད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གང་ལ་ཟླ་བ་བྲི་ 
་ པ་དང་། རས་ ཡུག་ གི གི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཆུང་ངུ་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་པར་བཤད་པ་ ཏི ¦ སཱ ་ གླིང་བཞི་ ལྟ་དུ་གནས་ ་ གྱི་རིང་ 
ལ་མ་ཟད་པ་ལ་ ལ་གནས་ བསྐལ་ གྱི་རིང་ལ་ རྟག་ ཅེས་བཤད་པ་ 'ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག རྟེན་ཊ གྱི་ཐ་ 'སྙད་ ཐོ བོ ་ དུ་བྱས་ཤིང་ཁས་ ལེན་ 
དགོས་པ་ གང་ཞིག འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཐ་ ལྷད་ རྦེ མོའི་ དད ་ ངོ 
ཟམས་ ་ མིན ཡང་ཐ་ '་སྙད་ དེ་ འདྲ་ ཞིག་ཁས་ ༢ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཐི 
གྲུབ་ སྟེ། ཤེས་བྱེད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། བརྒྱ་པའི་ འགྲེལ་པ་ལས། འདིེ་ན་ 
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གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བས་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཞི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་བྱིང་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ 
གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་མ་གཡེང་ལྟ་བར་བཤད་པ་དཀོན་སྤྲིན་ 
སོགས་ལས་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ལས་ 
ནང་གི་སེམས་ལ་ཡང་རང་སྤྱི་དང་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱི།། 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ 
ཕྱེ་བར་ལམ་རིམ་དུ་བ ཤད་པ་ལྟུ་ བུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དང་། ཟླ་ 
བས་ལན་དུ་མར་རས་ཡུག་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་དྲུག་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དང་། རྩ་ 
ཤེ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པའི་རགས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་དང་པོར་རྒྱུན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས་སྔར་བདེན་གཉིས་ 
སྐབས་སུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་ 
རྐྱང་པས་ཡུལ་འཛིན་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བྱས་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 

ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། བུ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ལ་གང་མིག་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། 
བརྒྱུ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་འདོན་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཟེར་ཚད་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བདེན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བ་སྙད་ལ་ཕྲ་རགས་དེ་འདྲ་གཉིས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དྲན་ཚུལ་སྟོང་ བུན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་ག སུམ་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟ་ བུ་མིན་པའི་རིགས་པ་དེ་འདྲ་རྗེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ་ཟླ་བས་ 
འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། རྩ་བར། དྲན་པ་འདི་ 
གེབ ཾྣགི་ 
དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཐ་དད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་དྲན་མཁན་སོ་ 
སོར་བཤད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱིས་གཞུང་འདིའི་དོན་འཚད་བྱེད་དུ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མཐུན་གྲུབ་བོ། །འཁོར་ 
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གསུམ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་གཅིག་འཛིན་མེད་པར་རང་མཚན་གྱིས་སོ་ 
སོར་འཛིན་པ་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱིས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞུང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏང་པོ་རི་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཇིག་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ 
ཤེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་མཐོང་ངོ་། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་མ་ཟད་ 
སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣར ཐཇ་རཅ༔། དེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོན་ 
འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ 
ཅན་སྤྱི་བརྟོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣ༢ཿ ཏུ རྙརརྟར། སྟོང་ཐུན་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲ་ 
མེད་ལ། རྣམ་བཤད་འདིར་སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་ཡོད་པར་མ་ཟད་རང་ 
ཡང་རྟོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲར་བཤད་པས་ལུགས་མི་མཐུན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་ཡང་ 
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་ 


ཨཡོ་ ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྣམ བཤ ཇང 
སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་པའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། སྔར་མིག་ཤེ ས་དེས་མཐོང་པའི་དོན་དང་ 
ཕྱིས་དྲན་ཤེས་དེས་དྲན་པའི་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་ 
རང་མ་མྱོང་བ་ནི་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གིས་རང་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཡུལ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 


ངེ ° ° ° = - ༦ ° = ° ° = - ང་ - ` 
མ་རྟག པདྨ པའ་ཚུལ གསུམ ཆད མས་ངས་པ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངས་པའ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་གཉིས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མརམཐོག་ བའ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
འས འགས་ཤེས་ལ་བཏིན་ནན་སེ་འོགས་གཅོད་རོང་ ད་འགས་ཤིས་ 
དག སསི། །འདི་དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ི 
པ་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞེན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་བློ་དེའི་ཤུགས་རྟོགས་དང་བློ་དེའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བློ་དེས་རང་དུས་ནས་ 
ཀྱང་བཅད་པ་དེ་བློ་དེའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དང་། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
པའང་མ་ཤར་ལ་བློ་དེའི་རང་དུས་སུ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བློ་དེའི་ བས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཡོད་པ་འགྲུབ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
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་ 


དད ྣྣིྣ༽།༽།༽།༽། ྣ ོ༧ཾྣཾ།ཾ་་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མས་རང་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གསུང་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལུགས་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གསུང་ 
བར་ཡུལ་གཞལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མྱོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་གླབ་བདེ་གཅིག་པའེ་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
རང་མྱོང་དང་འཛིན་རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྨ 
བཞག་ཟག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་ནུ་བ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་རང་ཉིད་ 
རང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གཞན་ 
དུ་མི་འཆར་ལ། མཉམ་བཞག་གིེ་ངོར་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་དང་ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་གི་དངོས་པོ་སོ་སོར་འཆར་བས་ཐ་ 
དད་དུ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 


ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣུང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྔ་ 
མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟ ས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གཉི ས་དང་རྣམ་བཤད་ལ ས་རང་རིག་གི་ཚུལ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཆར་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་འདིར་ད་དུང་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་བསྒོམས་ནའང་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ 
འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
རིལ་པོ་གཅིག་གཅིག་གི་ཕྲག་པར་ཞོན་པར་འཚར་ན། དེ་འཆར་དགོས་པ་ 
ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མ་ལ་གྲབ་མཐས་བཏགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་གཞག་སླང་ 
གསུམ་པས། དང་པོལ། དགོས་པ་ལ་དང། སྤ་དོན་ལ་དང་། མཚོན་ཏིད་ 
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་ 


ལ་དང་། དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་དང་། དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མངོན་ལྐོག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
ངར ཕྱབས་སོ་དང་འཏིདུག་བཅང་ད་དྱ་དན 


ང།སང་བངྱ་ཏཔ། 


དང་པོ་ལ། བོད་རྒན་མཁས་བྱུན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལའ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར ༔ལབ་ ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་དངོས་སྨྲའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཞེ ས་པ་དེ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཅར པབུང་ངབཔ་ ཚི ཀཾ | ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
པ་དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཞག་ཏུ་འགུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུརཏེ།དེའ་ཕར 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་འཕགས་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པར་སྒྲིམ་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྨྲ་བ་པོ་རྣམ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གཉེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ནི་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གཉིས་འདི་ལས་ 
ཀྱང་། གཉིས་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་རྨོངས་ 
པ་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༥ཇྲ་གཡ་སོགས་ང་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་སོགས་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས།། 
ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་ 
རགས་ལས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


སྒྲ་དོན་ལ་ཚད་མའི་མིང་པྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲའི་དོན་དང་པོའམ་ཐོག་ 
མ་ལ་བྱས་ཤིང་མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ན་གསར་དུ་མི་སླ་བར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསར་དུའེ་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེ་ཐོག་མ་མི་འགྲུབ། བར་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་བ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་རིག་དང་གསར་དུ་གཉིས་ 


645 
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མེ སྐྱོན་ དད ཡར་ ཡང་པྲའི་དོན་པྲ་ཐ་མ་བྱས་ན་དང་པོ་དང་ 
ཐོག་ མ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་འདིར་དེ་ མི་ ་ ། དོན་ དམ་པར་ཚད་མ་ 
སོགས་མི་ རུང་ བས་ན་འཇིག་ རྟེན་ པའིེ་ འི་བློ་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་རང་དགའ་བས་རང་ གི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱའམ་ གཞལ་ བྱའེ་ བ་འ ཆོོ 
གག  ཀྣྣྣེྣས 
ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་ དུ་དགོས་ པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་ སྟེ ཅས ་དོན་ ལ་འཇིག་རྟེན་རང་ རཾ ཅང ་ མདན 
པར་ངང་ གི་ གཞལ་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་འཇུག་ ཡུལ་ དྲ ྲ་ ནཿ ཚད་ 
མ་ཞེས་ བཞག་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། པྲའི་དོན་རང་གི་ གཞལ་ བྱའེ་ 
རི ས་རི རམ དྷྱ 
པའི་ཐ་ ར་བར ཇ་་ པའི་ཕྱིར། ཏཱཾ པཡ་ འཇིག་ རྟེན་ ཡྩོ བྲའི་དོན་ པྲ་ཌི་དྷ་ 
བྱས་ ན་ རོབ ་དང་༔ ཕུལ་ ` གཙོ་བོ་ཞེས་ ཐོ དང་ཤིན་ཏུ་ མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ཚད་མ་འཇོག་ 
ཐོ མེད་ པའི་ཕྱིར། ་ བཟང་མིག་ འབྱེད་ ¡ དད ་ ལ་ གསར་དུ་མི རཱ 
བ་དགོས་པར་ཐ་ སྙད་བ པའེ་ ཚད་ མས་མི་འགྲུབ་ ཅིང་། ། ཞེས་ དང་། ། གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ ས་ གནོད་ ཇོ མེད་ ཅིཇོ་རྨ། བརྟགས་ཆ མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ 'འཇིག་ 
རྟེན་ པའི་ བོན སྐྱེས་རང་ དགའ་ང བས་རང་གིས་ ༩ བའི་དོན་ལ་མི སྤུ 
བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ཐ་ སྙུད་བྱེད་ ཀྱི་གསར་དུ་སླུ་ མི མ་ྒྲའི་ འི་སྒོ་ནས་ བ་ སྟད་བྱེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ པའིེ་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། 
གསར་དུ་དགོས་ བའི་ ྒྲུབ་བུ བྱེད་ རྣམས་བཏགས ་དོན་ རཏ བ ་ སྣང་ 
པའི་ ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། སྐད་ ཅིག་ སོ་སོ་དངྱ་ཐཱ་བཏ་ལཾས་ སོགས་ སུ་ ཕྱེ་ནས་ 
རང་གི་ ཡུལ་རྫས་ ཡོད་ལྟ་ བུ་རེ་ཚད་ མའིེ་ གསར་དུ་མི་ སྤུ བའི་དོན་ལ་ བཞག་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རྟོག་གེ་བ་དག་གིས། ནས། ཚད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བའེ་ངོར་ 
འཇོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རང་དགའ་བས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་བ་ 
སྙད་བྱེད་ཀྱི་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ 
ལྟར་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ར་ག དད་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་བདེན་གཉེས་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་པྲའི་ 
དོན་དང་པོ་དང་གསར་དུ་ལ་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་དང་ཡང་དག་དང་རབ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འཕགས་པའིེ་ཆོས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ 
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་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
རྱ སྒྲ་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ 
ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ 
གཞལ་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རཏ ༦ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཞལ་བ་ཞེས་ 
བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་མི་འགལ་ 
བ་མདོ་བསྟན་ཆོས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ལ་དངོས་མེད་དང་གང་ཟག་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གྲུབ་མེད་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་ 
མང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དམ་ཚུག་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལམ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་མི་ 
སླྭ་བའི་དོན་དང་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་ལའང་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། 
དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་ཀྱང་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ནའང་འདེས་འདི་ཡང་དག་པར་འཇལ་བས་མི་སླྲ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཇལ་བས་ཚད་མ་རང་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཞེ སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེ ཇོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་པོ་ཚད་མར་བཤད་ལ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྔད་པ་ལས། ངེས་པར་སེམས་པ། རིག་པ། མཐོང་བ། ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་ཞེས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་དོན་ཤེ ས་བྱ་དེ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་རིག་པ་དང་། 
དེ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 
ཤེས་བ་སྟྭ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རཿ 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་བདེན་བཞིའེ་ཤེས་བྱེད་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པའི་བདེན་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་ས་བཅུ་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
པཡ་ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་ 
བ་འོ དྲི ོད ཡ་དང 
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་ 


ཀཀ 7 
ཀྱིས་ ཌུ ྟེདུ་མི་ རཾ བའེ་ ་ མའི་ སྐྱེས་ བུར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 
་ ཀྱང་ བ ། དོན་ གཟིགས་ པས་ མི་ སྱུ་བ། བ། 

དོན་དེ་ གཟིགས་པ་ནི་དོན རའ མི་སླུ་ ཐབ པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
རྫ | 1 ླབད་ 


དྲ 


ཚད་ མའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ལ་དཔྱད་པ་ ནི་ ཕལ་ ལ་ཆེར་སྒྲ་དོན་གྱི གྱིས་ཤེས་ལ། ལ། 
སྟག་ ཚང་པ་ན་ རེ། ཚད་མ་མཚོན་ཚུལ་རང་ གིས ངེས་སམ་ གཞན་ གྱིས་ 
ངེས་ ཐགས་ དཔྱད་པ་མང་པོ་མི་ ཟོ ལ་འཇིག་ རྟེན་ ཇི ལྷན་ སྐྱེས ་རགས་ 
པ་སྔ་ཕྱི་ ཐི་གཅིག་ འཛིན་གྱི གྱིས་ ཚད་མ་བཞི་ ཤོན་ འཇོག་ཟེ ཟེར། འོ་ན་ ཚད་ མའི་ 
རང་ བཞེན་ ནམ་ མཚན་ཉི ཉདན་ཡང་དག་པ་ ཞིག་ཤེས་ པ་ལ་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ 
ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ 
རར དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོད་ཟློག་ལས་ 
འཕྲབས པས་ དེ་ 7 དང་ཟླ་བས་ དེ་ ༈རར་དུ་ར་ང་ ་དེ་ 
རང མི་དགོས་པ་ཞིག་ ཆི ར་ ¡5 ་ པའི་ཕྱིར། རཾ 5 
ཏེ། ་ ལས་ ཀྱང་དེ་ བོཾ ་ ངེས་ པར་ཚད་མའི་ རྣམ་ 
ཟ་ དད པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ 
ཡང་གལ་ ཏེ་ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པ་ ཡིན་ ན། ཚད་ 
མ་དེ་དག་གང་གི ་ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པས། ཡང་དག་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


མཚན་ཉི ཉེད་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ཀྱུ ཀྱང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ སེས་ རགས་ངོར་འཇོག་པ་སྔར་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། ། ཆོས་རྗེ་ རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། ། ཤིས་པ་དང་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ སེམས་ཞེ པི ི་གསུངས་ ནས་ཚད་མིན་ གྱི་ཤེས་ བ་ ་ ཟེར། 
དེ་ལ་འོ་ན། ཟོཿ བརྒྱ་བའི་ འཐིལ པ་ལས ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི ནི་ ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་ པར་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ བརྨ་ཤེས་ པ་ཐམས་ ་ ཀྱང་ཚད་མ་ 
ཉིད་ བུ བོའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ རྣམ་ཤེས་ ཟམས་ ས་ཙ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བརྣང མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས 
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ ༢ བ་ ཟླ་ བའིེ་ ༥་ལུགས་ ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ ་ པའི་པྲི ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ི་ མི་ནུས་ ཏེ། ། ཤེས་ པ་ཐམས་ ་ ཡོ ཟིར་བའི་ 
གྲུབ་ རར ་ ཤོང མེད་ པས ་དེ་ ལྟར་ཐལ་བ་འཕངས་ པའི་ཕྱིར། ` ཐལ། 
ནྲ ཨའ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་ སྣང་ བའི་ཡུལ་མངོན་ གྱུར་པ་ ལ་ ལྟོས་ 
ནས་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མར་ འགྲོ་བ་ མཆུས ཀྱང་ བང གཉིས་ ཐོ སྒྲ་ རྟག་ 
འཛིན་གྱི གྱི་ཞེན་ རིག་དང་ཟླ་ ་གཅིག་ ཟླ གཉིས་ སུ་ རྣང བའི་ དད ལྟ ཧུཾ 
་ རེ ་ མིན་ལ། བདག་ མེད་ གཉིས་ ཟེ ཡཿ 0 
པའི་རྗེས་ ་ དང་ མངོན་ སུམ་རྣམས་ ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
འི  ་ ཡང་རོངོ་ གི་ གི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ སུ མི་ 'སླྱའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཚད་ 
མ་ཡིན་མིན་ དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཿ པར་ཐལ། ག་ཤེས་ རྣམས་ འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་ལ་ མི་ སླ 7 མེད་ ཅིང་། རྗེས་ དཔག་ བོ སུམ་ 
ཚད་མ་དག་ ་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ལའང་མི་ སླུ བ་ ཡིན་ པའིེ་ འི་ཕྱིར། ཟི ཐལ། 
འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་སྔ་མ་འཇལ་ བྱེད་ མེད་ ཕྱི་མ་ ཡོད་པའི ངེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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་ 


འཛིན་སྟངས་སྔ་མའི་ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཕྱི་མ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྡ་ས ེཾེཾྣཾེཾེཾྣ}ྣཾོྲག 
གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་གཟུགས་ 
སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འགྲུབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། པཔ 
ཏཿ་ ་རངསས་པས་ ཏ་པ སྒྲ་རྟག་སྣང་ཡོད་པ་གང་ཞིག དྷ 
སྒ་རྟག་སྣང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་ རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་སླ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་དུ་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀུན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཆོས་ 
ཅན། གསར་དུ་མི་སླ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མའེ་དོན་ཡིན་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


༤ ༢༨ 


པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་མི་སླྲ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་། སྔོན་པོ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཆསཅན་དེའི་ཕྱར། གོང་རཱའདདམི་ནུས་ཏེ།ཁྱདསྔོནཔོལ་སྨྲབའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ན་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
དེ་བཟུང་ཚུལ་ལ་སླུ་བའི་དོན་མིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་སྨྲ་བའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སྣུང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ན་མི་སྒྲུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ནི་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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་ 


ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། དབང མངོན་ རྣམས་ གཟུགས་ སོགས་ ཡུལ་ལྔའི་རང་ 
མཚན་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ ་ ཀྱང་ 
རཿ སྣང་བ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ པའི་དོན་ཡི ་ ཕྱིར།  ་ ཐལ། 
དེ་ ལྟར་ཡིན་ ་ ཆད་མ་ ཡིན་པ་མི མ་ བའ ཟེར་ན་ཤེས་ བ་ 
ཟམས་ ་ ཚད་མར་ཐལ་བ་ འཕེན་ ངོཿ བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས ། དེ་ ལྟར་ 
གྱུར་པ་ ནི་ཚད་མ་ཉིད་ ཧུཐཏགས་ བཅིའིགོསང པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་པར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ། དངོས་སྨྲས་མངོན་སུམ་ : མའི་ཁྱད་ བོ 
བྲལ་དང་། རང་གི་ སྣང་ རྒ ཆོ 'པོའི་རཛ་ ང་མཚན་ལ་མི་སྨུ་བ་དང་། སྒྲ 

བཤད སས མ་ དབང་མོ བརྟེན་ ངི ཞེས་ གསུམ་ ་ དུ་བཞེད་ པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ ཁྱུད་ པར་གཉིས་པ་འགོག་པ་ལ་འདི་ བྱུང་ བོའི ར་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ངངས སྨྲའེ་འདོད་ཚུལ་འགོད་ སྐབས། ། བརྒྱ་ ་ ཟོ པ་ལས། སྨྲས་ 
པ། ཤེས་ ཐོ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག གང་རྟོག་ པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །རྟོག་པ་ ཡོ ཞིག: གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ ལྷུག་ བརོ་ 
འའ ་ ཞུགས་པ་འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བཿ རྣམ་ འའ ¡ ནི་ ་ མཚན་ཉི ཉད་ བརྗོད་ དུ་མེད་ བཔ་ཅམ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངོན་ སུམ་ གྱི་སྒྲས་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ། དབང་པོ་ 
དང་ ད་ གནས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ཐ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ ་ དེ་དང་ བོའི་ ་ཕྱིར་ ཡན་; ཆད་ཀྱིས རྟོག་ བྲལ། 

རྣམ་ ི་རི་ 7 ནི་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉད་ བརྗོད་ དུ་མེད་ བཔ་ཅམ་ 
ཞིག་ ལ་འཇུག་ ཅེས་པས་ དབང་ མངོན་ རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ ར་ 
བཤད། ལྷག་མས་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྒྲ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ བཀོད་ ངོ ཡིན་པའི པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དང་པོ་རྟོག་བྲལ་འགོག་པ་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱུང་། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བ་འགོག་པ་ལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ནི་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རར སས། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྨྲ་བའི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཚུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ལ་ཚང་ལ། དེ་འདྲའི་གཞལ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚད་ 
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་ 


གྲས ཾྣཾྣཾྣཾྣ། ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པར་སྐྱེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་སླུ་བ་མ་ 
པར་ཐལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ལ་སྨུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་མི་སྨུ་ 
བ་མིན་དགོས་པས་དབང་མངོན་དེ་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅབུ་ 
བྱས་གང་ལའང་མི་སླ་བར་སོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གང་ལའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་སླ་བར་སོང་བའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཅན་ཞིག་མི་དགོས་པར་མཁས་བླུན་གང་གིས་བསམས་ནའང་གོ་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདི་ནི་ ག་བསྔལ་ 
1 ་ ༨ ང་བ་དང་བ འི 
1 ༣ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། བློ་བཟང་བདེན་རང་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


བཞིན། །ཞེབ་ པཔ ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ བ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། དེའི་ ཐོད 
ཀྱིཿ ས་བཅུ་པའེ་མདོ་འདིར་ དྲངས་ ོ ལས། འདི་ནི་ ་ འཇབས་ པཾ 
བདེན་ པའོ་ཞེས་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ] ཏུ་ཤེས་ རེ །འདི་ནི་ 
ཟེ བརྨང་ ཤུན་ བིམ བའོ། བྱ 22 ལལ བོ ཆི ཏུ 
ཤེས་ ཟོ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་པྲི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་སྤྱི་ 
དང་། དབྱེ་བ བོ ་ | ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ཤྲི ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ རྣམས་ གཞལ་ ཐྲི 
ས་ལྔ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ རྫུན་པ་ ཡིན་ན་རང་ལ་མི་ སྨུ བར་སོང་ 
ཐོཇི་ འྱི་བློ་མེད་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ན། མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི 
བདེན་ པ་ ཟེ ཆོོ ཊུཤས་པའིཟཱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི ཐར ་ ཏེ། 
ཐད་ཀྱི་ ཤམད་བས། རང་དང་ སྤྱིའི མཚན་ ་ པས་ མཚན་ཉེ ཉིད་ 
ཀྱི་ བདེན་ བ་རབ ཁ་ཤཾས་སོ སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ ཇོ། 
རྟོགས་ བས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་ བ་རབ 'ཏུ་ཤེས་ སོ། །ཕུང་ ཟན 
ཁམས་ སེ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ རྣམ་ཿ ཐོར བཞག་ པ་རྗེས་ སུ་རྟོགས་པས་ ཕྱེ་ 
རྟོགས་པའི་ བཾ ་ཤེས་ སོ། ¡ གསུངས་པའི་ཕྱི ཧྱར། རར 
ཡང་ ། མདོ་དེས་འདི འདི་ནི་ ཀུན་འབྱུང་ བའོ། ། ། །ཞེས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ 
སྲག ིཾྣཾྣསྣཾིཾ་ དེ་ལྟར་གཞལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀུན་འབྱང་བའོ་ཞེས་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཞལ་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
རོ པ་ ལེས ཟ་བ མ་སི མགམ 
་ ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཀག དད 
ཡིན་ན། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་ མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་རི ་ པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ གྲུབ་མ་ ་ པར་ཐལ་ ལོ། །དེ་སོགས་ 
དུ་མ་ འབྱུང་བས་ སྤྲོས་ པས་ ཆོག་ གོ། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། རོ རཿ འགྲར་བས་ 
ཁས་མི་ ལེན་ ཐོ བརྒྱ་པའི་ འགྲེལ་བར་ འཇིག་ རྟེན་ ན་མི་ སླ་ བའེ་ཤེས་ 
པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ བ་ ཟིན། ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཀུན་རྫོབ་ ལ་ཡོངོ་ ལོག་ རང་ལུགས་ལ་ཁས་ མི་ ༢ བའི་ ་བཤད་ཚུལ་ ཟོ 
བོའི་ ཕྱིར་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ། རྩ་བར། འཇིག་ རྟེན་ ་ཉེད་ ལས། ཞེས་ 
པས་གཞི་དེཡང་ལོག་ དྲགེེཾེེཾཾཾོོ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ ཧུ ཡང་ཁས་མི་ ལེན་ པར་བཤད་པར་ཐལ | ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ 
རི ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་ བསླད་པའི་དབང་ 
ཤེས་ ཏཾ ཏཾ འའ མཐང ངེ རྩ | རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་ དུ་འཛིན་ བའི་ ཐབ འཛིན་ རྣམས རེང ནས་༔ ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ ཐལ་ 
འགྱུར་བ བས་ ས་རྫུན་ པར་མི་འདོད་པར་ཐལ | ཁྱོད་འཇི འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོའི་ རྫུན་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། རྟགས་ གྲུབ་ ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ཅ་ཐར། ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་ཕར་བཞག ། 
ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ཤུས་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ འདུས་བྱས་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། དེ་རེ་རནཔ་ཆ་ལ་ད་ཀ ཀྱིས་ལྟག་ ཆོད་འཕངས་པ་ ཇི་འདྲ་ 
ཟས མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཟིན། 


དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད། 
དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཡུལ་རང་སྤྱི་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


ནཀྣསྨསྣྣྣ། པོག 
ཧཾ དི་དོག་གིས་འཅ་མཆོན་དོཿ མོཆོ་དྭོ་ཏེ་ཿས་ཅོན་མགས་འཇོག་ 
པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 

འཐད་ལ་རྟེན་ནམ་མཚན་གཞི་མེད་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་མེད་དགོས་པ་ 
སོག ས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉི ས་མི་འཐད་པ་གང་ཞིེ ག རྟོག་གེ་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། གལ་ 

ཏེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉེས་སྨ་ན་ནི། ཅི 

མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡང་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ 
ཐའ ཤོ གོ 
རར རན ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་ 
གཞི་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣངཛྱཚནུ་ཅསཔཏཏཏཛྟུ་ཅུང་ 
རོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ 
ཀཀ དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་དུ་བཤད་ 

ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱི་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ། 
མིང་དེ་བཟུང་ཡུལ་དུ་སྦྱི་མཚན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔ ་རྣམས་ཀྱང་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཡུལ་ལྔར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་སྣང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་འབྱུང་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་འདི་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
གཞན་མི་ཐུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ 
གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ 
ཁྱབ་བར་ཐལ། ཚད་མའི་གྲངས་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ལ་རང་ 
རེ་གཉིས་མཐུན་སྣང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང་། 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གནས་གསུམ་དང་། ཧཾ 
དོན་འདྲེས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཞིའེ་དབང་གིས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། 
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ཇི་སྐད་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། ལུང་ལ་སོགས་པ་ནས། ཚད་མ་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་ 
བྱའེ་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་དབྱེ་བའིརྒྱུམངོན་སྐོག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མངོན་སྐོག་གི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
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བའ ༩ ཁྣ་ 
དགོས་པའེ་ ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ ན་ མངོན་ སུམ་གྱི་ ྲ་ ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ན་ མཁས་པ་དག་མ་ཁྱབ་ ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ན་ 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
ཁོ་ནར་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བོང་ལ་ཐང་ པད ར་ཡོ་ན་ཅོ་རའ་ 
གཞལ་ བྱ་ཡིན་ 1 པའི་ཕྱིར་ ང་ན་ཤིན་ཏུ་ མ་ ཁྱབ་ ཅིང་ཆི་ མཚུངས་ བཔ་ ཞིག་ 
གོ། 1 གཉིས་ བངྱུལ་ སྟེ གཞི་ པཿ ཞི རྗེས་ ་ གི་ ཏྱ 
ཡིན་ དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར་ན་ཊ མཁས་པ་དག་ གིས་ མ་ཁྱབ་ ཟེར། ་ ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རང་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཁོ་ནར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའམ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། འོ མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
པོས་ པཾ མྲིན པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་པའེ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ། འདོད་ 
མི ་ ཏེ། བརྒྱ་པའི་ འགྲེལ་པ་ ལས། དྭངས སྐ མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཤེས་ པས་ གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་བྱི གྱི། ཞེས་ གསུངས་ བཔའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ; སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ གོང ཅུབ ཞིག་ ལ་ མངོན་ གྱུར་ཡིན་ན་ 
མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་མ་ལ་ མངོན་ གྱུར་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་༔ པར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ 
ན་ མངོན་ སུམ་ཚད་ མཁའི་ འ་གཞལ་ བྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའིེ་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། 
འདོད་ན། མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ལ ལྐོག་ཏུ མ་གྱུར་ 
བཾ ཡིན་ན་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ ལའང་ལྐོག་ཏུ་ཆ མ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
པར་བཐའ། ། འདོད་པའེ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། རྣམ་ མཁྱེན་ སོགས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
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ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་ལ་ 
དེ་སྦངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཀཀ འཁོར་གསུམ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། སློབ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མིག་ 
ཤེས་གང་རུང་ཞིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
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་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དད ་ རོ ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ ། ཁྱོད་ མངོན་ ཙིས དུ་རྟོགས་པའི་ 
 ་ ༢ པའི་ཕྱིར། ་ ཤོ གཞི བབ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒའི་ ་ ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྣམ་ དཱ ལས། དབང་ 
ཕོའི་སེམས་ནིེ ནི་ ངེས་ ཕྱིར་དང་། རེ དང་། བརྒྱ་པ་ལས། གཟ ཏེ ི་ འད 
ཇར སི་རི་སི་རི ངོ 


རར །༽ཇིཾིཾིཾི།ཾཾོོ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ ཕྱིར། ཤིན ་ཏུ་ མུང གཞན་ ཡང་། 
རྣལ་ འབྱོར་ ་མངོན་ སུམ་དང་ ཡིད་ མངོན་ ལའང་ རིགས་ ཐོ དེ་ 'ལྟར་ བསྒྲེས་ 

ནས་ མིག་ཤེས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྙཾཔས་ ་ ནུས་པ་ ཐོས འཕེན། གཞན་ 
ཡང། རྗེས་ དཔག་གང་རུང་ཞིག་གི་ ྒ་ བྱ་ལ་རྗེས་ སྦིར གི་གཞལ་བྱས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ན། རང་གི་དབང་པོས་ ་ བཞིན་ པ་ཆོས་ 

མེ རྗེས་ 'དཔག་ གི་ གཞལ ང ཅའ ཁྱོད་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ཅིག་ 
ཡོད་ པའི་པྲི ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ལྐོག གྱར་ ཡིན་ ཧེར ་་ བར་མ་ 
ཟད་ཁྱོད་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པངག༩༡༩༠། ༩༨ 
བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བོད་པའི པའི་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། གྲུབ་ ཟིན་ སྒྲུབ བའི་ འི་སྐྱོན་མེ མེད་ 
བར་ཐལ་བ་ ་ གཞལ་བྱའི་གནས་ པོ རྡེས་ དཔག་ མི་ ་ བཔར་ 
བཤད་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། འེ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རི འདྲ་རྟགས་ 
ལམ རོས་ རེས 9 མམ ར་ས 
གད་ཤྱི ཀྱི་གནས་ ཆེན ་ པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མཁས་པའི་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ གནས་ ཡིན་ཏེ། ། སློབ་ མས་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


གྱིས་ རྗེས་ 'དཔག་ གི་ གི་སྒོ་ཊ ནས་སྒྲུབ་པར་ རཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེའེ་ཕྱིར་ 'གཏམ་ 
¡` ་ ནི་ཿ རིགས་ པ་ཤེས་ ཇཾ རོར་་ ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ རར བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རས ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཅུང་ཟད་ ༈ལྐོག་ སྱུར་ ར་ 
ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་གཉིས་ ཡཿ ་ ར་ ཐབ འའ གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེ རྗེས་ ལོ དང་ ཡིད་ ཆེས་ །རྗེས་ དཔག་ གཉིས་ ཀའེ་ གཞུལ་ བྱ་ ཡིན་ 
ཐི པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ རུ ྷན་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ ཆ་ 
འི གཉིས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ཤིན་ཅུ་ 'ལྐོག་གྱུར་དུ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ ་གུབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བརའདདན། སྒྲམི་རག་པ་ཚོས་ཅན།དེར་ཐལ།དེ་ི་ཕིར། རྟགས ཏི 
གག དྣདདདདསདག་་ 
ཤེས་ བྱེད་ ད་ པར་རྟོགས་ མི་ཐུབ་པར་ཐལ ། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་ རྣམ་ དག་ 
ཀཀླླ་ླ་ །ཁྱད་ཤན་ཏུ་ ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཞལ་ བྱའི་ གནས་ ཐཿ པ་རིགས་པ་ ཟར པས 0 
མི ཧོ པས་དེ་ལ་ལུང་འདྲེན་པ་ མཁས་ པའི་ལུགས་ ་ བའི་ ཕྱིར། ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ ལས། གནས་ གསུམ་ པར་ནི་ ནི་འཕོས་པ་ ན། །ལུང་ འདྲེན་པ་ནི་མཁས་ 
པའི་ ལུགས། །ཞེས་ གསུངས་ བཿ ་ མཁ་བའི་ ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ མི་ 
རྦ ར་ ཏེ། ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་གླབ་ལ། མ་ མ་ཁྱབ་ ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ འཐེབ་ ལས། ཡོངས་ 
བགོན ཡོངས་སུ་ ཀཿ པའི་ ཕྱིར། །རྗེས་ སུ་དཔག་ བའི་ ་ ལ་ ཤི ། 
ཚད་མ་ཉིད་ ཅུ་འད་མཡི ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་ རེ་ འཇུག་མི་ འཛྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔྱོད་པ་ ཀུན གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལུང་ 
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་ 


ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་རྟོགས་པ་ལའང་ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
རག ྣ།ྣ དདགག་ 
ཡིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དབང་པོའི་དངོས་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
གོ །གཞན་ཡང་། རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་ལྐོག་ 
གྱུར་མིན་ཞེས། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
དེས་རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
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པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡ་བ དེ་ཆོས་ཅན། ཏྦར་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ 
དོན་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ 
ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལའང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། སྐབས་འདིར་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ 
ལས་ས་ཤིང་རྒྱ་མཚོན་པ་ཏབ་ང་རྐོག་རྒྱུར་ཇུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་བའ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་མངོན་ལྐོག་ 
གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེས་མ་ཆིམ་པར་འདི་ 
ཡུལ་ཅན་གང་རུང་གཅིག་ལ་མངོན་ལྐོག་ཡིན་པས་མངོན་ལྐོག་གི་གོ་ཆོད་ 
མི་ཆོད་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བཏགས་དོན་དང་ 
དེའི་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ལྐོག་དཔྱོད་ཚུལ་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བལྟ་དགོས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་འགག་མདོ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་དགོས་སོ། ད 
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་ 


ཕྱེ་བའེ་མངོན་རྗེས་སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


དྲུག་པ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྗེས་ སམ བདུན་ལ་ཞེན་ཆེ་ 
བོ་ མོང་པ་དའ་ཐོལ་ འགྱུར་བར་རློམ་ པ་ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། མངོན་རྗེ རྗེས་ པ་གཉིས་ 
སྡེ་བདུན་ ལྟར་ཟེ ཟེར་ ན། འོ་ན། ཚིག་ གཅང དང་བརྒྱ་པའི་ འགྲེལ་ 
བའ་ འི་མངོན་ སུམ་ ཆད་ མའི་ རྣམ་གཞག་ རེ ་ ཀིག 
མ་ མདོའི་ ལུགས་ སོགས་ འཇོག་ པ་མ་ ཡིན་ ྲ སྐབས་ འདེར་ ཡང་དེ་ 
ལྟར་ འདོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ དངོས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་སྒྲ་ ཡུལ་ ཅན་ཤེས་ པ་ལ་ དངོས་ དང་ཡུལ་ལ་ 
1] ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་། འོ ཡ་ ལ་དངོས་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ ཐཾ འལ ་ལྟོས་ ནས་ བཏགས་ ཟི པའེ་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། བཞི་ 
བརྒྱ་ པའི་ལེའུ་བྱཅུ་ གསུམ་པའེ་ འགྲེལ་པ་ ལས། འདི་ དེ་ལ་ཏོག་ཟ གེ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། ༽ ཇིས ། གཟུགས་ལ་ 
་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ནི་ བསྟན་ དིང པཾ ཅོ ལ་མངོན་ 
སུམ གྱི་བསྟད་ པར་བྱ་བ་ ཀག ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
བའི་ ཕྱིར། མངོན་ སུམ་ ཞེས་ བྱྲ་བར་ འདོགས སོ། ། ། །ནས། ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ མངོན་ 
་ གང་ཡིན་གང་ཞིག་ཡིན་ ་ རཐ་ ཞིང་བརྟུག་ པར་བྱའོ། །རྨམཆུ་ 
ཤེས་ ཇོ ༈་མངོན་ སུམ་ 'ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། ག གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ རཾ ཉིད་ལས། དེའི་ ཕྱིར། ཤིག རྟེན ན་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཤེས་ པ་ནི་གདགས་པ་ལས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟོས་ཚེ་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་བཏགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མདོ་ 
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ལྟར་མི ཟིགས་ པར་ཐལ། ། འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཐ་ སྙད་ དང་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར། 
་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ཟླ་ ཆེས་ སོགས་ཡུལ་ གཅིག་ ལའང་ཅིག་ ཅར་དུ་ 
རྒྱུད་དུ་མའི་ འི་དབང་པོའི་ཤེས་ པས་མཐོང་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་ སྟེ། 

མངོན་ བརྗོད་ ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་ ཟི པོའི་ཡུལ། །ཞེས་ ་ བཿ 
ཧ་ན མངནསུམ་ཡིནནོཞེས་འཇིགཉེནན་ཐགས་པའི་ཕིར།དེ་ 
ལྟར་རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤེ ས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ ད་དུ་མ་ལ་སྐྲེས་ 
པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གཅིག་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀག ༼༩༼ྣ༼༼༼་ ། 
ཞེས་ ་ པའི་ཕྱིར། རེ འདྲ་ཤིན་ཏུ་ མང་ངོ་། ་ ¿;±£& མངོན་ཿ ་ 
ཚད་མ་ ཞེས་ པཿ འི་མངོན་ སུམ་ ཀྱི་ གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱ་ཀྐ་ ་ཞེས་ ཐིཿ ཕྲལ་ བའི་པྲ་ཏིའི་ 
དོན་ ཟློས་ པ་ལ་སྐབས་ འདེར་ ཐོ པར་ཐལ། ཚད་མ་པས་ དེ་ ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཿ པ་ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། ཆོས་ མཆོག་གི གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་ 
2 ¡འ པྲ་ཏེའི་ འི་ཆིག་ ༈སྡུད་ པ་ལ་སོ་སོར་བྟཌེ བརྟན་ པི སྟེ་དབང་པོ་དང་ དབང་ 
ཕོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དོན་ནི ནི་མངོན་ ཅུ 'མོ། །ཞེས་ དང་། སྔར་དབང་པོ་དང་ 
་ བརྟེན་ བར་ བན རཾ ཇི ཕྱིར། རྩ་བར་ ཇ་་ ན། ་ 
རྗོ་གས་ཀྱི ཙེ ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ བརྟེན་པ པའི རྣམ་ཤེས་ སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། བཐཆིགཛུང་ ་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། པྲ་ཏུ་ཀྐ ཁཱ་གང་ 
ཟོིྣས།་ ་ ཏེ། 
རྟེན་ དབང་གཅིག་ལས་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ཅིང་རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཚི 
གསལ་ལས། ཟློས་ པའི་དོན་མེ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། དབང་པོའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ ་ 


669 


དད ་ 


འགྱུར་ལ། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་ན་ནི་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགོས་པར་འདེར་ཡང་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་ 
རང་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཤྱིན། 8 དེར་ཐལ། ཆང 
དག་གིས། ་ མིགགིཉམ་པར་ཏསཔ་དང་རན་པས་ ཐའ པོ་ཤཾས་ 
ཕྱིར། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མིག་གི ནས། ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱིན་ 
ཅཾར་ལོག་བའི་ཡུལ་ཅན་ཏུ་ཐསྟན་བའི་ཡིར་མ་འབྲུལ་བ་བརྗིད་ལ། སྔོན་ 
པོའོ་སྙམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
འཛིན་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 7 
ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིག ཐྫྫང་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་རྟོག་བྲལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན། 
མདོའི་ལུང་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་གཅོད་ཚུལ་དབང་མངོན་ལྟར་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ 
གཅོད་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མིན་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་ ག་ཉམས་མྱོང་གིས་ 
གཅོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི་ཐ་སྙད་ དྲ་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་ 
ལོག་ཤེས་སོགས་མ་ཟད་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཚད་མིན་ 
གྱི་བཅད་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་སྤྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མིན་ལ། 
ལུང་དོན་ཡང་དབང་ཤེས་བླུན་པས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སྟོང་ཐུན་ལས་རྟོག་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་འགོག་པ་ཚིག་གསལ་དང་བཞེ་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
བཞེད་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མ་བ ཤད་སྣང་བ ས་འདེར་ 
བཤད་ན་རང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་ལའང་ཕན་ཕྱིར་ཉུང་ 
གསལ་བྲིས་པས་བློ་གསལ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་། 
སྒ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་རང་གི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་དང་དེ་རྗེས་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་ངེས་པར་དགོས་པ་འདི་བས་ཀྱང་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་པས་རྗེས་ 
དཔག་དང་འདི་བས་རྗེས་དཔག་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་པས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཐོག་མར་ལོག་རྟོག་རྩེ་འཇོམས་ནུས་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་ལ་ 
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་ 


རཾ འའ གོགས ོ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
སྨྲའེ་རྙོད་ཚུལ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐལ་བ་སྒྲབ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 1538 གྲན $8་ མུན ཞརྣ་ནྔ་རྒམ་ 
༥༥༢༠ ཤི རབ་བ ཁྱ 
བཀག་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དབང་ ལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་དང་དོན་དེ་སྒྲུབ་ 
ྲགིགིགིསིྣསྣ། 
བདེན་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་གོ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་གོ་ན་བདེན་མེད་འཐད་པར་ཡང་ 
གོ་ནུས་པ་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐལ་སྦྱོར་ངག་གསུམ་གང་རུང་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ 
ཅམ་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དེའེ་སྐྱོན་གོ་མི་ཐུབ་པས་སྦྱོར་ངག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་རང་རེས་མཐུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རོང 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ། ནས། འདི་དག་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ་ 
གག ེཾསཾསཾསསསགགགདདེོོོེོོོོ་ 
པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
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གསལ་ལས། འདི་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྗེས་ 
སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་འཕངས་པ་ 
དྲ ྣྣསྣྣ་ དེ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའེ་རྟགས་ 
རྱོར་གོད་དགོས་པའེ་ ཌིར། ཏགས་ཏེས། ཁྱབ་ཉྟེ ཏྱོད་ཐམ་འགྱུར་རུ་ 
འཕངས་པས་རྟགས་སྦྱོར་དེ་འདྲ་གོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་གོ་ཟིན་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བ་གོ་ཆེད་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། ཟོ 
ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྣོན་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འཕངས་ནས་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཚུལ་གོ་བར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་བསམས་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལེགས་པར་གོ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཆེར་མི་མཛད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཅོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་སླའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་པས་རྗེས་དཔག་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པར་ཐལ། 
འངི་བས་དི་ཉར་འཇོད་པའི་བྱིན། རྟགས་མླ། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྗེས་འདོད་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྣང་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
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མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
]༔]ངབྲ་ ྣ 
རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེང 
ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་མངོན་ལྐོག་འགལ་ཟེར་ 
བ་སྟོང་ཐུན་ལ་བསྟུན་ཁུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཚིག་འཕྲི་ཆོད་པར་བྱས་ནས་མཚན་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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དང་གཞུལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཡིམ དེར་ཐལ། གཞི་མཐུན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆམ བར་ཆད་མེད་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟུམ་ིམ་དོ་ ཡིང 
ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་བྱས་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ 
རའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་ ན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞུགས་འབྲས་དེ་བཞིའི་ 
ད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་ 


675 


་ 


བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ 
དག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 
སོགས་དན་རྟགས་བརྒྱད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མ་མཐའ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
རྫིདིེས། 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནས་ 
འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དགེ་བའི་ལྷས། རྣལ་ 
དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི 5 339 རལ་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བློ་ལྡན་ཁ་ཅིག་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


ལྟར་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ ༢ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་སླ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་རང་གི་འཛིན་སྟུངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ་གབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་གིས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཤེས་པ་དེས་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞལ་བ་དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ར་མི ་ 
ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་སྤྱི་སོགས་ 
ཆོད། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའེ་ 
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་ 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
བསྡུ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གཞལ་བ་དབང་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་སྒོམ་བྱུང་དམའ་པ་མཐའ་དག་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
མ་ནུསཏ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་ 
ྫ དེར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་རྒྱུ་དང་གྱུར་ཚུལ་གཞན་བཀག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མ་ 
བཀག་ཅིང་མདོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེང་དེ་ལ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཤད རི སོཾ ྲ ་ྲ 
པའི་དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་དང་ཡིད་ཚོར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ 
སེ ་མ་ ་ ས་ མས་རབ པ་8་་2 
༈། ༼༼དྣ་་་་་ 
གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་འཛིན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ། སྱོང་སྟོབས་དང་རྟགས་སྟོབས་གཉིས་ཀས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་འདྲའེ་ 
གཞལ་བྱ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་ཚུལ་དུ་ྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་ཀྱུར་པའེ་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རྣམ་པ་ཡང་མིན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པས་དུས་ལྡན་བུམ་སོགས་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དབང་ཡིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དུས་བརྟགས་པའི་སྔ་ 
རྗི |༽ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
ནུས་སོ། ། དེ་དག་ནི་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེས་དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
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་ 


པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་། རྩ་བར། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་གཞན་ཞིག་སྱོང་བས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་ར་བ་ལྷག་མ་གཉེས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པའི་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བདེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཕལ་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ལ། འོ་ན་སྐབས་འདིའེ་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཡུན་ཅན་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ 
བདེ་བས་མྱོང་བྱའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་མྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱོང་བྱའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་ཁོ་ན་མིན་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ 
དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། ནས། དེ་ཡང་ཚར་བ་དེ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱོང་བྱའི་ 
ག་བསྔལ་ལ་ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འ ད་མི་ནུས་ཏེ། གྲག ་ 
རིམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་བཞིན། 
དེ་ཡང་ཚོར་པ་གཅིག་པུ་མིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རནདཀནཀ༽ྣྣསེྲེེི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ གས་ཡིད་འོང་ལ་བདེ་བ་དང་ཚགས་པ་སྐྱེ། 
ཡིད་མི་འོང་ལ་མི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་མ་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་དང་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚར་བའི་མྱོང་ 
བྱའི་བདེ་ ག་སོགས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རེ་ཡང་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ 
ཚོར་བ་ ་ན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ 
སོགས་དང་འགལ། ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་དེ་དག་གི་བཟློག་ཟླ་ཡིད་དུ་ 
བྱེད་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། དེས་འཆགས་པ་ 
རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་བཟད་པ་ཉིད་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་ 
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་ 


འགྱུར། ཤས ་གངསང་འི་ཾཙ་ཅ་། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལས་གཉིས་སྣང་ 
རག 
རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལུང་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཚོར་བ་རང་སྟེང་གི་ཆ་ 
གཅིག་མི་མྱོང་བསམ་པ་དག་ལ། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བས་སྔར་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་ལ་ཤར་བ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེ ས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མི་མྱོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེ་བ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་གང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅོས་འང་དག་ཐོར་ བའ དགད 
དང་། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་མྱོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྣང་བ་དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་དེས་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་། གཞུང་འདེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེ 
འཆད་བྱེད་ཚིག་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
ཞེས་དང་། ཐབ ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འཚད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་ལོག་ཤེས་སོགས་ཚད་མིན་རྣམས་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དཔྱོད་ལྡན་མང་པོས་སྟོང་ཐུན་དགོངས་པར་བསམས་ནས། དངོས་སྨྲས་ 
རང་སྤྱི་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཆོས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་གང་གི་སྣང་བཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ཤེས་ 
བ་པ ་ཆིདདཔ་པ་ཡི་ངས ཨུན་བདོན འོ་ན། དངོས་ 
སྨྲས་རང་སྤྱི་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་མཚན་གཞིའམ་ 
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སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའེ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་སྐབས་འདིར་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ལ་དངོས་སྨྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་ 
རང་མཚན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རང་སྤི་ 
གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ལའང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ན་རེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆིག་གསལ་ལས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡུལ་གང་གི་རང་སྤྱི་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའེ་རང་སྦྱིས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདིའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཧྭོང་ཉིད་དང་མི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟེང་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


འདོད་པའི བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། གཞུང་ འདེས་ ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ལ་ མཁོ་བའི་ 
མངོན་ ཅུམ ཚད་ མའིེ་ རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན། ན། ཚིག་ 
གསལ་གྱིས་ ཀྱང་ དེ་ མ་བཤད་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །གཞན་ ། གཞུང་ འཆིའི 
དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཡུལ་མངོན་ གྱུར་ པ་ལ་མངོན་ གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
པི སྟོང་ཉིད་ཅེ ཟླ ་ དེ་མངོན་ ཅུམ ཟབ འབར་ཅོད་མིད། 
ལམ་ དེ་ལ་ མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཤད་པ་མ་ 'ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ 
་་ མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ ཀས མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ གསུམ་ 
ཏྟ བུའི་ཤེས་ རི མར ] འའ སོགས་དང་ སྟོང་ཉིད་ ཏྟ བུའི་ 
་ པ་ར གང་གི་ རྣམ་པ་ ་ ཀྱིས་ཤར་ན་ གང་གི་ སྣང་བ་འཆར་ 
གཞིའི་ : དང་སྟོང་སྣང་ལྟ་ བུ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ ང། ་དེ་ ལ་ མངོན་ སུམ་ 
་ ་ པ་དེ་ཡུལ ་དེ་ ཤོམསཿ ལ་ མངོན་ སུམ་ རོ མས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
རོའི ཕྱིར། བོ གསལ་ རར འཇིག་ རྟེན་ ན་ཡོད་ན་ ནི་ ཟམས་ ` མངོན་ 
སུམ་ དུ་དམིགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་ ཿ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཝེ 
ཕྱིར་དེའེ་ཨུལ་ཅན་སོགས་དང་། རྣམ་ བཤད་ལས། ། ཤེས་ བཿ ་ གང་གི་ 
རྣམ་པ་ སྣང་ བའིེ་ པའ ཟམས་ གཔ ཇོ། དེའི་༈ ཡུལ་མངོན་སུམ་ ་ ན། 
ཟི ཇཾ པ་དེ་ལ་ བོ གྱུར་ ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ། བིའི སྐབས་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ ཅམ་ དུ་མ་ཟད་ མངོན་ སུམ་ ཆད་མ་ བཤད་ 
སྐབས་ རོ པས་ ཟེ གཞི་ ཡང་ ཐོ པས ། ཚིག་ གསལ་ལས། 
ད་ད ་ བྱེད་པའི རྫུ 
གང་གི་ རྣམ་པ་སྣང་ བའིེ་ ཀར གསུངས་པ་ 1 ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་ ཐ ཅང་ གཉིས་ སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་ན་རང་གི་ སྣང་ཆ་ 
ཅམ་ལ་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཅམ་ བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་གི་ རྣམ་པ་སྣང་ གཞིའེ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་སྣང་ཆ་ལ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མར་ འགྲོ་མི་ འགྲོའི་ ཁྱད་ བརོ་མ་ བཤད་ བིརོ་ 
རམ་སཛང་ གུང་ངང་ དི་མངོན་ སུམ་ ཆད་ མའི་ མཚན་ཉི ཉད་འཆད་ ཐི མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ ཅི ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི 
རྣམ་ པ་ཡང་སྣང་བ་ དང་དེ་ ལ་ མངན་ སུམ་ཚད་མར་ འགྲོ་ཚུལ་ བཤད་ བའི་ 
ཕྱིར། ། རྣམ་ཿ ་ ལས། གང་གི རྣམ་པ་སྣང་ བའེ་ ཟོ ཐམས་ཅད་ ཅེས་ 
ཤི པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཆ་ཙམ་ལ་ གང་གི་ རྣམ་པ་ཞེས་ སྨོས་མི་ 
དགོས་པའེ་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ། དེས་ ན་མདོར་ བཅུས ན། ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ ཚད་མ་ ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་རང་གི་ འདྲིན་ཆུངས་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་ ན་ ཁྱོད་ འཛིན་ སྟངས་ཊུ ཀྱི་ ་ དེ་ དང་ པི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྱོང་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ ཁྱོད་ལ་ མངོན་ ༈གྱུར་ཡིན་ཞིང་མི ༢ ཡིན་ན། ། ཁྱོད་སྣང་གཞིའི་ འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་ ཀ་ དེའི་ སྣང་ བ་རང་ལ་མངོན་ གྱུར་གང་ ཡིན་ཐམས་ ་ ལ་ 
མངོན་ ` གྱི་ ཅོང མ་ཡིན་ བཤོ པར་ཐའ། ། ཁྱོད་ཤེས་ པཾ ༢ པའི་ཕྱིར། 
རྨོ 8 ད་མདཡིནནོ ་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ ཟོ དཔག་ ་ གི་འཛིན་ སྟངས་ཡུལ་ གྱི་སྒྲ་མི་ རྟག་ པཿ 
ལ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ རང་གི་ སྣང་ཆ་ལ་ མངོན་སུམ་ ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ ནན པ་མངོན་ ཀྱོ མིན་པ་གང་ ཞིག 
རན ་གྱི་སྣང་ཆ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ལ་མངོན་ གྱུར་མ་ ཡིན་ བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ། དེ་ངེ ་ ྟུགས་ རཐས་ ཀྱིས་རྟོགས་ པར་བྲ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ དེ་དེ་ལ་ མི་ སྣང་བའི་ཊ ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཤེས་པ བོ གཟམ་ གང་གི་ རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ ཅེ ༨ ཡུལ་ མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཤེས་ པཿ དེའི་ ཡུལ་མངོན་ 
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སུམ་ཡིན་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནི་འདི་གཉིས་ལྟ་བུ་སོགས་ཁེགས་ 
ཤིང་། ལྡུག་མས་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཞེན་སྟུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་སྟངས་དང་འཛིན་སྟངས་དོན་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
རཿ; 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་འགལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དེ་ལས་བློ་བཟང་པོར་རློམ་པའི་རྟོག་གེ་བ་ལ་ལ་ན་ 
རེ། དེ་ལ་འདོད་དེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ངེས་མི་ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་བའང་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། ཆད་ 
མའི་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་སོ་སོར་བཀར་ན་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དེ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཐོང་ལྔན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐུང་མཐའ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ན་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེས་སྔོང་ 
བུ་རྫོགས་པར་སྲེགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས། 


༧ 


68/7 


ད་ 


མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། སོགས་དང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པ་དང་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་ 
པ་སོགས་མི་རུང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཞེས་ 
ཐེ སྟོང་ཐུན་ལས་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་ངོར་འཇོག་གསུངས་ 
པ་དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ 
ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་ཚད་མ་དང་ཤེས་པའི་ཡུལ་བཟུང་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་རྟུགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་ 
པཿ ར་མ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་ཐུང་མཐའ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡེས་དཔག་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 
་ རྗེས་དཔག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔོན་ 
པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་། དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པའེ་དེ་དང་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟེན་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བློ་རྩེ 
9 རཿ: མ འདོད་ན།  ་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ལོ 
ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


ལ་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ་ 
འགྱུར་ གཏན་ནས་མི་ སྲིད་ པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དེ་འདྲ་མེད་ 
ཐོའི རྒྱུ མཚན་ ངཿ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དན ་ ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱ་བ་དོན་མེ མེད་པར་ཐལ། ། རང་གི་ བདག་ཊ ་ཉེད་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 


པའིེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྟགས་ པི ་ བྱ་ལ་ མི་ 'འཁྲུལ་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། རང་གི་བདག་ རེས དྲུབུབ་ ཟིན་དེ། [ངཿ ་པོ་རྣམས་ ལླཾར་ 
་ ཤིང བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འཁོར་ གསུམ་ཁས། དེ་ གས་ 0 པས་ ཆོག་ གོ། ཡོ ང་སྟོང་ཐུན་ཤྱི གྱི་ 
དྲགོས པ་མ་ལོན་པ་ མང་པོ་ན་རེ། ། སྒྲ་ མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ རྗེས་ དཔག་དེ་ 
་ ང་ ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྡེས་ ་ སྒྲ་ མི་རྟག་པ་རང་ 
རཱ མཚན་ཉི ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་ བཅོ སྣང་ཿ བའི་ཕྱིར། ཇི ན་རྗེས་དཔག་ རྣམས་ ཅོ 
གི ་ཞེན་ ཡུལ་ ལ་ '་འཁྲུལ་ བོ ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ སྟེ། སྣང་ཡུལ་ དང་ཞེན་ ཡུལ་ 
མི་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར། དི་ལ་འོ་ན་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའིེ་ རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་ དཔག་ གིས་ །སྟོང་ཉི ཉེད་ ངིམ་ངོང་ བདེན་ ཀད གིན བསླད་པར་ཐལ ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ པའི་རྗེ རྡེས་ དཔག་ གི་ ང་ངོ་མ་ཡིན་པའེ་ ཇིས་རོར་བྲེ བདེན་སྣང་ 
་ པའིེ་ཕྲི ཕྱིར། ་ ཐལ། དེའེ་ངེས་ངོའི་ སྟོང་ཉིད་ ལ་བདེན་ སྣང་ཞུགས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཇི ཐལ། འའ སྟོང ཉིད་ ངེས་པའི་ འི་འ སྟངས་ཡུལ་ལ་ ་ 
སྣང་ཞུགས་ པཿ ཕྱིར། དེར་ དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ དངོས། ཁྱབ་ སྟེ། ། རང་གི་ ཞེན་ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་རང་གི་ཞེན་ངོའི་ 
ཡུལ་ དེ་ ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞུགས་པ ་ཞིག་ དགོས་ པའེ་ཕྲི ཕྱིར། ། དེར་ བལ [རྣེ 
ལ་འཁྲུལ་བ་ ཐ་ ཚུལ་ ཧྭ རི འའ བ་ཞུགས ་ཚུལ་ལ་ ཁྱད་ཊ ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
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ཀག ་ 


སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ནི་སྣང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཀྱང་ཞེན་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག དབང་མངོན་ལ་དེ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
སོགས་པ དུ་རོའ།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ངེས་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་པར་སྟོང་ཐུན་དང་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ 
འཁྲུལ་ལ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལའང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲུལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་རེམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། 
རན 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མཆོན་ཉིད་དང་། སླ་བཤད་དང། ངབྱ་ བདང། སྔོ་སོའི་དོན་དང་བཅེའི་སླེ་ 
ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ 


༨ 


མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ 
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མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་ 
པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལྐོག་གྱུར་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་འདུ་བར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྲོས་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་བཞི་ 
པདཔེིིིསི།༽། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་དང་པོ་གསུམ་བཞག རྗེས་དཔག་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཡིད་ཆེས་ 
རྡ ས་དཔག་ཀྱང་དཔེ་ལ་རག་ལ ྨ་ ས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཟུར་དུ་བ ཤད་པ་ 
ཡམ སོམ་པ སརམ་ཁཚི་ བོ་བ. 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་ 
དཀ ྣྲགཾྣཾ། ་ 
སཔང་ཕྱན། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་བའི་མདོ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ཚད་མར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ 
རྨ །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་པ། དེ་ཡིས་སྟོང་བཉིད་བསྟན་ཏེ། །འདེ་ 
ཉེད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་ 


རཾ 


སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


691 


་ 


ཀགྲྣསྣསྣྨསྣ ོ་ 
བྱིད་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གསུང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
དྲག ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་གཞེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མངོན་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་ལའང་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཇེ ོིོིོ་ོོརརལརྩྔྷྱྲ་་༽།༽། 
རྦར ༣ མ་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གི་དང་རྣ་བའི་དང་སྣའི་དང་ལྕེའི་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ནས། རེག་འཇིན་དབང་མངོན་ཚད་མའིེ་བར་ལྔའོ། །རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་ 
གཤ ཀ༡ཀྣཀྣྣ༽ྣ༽་ཾཾ 
མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དང་པོ་བཤད་པ་དང་ 
རས  ཾ་་་་ 
དཾ ེིིིིཉཨགཨྲེམིྲིཾིཾིེི་ གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ ད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གསུམ་ 
དགོས་པའི་ཆོས། མངོན་ ར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
དང་། དབང་པོའི་ཡུལ། ག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་སམ་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཆོས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན་བའི་ཆོས་ 
དང་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ཐ་ 
པ་ཡིན་པ་དེ། རང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
་མཚན་བསམ་པའམ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་རྗེས་ 
རྣད །༽ཾིཾ།ཾཾོོི་ 
ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱད་གཞིར་གྲུབ་ནས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལའང་དཔྱད་པ་མེད་པས། རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཞིང་ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ -ེ ས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ གྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བཤད་ ཀྱང་ཡོད་དེ་ རྟགས་འཛིན་ རེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེ ས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
གཞལ་བས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་ནུ་མཱ་ནའི། ཿ 
ནུ་རྡེས་སུ་དང་། སཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་བྱེད་གཞན་དུ་ 
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་ 


སྤྲོས་ཟིན། དེ་ལ་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། ཡང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
་་ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ཐལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞན་གྲགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། འཕགས་པའི་ཡང་ 
དག་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པར་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ 
རཾ གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 1 འ་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བ་མང་དུ་བཀོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱང་བསམ་བྱུང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མོ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བསམ་བྱུང་། གཞན་དོན་སྐབས་དང་གློ་བུར་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཟོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྟུན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག 


ངྫ|ོཾོསཾཾོ་ རཿ 
འགྱུར་ལའང་རིགས་པ་འདྲ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ ། 
དཔག་དང་། ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཧྱི་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གཉེས་པ་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་དངོས་སྟོབས་ 
ས་ངོ་བོ ྲྣ། 
ཀག ྣནང་ 
ཀགདཾཾོགོོོོོོོོོོ་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ད །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྨུ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། 
བེབ 
ཆེས་རྗེ ས་དཔག་དོན་གཅི གཾ ལུང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ག སུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
དག།ག།ག།ག༽]ག།  ྔཇྔཇ ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་ 
གི་ཆིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིེས་ལུང་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་ 
དེ། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འོང་བས་ན་ལུང་ 
པ༔་ ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
རྟེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འབྲོ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ 
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ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱ ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ ཡིད་ 
ཆེས་པ་དག་ལས་འོངས་པའི་ '་ཕྱིར་རམ། ། ཀུན་ཏུ་ གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ སྟེ བཟ 
ཉིད་ རྤ ཤིཿ ཤ་བོ བྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་ བཤབ ཅེ འགྲོ་བ་སྟེ ¡ 
དེ་ ལ་ བརྟེན་ཊ རི འཇིག་ རྟེན་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ། ཞེས་ 
གསུངས་ བའི ཕྱིར། བོངོ་ ཐཱ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ ཅི བྱའེ་ འདད་ ཆོས་ 
ནཀནིིས།ྣ།ཾ༽།༽།ཾཾྣཾ་་ 
ཁ་ ཡིན་ པའིེ་ མཚན་ཉི ཉད། ་ གཞི་ ནི་ བ་ མེན་ ནི་ བ་ལང་ འདྲའོ་སྙམ་ 
པའི་རྗེས་ ]་ ་ མྱུ་གུ་ནི་ ཡི མི་བདེན་པ་མེ རི ཤོང གཟུགས བརྙན་ཏྟ 
རཔ པབ པའི་རྗེས་ དཔགཿ དང་། ་ གཉིས རྫོགས་ པ་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ འཐོབ་པར་ ༈་གསུངས་ པས་མི་ ནི་ ནི་སྟོང་ཉིད་ སྟོན་ པོའི་ འི་མདོ་ལྟ་ བུའོ་ 
རེ ་རྟོགས་ བོའི་ རྗེས་ དཔག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལ་དཔེ པེ་དོན་ འདྲར་ འཛིན་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཚིག་ ་ ལཿ འདྲ་བ་ལས འའ སུ་རྱོང་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ནི་ ཉི་ བར་འཇལ་བ་ སྟེ ཅར ་ མེན་ནི་ བ་ལང་དང་འདྲའོ་ 
་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་འཇལ་ གྱི་སྐད་དོད་ ཨུ་པ་མཱ་ 
ཡི དཔེ་ ལའང་འཇུག་གོ །གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ ཁོ་ན་རེ། ་ ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ འི་ཆོད་ 
བོ་ བདེ་ བ་ཆོས་ ཅན། ། སྟོང་ཉིད་ བདེ་ བ་ ཡིན་ པ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཐུ རེ 
ཁྱོད་ སྟོང་ཉིད་འ ལཿ བདེ་ བར་མཉམ་པར་ བཞག་ པའེ་ཡེ ་ ཡིན་ པའི་པྲི ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། གསལ་བ་ དེར་ བལ ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ཉི ཉེད་ བདེ་ 
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བར་གཞལ་ བོའི ཕྱིར་ན་ ཡང་མ་ཁྱབ། ་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ 
ཆོས་ ཅན། ། སྟོང་ཉི ཉེད་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ ང། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ 1 བར་ཐལ ། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ཐཿའི་ བློ་ཡིན་པའེ བའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་ ཁས། 
དྲ ླགགྲ་ ེ་ཁོད་ཀི་ ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ སྟོང་ཉི ཉེད་ཤིན ་ཏུ་ ་ བར་གཟིགས་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ 
བའི རུ འཁོར་ གསུམ། ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། ཐུ པ་ཆོས་ ཅན། རྗེས་ '་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨ་ཁ པའེ་རྗེས་ དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྲཀཀྣསསྣསྣཾྣསྣཾཾཾ་ ཞོ 
ན་རྗེ ས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་རྡེ༔ ས་དཔག་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
དགོས་ པར་ཐལ། རྗེས་ དཔག་ གང་ རུང་ཞིག་གིས་ 1 བས་རྗེས་ དཔག་ 
གིས་ གཞལ་བའི་ ག་མི ཆོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ཡང་མ་ ཁྱབ་སྟེ། ། གཙོ་ཆེ ་ཆུང་སྒོ་ 
ནུས དང་ བོ སུམ་གྱིས་མ་ གཞལ་བའེ་ འི་སྒོ་ནས་ འཇོག་ དོ པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ ཊ་ཅན། མིག་ཤེས་ ཀྱི་ གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ཿ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་གཟུང་ བྱར་བྱེད་ ངེ ཊ་མིག་ཤེས་ ཀྱི་ གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མིག་ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་ཚད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ནུང་ཞིག་ 
ཐིཿ མི་ མི་ཆོག་ ང། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ ཁས། བྱས་པ་ལ། མི་ཤེས་ པཾ 
འ ཅིག་ ཡོ རེ། སེམས་ ཅན་གཞིར་གཞག་ ཟེར་ རྤེ འོ་ན་ གཱ ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟུང་བྱ་ཡིན་པ པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མི མིག་ཅིས་ ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། འབོར་ གསུམ་ཁས། ་ ཐལ། ཁྱོད་ གཟུང་ 
བྱར་ ཟི པའི་སྦྲལ་ ཀྱི་ 0 གི་ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྲལ་ གྱི་མིག་ 
ཤེས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། 
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སྦྲུལ་རྣམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཡང་སྒྲ་དང་དྲི་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་མིའི་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མིའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བ་ལང་ 
ད་པའི་མི་རྣམས་ནུ་མ་གསུམ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྦྲལ་གྱིས་མིག་ 
གེ་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་དྲི་འཛིན་ལ། རི་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྦྲལ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོད་ 
ན་མི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །ཁམས་གོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མིའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
་ ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞེས་པ་མི་གཞིར་བཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བརླིང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
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ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའེ་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཚད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཡེ་ཤེས་མི་བརླིང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་ 
ངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་ལ་མི་ སླུ་བའི་ཤེ ས་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རེ་རྣམས་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་པ་འགྲེ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
1 པཾ འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
1 ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ཞོ་ཤནཏུ་ ག་ཐ ན་མི་དགོས་པའི་བུར། འི་འང་གཏན་ལ་འགོས་ 
པ་འདྲ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་སྒོ་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་མ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་ལམ་རེམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ 


699 
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མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་རང་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་ 
འཇོག་གི ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྣང་ཚུལ་འགལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དེ་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟུངས་ 
འགལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རྟོག་མེད་གང་ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། རང་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སྣང་བ་སོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་ལོག་ཤེ ས་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་རྟོག་མེད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ཚིག་ཉུང་ངུས་དཀའ་ 
གནད་མཁས་པ་སྔ་མས་གཡས་འཇོག་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱིས། 
རྫ 
མི་དམན་སྦྱངས་པའི་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། ། 
ལེགས་བཤད་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་རེ་དགའ་ཡིས། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་འོད་སྣང་རྒྱས་དང་ལྷན། ། 
ཐུབ་གཞུང་པདྨའི་ཚལ་བཞད་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། ། 
པངནི་པ་ཐམ་ཐང་ཁས་བ་ཐོན་བང་ ། 
ཇེ. ་རོར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་སྨྲ་མི་མཁས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དེ་འདྲའི་ཟླ་བའི་ལུགས་འདོད་རེ་བ་སྐྱུངས། ། 
རྟོག་གེའི་ཚད་མའེ་ཆུ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི། ། 
ཚད་མ་རྣམ་བཞིའི་ཆེས་མངར་འོ་མ་གཉིས། ། 
བརྩད་ངོར་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་འབྱེད་ནུས་པའི། ། 


༡ཡ་ 


་ 


ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


` ༤ 


སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པ། 


མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་ 
སྨི རན ཟི ི་་ 
སྟག་ལོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་ 
བའེ་ཀུན་གཞིའེ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་ 
བས། །ནས། སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གངཆ་འྲ་ཆིང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་འགྲོ་འོང་སོགས་མི་ 
འཐད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། སེམས་མེད་པའི་ཁབ་ལོང་དབང་གིས་སེམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ལྟར་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིས་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བར་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་བཤད་ལ། འདི་ལ་སེམས་ཤིག་འཇོག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ས་དེར་ 
བལྟའོ། །ཁོ་རང་གིས་རྩ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
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ཕྱི་དོན་མེ མེད་ཀྱང་ དེའི་ དབང་གིས་ སྣོད་ བཅུད་ ཡངའདུག་སྫང་ཐ)་ཉརཡས་ 
བརྒྱད་ བོ་དེ་ ཡོད་ པར་ཐལ ། འདོད་པའེ ངི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འའ བཅོས་ 
ཤུ གཞིའི་ ཌྷ ཏ་ཐྐྐ། ཀོ མུ སླབངང་ རེ རླུ བཤད་པའ་ ཕྱིར། 
འོ ཡ་ ཊཾ ངཿ ཕས ༼ར་ ཏེ། ཕྱི་དོན་ ་ རྣམ་ 
ཡོད་མཉམ་ ཡིན་ པའེ་ འི་ཕྱིར། ¦ བྱང་ ཆུབ སེམས་ 'འགྲེལ་ ་ལས། ཤེས་ པས་ 
ཤེས་ བྱ་རྟོགས་ ཧོཾ སྟེ། །ཤེས་ བྱ་མེད་ པང ཐོ མེད། །ཅེས་ གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ འགྲེལ་ལས་ འདེས་ ཀུན་གཞི་ ` པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ པས་ སྦིའི ཕྱུག་ ངའ ང་་ངང་ པ་མི འོ པར་ཐལ། 
རྨ དེ་ཡོད་པའི པའི་ ཕྱིར་སོགས་ སླ། ། སྐབས་ འདིར་ཀུན་ གཞི་ ཌཱས་ མི་ ལེན་ བ་ཡང་ 
་ རེ གྱི རྗེས་ སུ་ ཙྩིརས་ ་ཡིན་ཏེ། ཏིཾ། ལེགས་ ངྫཾི གྱིས་ ཤུན གཞིའི་ ཐིམ 
པཔ འདོད་པ་ནི ་རིག་༔ བྱེད་པའི་ སྐྱེས་ བུའི་འདོད་ཚུལ་ལ་མིང་ བསྒྱུར་བ་ ཅམ་ 
ཡིན་པར་ བབ ངི ཕྱིར། དབུ་མ་ ་ ། རྣམ་ཤེས་ ཞེས་བྱའི་ ཅ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ ངེས་པར་ བསྟན་ པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། ། རྟོག་གེ གེ་ 
འཐར་གོ་ ལུ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་ བར་ 
བྱེད་པ། ང། ། གཅིག་ པུ་ནུས་པ་ཐམས་ འོ ` བཅས་པའིེ་ བདག་ འའ དུ་ 
སེམས་ལ ། ཁྱོད་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ་ཞེས་ཊ ་བྱ་བའི་ཚིག་གི ཟབ བདག་ དེ་ཉིད་ 
 ་ བོཆོ་ བྱེད་དོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ ་ཕྱིར་ དང་། འདིེ་ཡང་ལང་ 
གཤེགས་ ལ་ བརྟེན་ བརོ་ མངོན། དེ རི ན་ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་བོ་དང་ཞེ ་འཚོ་ཀ་མ་ལ་ 
ཇི ་ལ་ཨ་བྷྱ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ གཞི་ མི་ དད ཀ་ཤིས་ འཆི་འཕོའི་སེམས་ 
བང ར་ཨང སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ '་བྷྱས་ 
ཤུ གཞི ་བཞེད་ པར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས་ ཕྱི་དོན་མེ 5 གཞི་ 
འདོད་ཚུལ་ཞི ག་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུ་ ས་ཏེ། ་ 
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བྱས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་བ ཤད་ལ་ ཀུན་གཞི་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་ མེད་ ང འགངས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ སྒྲོན་འ ལས་ 
ཅོ པ་སྔ་ཕྱིའེ་དབང་ ཐཾ འགལ་བར་ བྱ གསུངས་ ཐོ འའ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། རྣམ་བཤད་ལས། ། ཞི་ ཞེ་འཆོ་ཡང་ ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ཤེས་ མི་ ་ གརོ་ 
གསལ་ལོ། །ཨ་ བྷུས་ ཀྱང་ དེ་ དང་འདྲ། ཞེས་ གསུངས་ ཐངཾ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཨ་ བྷུས་ ཕྱི་དོན་ བཞེད་ ཤོ ་ ཨ་བྷྱས་ཟླ་བའེ་ བྲ ལྟར་ སེམས་ཅམ་ལ་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་ གནོད་བྱེ བྱེད་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། 
ཀུན་ཛབཏུ་ནིནམ་པར་ཤེས་པ་བཞིནད་བའ་དན་ཡང་གནས་ཏེ། | གཞན་ 
དུ་ན་ འབས པ་ས་བཅུ་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འཇིག་ 
རྟེན་] གྱི་ཁམས་སུ་ གཏོགས་ བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ གྲངས་ ལ་ སོགས་ པ་ཡོངས་ 
སུས པ་གང་གསུངས་པ་ དེ་ དང་འགལ་ཏེ། ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ་གསུངས་ པ་འཇིག་ 
རྗི ༽།ྣྩ སྣ རནྣིམན། | 
ཐཅ་ ལུང་ ་དང་། ཡང་དེ་ ཉེད་ ལས། གྲགས་ པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ་ཏེ། རྣམ་ 
ར་ ` བཞིན་ དུ་ཕྱིའི་དོན་ ཡང་གྲགས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རིགས་ད་ངབ་ བའ དའྱ་ཉིན་ དེསད་ཡྲོང་ ར་སོགས ལས་དན་བཅ ང་ 
རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ བཿ ཐབ་ཤོངོ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ བཤད་ ཚུལ་ བཀོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ ལ་ རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ སེམས་ཅམ་པ་ དང་མི་འདྲ་བ་ ལེགས་ ལྡན་ པ 
ཤེས རྡོ་རྗེ་ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ ལྟུར་ ཡང་བཤད་རུང་བར་སྣང་བས་ ཞིབ་ 
།༽ག༼༼གྷ༨༨ྣོ་ 
ཇོའི རཿི་ནོ་ ་ ཚུལ་དང་། ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་ བཤད་ ཚུལ་ མཐུན་པར་ 
ཐལ། ། ཀུན་གཞི་ དག ་ ཁྱབ་སྟེ། ། ཟླ་བས་ 
དྲད །ླ། སྣ ་ 
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་ ཐོག་མ་ པའི་ འི་དུས་ ཀྱི་ པཔ རེ དང་། ཅི རྣམ་ཤེས་ 
པས་བསྟན་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ ཀུན་ གཞི་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་ཤེས་ ལ་ ་ 
པཿ ཕྱིར། དང་པོ་གླུབ་སྟེ། ཏ། སྟོང་ཉིད་དེ་ ༢༠༥༢ དད ར་, ཀཾ ཧེང 
རྣམ་ཤེས ་ཞེས་པ་བྱེད་པ པཾ་འཇུ། བྱ བྱེད་པ་ ་ ། ཡུལ་འདི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ 
ཇེ ་གསུམ་ སི པས་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ བར་པ བརོ་ བགོངས་ ནས་ཀུན་ 
གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ ཞེས་ བཤད་ང ཐོ ངེ ¡ བའི་ ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ ལས། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆཇོ་ ང་བཞིན་ གྱི་རྗེས་སུ་ ` པའིེ་ ཕྱིར། སྟོང་ཉི ཉིད་ ཁོ་ན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་ འོ །ཞེས་ 
གསུངས པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་བྱས་ ནས་ 
ཤུད གཞི་དང་། ངར་སེམས་པ་ ར་ འཇུག་སེམས་ ར་ ཁྱོད་ ལྟར་ མེད་ 
ཀྱང་། མདོའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཐབ ` ོ པ་ཡིན་ པའི་པྲི ཕྱིར། རྟོག་གེ གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐོག་ མ་ ད་ 
པའིེ་ དུས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ བཛ ངོ སུ་ ཟཔ 
དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ དང་། ངར་སེམས་པ་ དང་རྣམ་ འའ པ་ཞེས་ 
རན ླསསྣ་ 
འོན་ཀྱང་ དེ་ ནི་ སེམས་ཀྱི་ ཇས སྐབས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ འདོད་དོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། ལེགས་ བཤད་ ༼ངངངའ་ངོང་ེ མེད་པ་ལེགས་ 
ལྡན་ གྱིས་ དད ཡང་དགོངས་པར་མི་ ཡང ་ པར་བཤད་པ་ལ་ ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱན་བཟང་པ་ ན་རེ། ཐི འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ གཞི་ ཞི་ཡོད་པར་སྟོན་ ཐའི་ 
ཅའ ༢ ལེན་པའི་ཕྱིར། དད དིས པར ཟ་ ཞི་སྟོན་པའི ཁམ གཤེགས་ 
་ མཐོང་བའི བྒོ་ན་མ་ཁྱབཏི ཇེའ་ངོར་ངེ་ཀུན་གངི་སྟུན་ 
པང པཔོ་། |ོའ་ 
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བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་དུ་འཇུག་དུས་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། 
ནས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ 
དཾ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་འོ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དེས་མདོའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། མུམ་ཐྟང་ 
ལོངང་སྤྱུད་གཞོས་འཇཐ། །ཞེས་པའི་མདོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་ 
འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དངོས་སུ་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་གཉེས་དང་འགྲེལ་པའི་ 
སོགས་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱམས་ཞུས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞི་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
རྣཊ། རྣར བྱན8་ཅ་ ལུགས་འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ 
ཀ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
གྱིས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཐེག་གསུམ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་བརྗོད་དོན་སྒོ་ 
ནས་ག བཅུས་ཅས་བྲཅོད་དོན་སྤྲོ་ཉོས་བཞིའ་ཐ་ཤཞ་པ་གཙོ་གོ་ཅམ་ 
ཡན་གྱ། རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཤི རྦ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
འཕོས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ ད་ལ་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་དང་སམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པ། 


ལུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་སོ་སོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་མདོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་དྲངས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
པད་དཀར་དང་བནིན་པ་པོའི་ལིའུ་ཏང། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། ྲ་ 
ཆེན་པོའི་ལེའུ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲའེ་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ ་འཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའེ་གཟིགས་པའི་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྨོས་ 
པའི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལུང་དེས་སེམས་ཅམ་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་སེམས་ 
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ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞེག དེ་འདྲའི་མདོ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་བཀག་པའེ་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ མས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
[§ ཏར རྙ§ཾ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་འགོད་པའི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་དྲངས་ནས་སེམས་ཅམ་བརྩད་ཅིང་ 
ལང་གཤེགས་ལས་གདུལ་བྱ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་ཞེ ས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་བཟློགས་ནས། ཡང་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་མཛད། ཅེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པ། 
ཆེན་པོ་འོན་ཀྱང་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས། དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་བཀོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཕེན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅམ་ 
པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྟོན་ 
ནྣ ིིྲེ3ྣཾཾཾཾྣཾཾཾཾ་་་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅཙམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་ 
སོགས་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་ 
བད ་སོགས་ངིན་བོ་བ་འ བགགནོས་ སྣང $ུ་ ཐོས་ཅི་བ་བོར་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བཤད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
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་ 


གེ ོ་ ཀྲ ལོ 
གསུམ་ གྱི་ གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི ཛི་ བཞིན་ མ་ཡིན་པའི་ འི་དྲང་དོན་ དུ་འགྲེལ་ མི ༢༥ ཐཾ 
8 ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ ཞུས་ ཀྱིས་ མཚན་ཉི ཉེད་གསུམ་ ཇིས པ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ ཤཿ སློབ་ དཔོན་ཤརྟི་ པས་ དེ་ རར འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་དང ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཤརྟི་ བཿ ལྟར་སེམས་ ཙམ་སྐབས་སུ་ཁས་ མི་ 
་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཡི ཉི་ཁྲིའེ་བྱམས་ ཞུས་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ བར་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་ རར དོང རར 1 
པོའི་ ཕྱིར། འའ ཉེད་ལས་ གཟུགས་ སོགས་ཇི ཇི་ལྟར་ མཆིས་ཞས་པའིེ་ ལན་ 
ར་ར ་བསི་ངྫངི་། ཀས ོ་ི་ 
ཞེས་ རྣམ་ མཁྱེན་བར་ལ་དེ་ ཏྲ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རླ མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དེས་མཚན་ཉི ཉིད་ཿ གསུམ་ ལ་བདེན་པར་ ་ མེད་ 
ཕྱེ་ནས་ བགོང་ ¦ ལྟར་ ཤ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཅར བཏགས་ནི་ $ ་ གཅུགས་ བར ་ ནི་ ཡཿ ཅར 
ཟི པི འཛ རེ 1 ཀྱི་ཆོས་ཉེ རཀ ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རི ་ ཡོད་མི མིན་པ་དང་། གཉིས་ པ་རྫས་ ཡོད་ 
ཡིན་པར་ ་ པའི་ཕྱིར། རྫ ཐའ། ¿` ཉེད་ལས། བྱམས་པ་གང་ 
ཀུན་བཏགས་ པའི་གཟུགས་དེ་ ནི་རྗ སུ་ ཀ་ པོའོ བོ བར་བྱའོ། ། ། །རྣམ་ 
བོར བཏགས པའེ་ གཟུགས་གང་ ཡིན་ ངེ ཟི ནི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པཾ རྗས་ སུ་ ཡོ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་ སུ་ཡོད་པར་ བལྟ་ 'བརྱ་བ་སྟེ། ། རང་ འའ 'འབྱུང་ བའེ་ ཕྱིར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། འདིའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
རན ཀཀ ་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་པ་ མིང་ བརྡས་བཞག་ཅམ་དང་ ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༠. 


སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པ། 


དེར་ཐལ། འདིའི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
ལ་གཞན་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གཞུང་གཞན་ 
ལས་རྫས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱང་མིན་ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་པས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་འདིར་དྲང་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཤུ 
གཞིའི་དེ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སྟོན་པའི་དེ་དང་། 
ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་དོན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ལུང་འདེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཨེ་མ་རིག་པ་ཕྤོམ་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒན་རབས་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཨང་། ལུང་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་དོན་དུ་བཤད་མི་གསུང་བར་འདེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་གསུངས་འདུག་གམ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་མེད་དམ། མེད་ན་ལྷས་སྦྱིན་མི་ཡིན་བྱས་པས་མི་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་སྨྲས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ནས་འགོག་པ་བླུན་ 
སྙིང་ཆེའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ 


༡11 


་ 


འདོད་ལ་ སྐབས་ ་ ཡང་ལང་ ང་གཤེགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ མ་ཡིན་པའི་ 
དྲང་དོན་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ སྐབས་ འདེར་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་ ་ བོ 
པཿ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་དཔེ་ ་ གྱིབ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ ཀཾ པར 
ཀག ད༼དྣཀ༼ཀ༼ཀྣ༩ནྗྣནདད་ 
ཀྱིས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ 
འཇཾར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱི ཇས $$ གཤེགས་ ལས། ཇི་ རར ཡེམ པ་ 
སོགས་ ཐུང་ ཡངོ་ཁང་ གཤེགས་ ལས། བཅོམ་ ཝན འདས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་བརྗོད་ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཐའི་ ང་པོ་ག པ་དེ་བཅོམ་ ལྡན་ ་ 
ཀྱིས ་འོད་གསལ་བ་ ་རྣམ་ པར་དག་ བར་ཐག མ་ནས་རྣམ་ པར་དག་ པ་ ཉིཾད་ 
མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ལྡན་པ་ སེམས་ ཅན་ ཟམས་ ཟོ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དྲད ངཌས༩ཌསས་ 
བ་དང་ཇི་ ལྟར་ འད བ་མ་ལགས་ཞེས་ སོབ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
མཾ། མར ་ ཆ-་ ཇི་ལྟར་ནད་པ་ རྩི་ རྨ །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་དཔེ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཡྦ་་་ སྟོན་པ པའི ་ དོ ཊཿ་ཐ་།མནརྔན། ཅུཿ པི 
གསལ་བར་ བྱེད་ ཅེས་པའིེ་ འི་དྲང་དོན་ ཅུ་བྷ་ཤད་ ་ཙ་མ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། 
རྟུགས་ ཁས། བོམ བོཅང་ ་ བའི་ འེ་ཕྱིར། འ ད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ། དེས་ 
ཇི་ 'རུར་ ནད་པ་ཞེས་ ཅས ཀྱིས་སེམས་ཅམ་ དུ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
གག དདདཙདདདྣདད་ 
ལོ སོགས་ལས་ ཀུན་ གཞིའི་ རམས གསུངསཿ པ་སྒྲ་ཇི་ (བཞིན་ པ་མ་ 
ཡིན་པར་ བསྒྲུབས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་པར་ 


༡ 


བདག་འགོག 


ཐལ་ལོ། ། ། །རྣམ་ ང ཕྲ ལྟའི་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་ འདེའི་ལང་ གཤེགས་ ཀྱི 
ལུང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ དྲེ་དང་དོན་ དྲུག ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མ་ སར ལམ པའི་ཕྱིར། 
སྤྲོས་ པས་ཆོག་གོ །འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ སྟོན་པའི པའི་འགྲེལ་པའི་ ཐོ 
གྱོང་པོ་ཞིག་འདུག་བས་ཅུང་ཟན་བཤདུ་ན། རང་བཞིན་གནོས་ཁུགས་ཞེ་ 
99 རི ངས ག་།་ ར 
ཡེ རེ་ས ས་པ པ་ ས་མ 
བརོ་ སྣང་བ་ ཐྒཐ་ཐོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ སྦྲལ་ ནི ཐག་པ་ ་སྡུམ་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་ ་ པ་ལ་ ་ བཞིན་ ཧྲུས་ཏོགས་ཿ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ འདི་ ལ་ རྩ་ཤེ ་ནས་བཤད་ ངོའཟི་རོང་ བཞེན་ བཅོས་མི མིན་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཐེ མཿ་བོན་ས །འདིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
ད།།།༽།༽། 
མཐུན་པའི་གཟུགས་ཅན་རང་བཞེན་གཤེས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སིག ་ 
མ་ འའ པར་ གཟུང་ བཿ ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདན ཡོངས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ སྒྲ་ བུ ཀྱང་བསྟན་པས་གཞན་ 
དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྟོང་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༡ ་ང་བ་ཡོད། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བར་ 


1 


་ 


ལེ ཤིིཾཾ་ྣྨྣ། 
གག ཾགེཾེཾ་ཾཾཾོཾོཾོི་ི་ 
འ་འ དཔ མ་ས མ་ར ལ་ 
བྲག 1 བཀ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


|ེེིེྣལ་ 


སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་པ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་ཟེར་ཞིང་། མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
་ ཀན ་ | 
ད་་ བདྲག་འཛན་ཡིན་ལ་འཛུགཏ་མིན་བ་དུང། པཿ 
འཇོན་ཡིན་ལ་འཇུག། འནུ་པ་དང། ཐང་དང ¡ྫ་ ི 
ཡིན་པ་སྟེ་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཉིས་བ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
| ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་བཞི་པར་གསུངས། དེ་ལ་འོ་ན། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་རྩའི་དབྱེ་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོད་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཞི་སྒོ་ཡང་གཉིས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། འདོད་ན། ཤེར་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་ 
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གཉིས་ ཐོ མེད་ པ་དང་། ཞེས་ གསུངས་པ་སོགས་མི་ འཐོད པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། སེ་ཁར་ར་ ཇ་ གྱི་དཔྱོད་ རོ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ངོན 
རྣམ་པར་ཐར་ པའེ་ སྒོ ` མཚན་ ཡི སྨོན་མེ ཟིང གསུམ་བཤད་པ་མི་ 
རོ པར་ཐལ། ཞི་ ་གཉིས་ ཐོ ་ ཕྱིར་ ད་ཟེར། དེ་ ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ གསུམ་ པ་སྟོང་ཉི ཉད་མ་ དབྱེ་ ཚུལ་ཅམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཅར ངོ རོ 
འཛིན་ པའེ་སེམས་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ །ལྟར་ ཐལ། ང་ ཡིཟ་ འཛིན་ པའི་ འི་བློ་ཡིན་ 
བོའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཐོས འདོད་ན། ན། ཐཾ ངེ་ཆོས་ ཁུ ཤེས་ རབ་ཉོན་ མོངས་ ཅོ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ ལྟ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུྱབ་ སྟེ། ། རང་ འགྲེལ་ 
ལས། རྣ།ཁ¶(|(ཁ([6ཁླ@ོཀ སཔ་དེ་ལྭ་བའི་རྣམ 
པར་ཞུགས་ པ་ཤེས་ རབ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་གང་རུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ ལྟའི་ འཛིན་ཚུལ་ཚང་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱད་ ;ཤིད་དངུང་ བརང་འཆོན་ ་ གྲུབ་པར་ 
འིན་ པའི་བློ་རེ་རེ་ནས་ ས་ཅན། འཇིག་ ལྟའི་ འི་འཛིན་ ཚུལ་ཊ ཚང་བར་ཐལ། 
པེ དེ་འདྲའི་ བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ ་སྟ ལུ གཉིས་ཡོད་ 
ངཿ ཕྱིར། ། འདོད་ན། ན། དེ་ རི་ཆི ད་ནས་ ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་ ང་འོ་སྙམ་ པི 
བཅུང་པའུ་ འེ་སྙམ་ང བཿ གང་རུང་གི ག ཟོན་ཐར། རྫས་ སྤྱི་སོགས་ བོ ནས་ཁྱོད་ 
འཇིག་ །ལྟ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། ལམ་རིམ་ ་ ། འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱིས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ ་འོ་སུས་ པའི་བློ་ངང་གིས་ སྐྱེ་བ ཞིག་ ཐོས་ པས། 
ཇི ་ རང་འགྲེལ་ ལས། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟུ་བ་ ནི་ང་དང་ང་ཡི་ སྐུམ་ 
པོ་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྣམ་ པར་ཞུགས་པ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ་ 
ནི་གཞན་ རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་གམ་ང་ཚུགས་སེ་ སེ་ཡོད་དོ་སྙམ་ ས་ཏྱང་ཡང་ འཇིག་ 
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ཀྲག ྣ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེར 
ཐལ། ཤཀ བཤན་རས། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ ་ དྲ་ཀྱི་ང་ལ་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ 
གྲག ྣབྣབྣྣྐྣྣགནདདད་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
ཡི་ི་འི་ས་ོ་ཅོ།། པབ 
གཞན་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་གྱི་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ངའོ་ 
སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལའང་ང་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པ་ཡང་རྗེའེ་གསུང་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འོག་ 
རད ིདགྣ།།ཾི 
གམ་མཚན་གཞི་རྣམས་གང་ཟག་མིན་པ་སྟོང་ཐུན་དགོངས་པར་འདོད། 2 
ལ་ན་རེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར་བ་སོགས་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲས་མོད་རེ་རེ་ནས་སྨོས་གྱིས་ག་ལ་ལངས། དེས་ན་འདིར་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ནོར་བར་ 
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བདག་འགོག 


རགས བཾ ཟོ གསུང་ ངག་ སྦྲགས་ ནས་ ་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ ཞེས་ བོའི་ངོ་ ཐོ་ཁོ་ མིག་ རྣ་ སོགས་ བྷ རིགས་པར་ཐལ། ང་ 
ཡི་བའི་ཡ་གྱལ་ལ ་དེ་ དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ '་བཞག་ བའི ཕྱིར། རྟགས་ ཁུན འཁོར་ 
གསུམ། ། འདོད་ན། ང་ཡིན བའི་རྲ་ཨི་ཐ་ཁ། བིབ ཞེས་ བའི་ 
ད་ ་ ང་ཡི་ཟ་ཁ་ མིག་ ནྣ སོགས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ 
ངཿ (ཕྱིར། ་ ་ ཡ་ ཡང་འདོད་མི་རི ཨར ་ ཏེ། དེ་དག་ 
འདིའི་ འཇིག་ ལྟ་ཿ གཉིས་ ཀྱི་དམིགས་ ཡུལ་ '་སྐབས་ ཀྱི་ང་ཡི་ བ་ མིན་པས་ འེ 
བ་ལ་དམིགས་ ཞེས་པ་ 1 དམིགས་ཐ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡཇི་ པའེ་ རཿ ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ ཞེས་པ་ ནི་དེ་དག་ ལ་ 
དམིགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ཿ ་ བར་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཡོ རྣ་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། ཇཿ་ ་ཐ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་ མཚན་ གཞི་ 
ཡིན་ པའི་པྲི ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ ང་གསུམ། ། འདོད་ན། ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། | ཁྱོད་ 
ཁྲ་ཾ་གྲ་ཨ། ཡིན་ ྲ་ བོད་ ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ ཉན པའི་ཕྲི ཕྱིར། མ 
ཁྱབ་ 0 ་ གང་ཟག་གི་ ཆར ས་ ཡྤ་ ཉུང ལའ ་ འོ་་ ཡིན་པར་ཐལ། 
ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་ རྣ་ སོགས་ང་ཡི་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འཁྲོར་ གསུམ། མ་ ཁྱབ་ མཚམས་ལ་ རུགས་ དེར་ བལ | ཁྱོད་ངའེ ཇོའི ཡིན་ 
རྒྱའ གཞི་ དང་བྱོཾད་ ཙི ་ ཡིན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་གི་བའམ་བདག་ 
གི་ཅན་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང་། རྟ་ཅན་ 
ལ་རྟ་པ ་བཞིན་ནོ། ། ། །རིགས་ པའི་ འརྒྱམཚོཝས། ང་ཡི་བའི་གཞི་ མིག་རྣ་ 
སོགས་ ལ་ དམིགས་ ནས་ དེ་ ལྟར་ འཛིན་ པ་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ཡི ཡིན་ 
པས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༨ ་ 


རབ 


དད 


མར དེ་ཡང་དཔེ་བྲིས་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གང 
ལ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ནང་དུ 
ཀྱིས་བ ས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དེས་རང་ རྒྱུད་ྱི་དེ་དག་ང་ཡི་བས་ང་ཡེར་བྱེད་ རྒྱུའི་མཚན་གཞི་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ 
དེ་དགྲ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འེ སྐད་དུ་ཡུང་དེའ་མཇུག་ཏུ་སྙང་ཐུན་ཁས། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
བར་སྣང་ཞེང་དེ་འདྲའེ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་ཞེས་པས་ང་ཡི་བ་སྣང་གཞིའེ་མིག་ 
སོགས་ལ་མི་འཇོག་པར་དེ་དག་ལ་བློ་སྣང་ཙམ་པའི་ང་ཡི་བར་བཤད་ཅིང་། 
ལྷག་མས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ངར་སྣང་ཙམ་དེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་འཇོག་པ་ན་ང་ཡི་བར་ 
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བྱད་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་མི་འཇོག་པར་ང་ཡིར་བྱེད་ 
རྒྱ་འམ་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ཅམ་དེ་ང་ཡི་བར་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ 
མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ང་ཡི་བ་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་དང་མིག་སོགས་ལ་མིང་དང་བློ་ཕར་བཞག་ཅམ་དང་སྣང་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡོད་པ་གང་། དེ་དག་ལ་ང་ཡི་ 
བར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་ང་ཡི་བ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་མ་ཁྱབ་སོགས་སྨྲས་ཚེ་དབུ་མ་པའི་དྲེ་མི་བྲོ་ 
ད་དུང་དངོས་འཛིན་ སྙུག་པོར་ སྣང་ངོ་། །ད་དུང་བ ཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་ སྟེན་ 
ལ་བསགས་སྦྱངས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་རེམས། བསྐལ་ཆེན་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་ 
ཀཀ ་ །གུང་གི་མ་ཁྱབ་མཚཆམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞིའི་མིག་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
བ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེས་ ད་ཀྱི་ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ཐུན་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཀྱང་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ་ 
ང་ཡི་བར་སྣང་བའེ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་ལ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མིག་སོགས་དེ་དག་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡི་བ་དང་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་བདག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ཏི་ཤུ་པོ་ 
སྟི་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་ 
ཞཛུགཏུ ང་མ་།ཇུག། དུག་གྲུསད་ཐྟག་ གའ་གྲུ་ཚུག 
བམ སངས་མ པ་བརིསས་ར་་ར་  ཡ་ 
པ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་ 
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་‰ ཁུ ནི ་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་བདག་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་གཞནྱཾ་བདག་གས་ཐང་ཟག་ལ་དཔེགས་པའི་འཇིག་ལྟུ་མེད་པའི་ 
པའི་བློའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ལྷས་སྦྲིན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚེ་ སྔ་མ་འགའ་ཞི ག་ལ་ལྷ་དེ་དང་མི་དེ་འདྲར་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ་ །དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བློའི་དམིགས་ཡུལ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ངའོ་སྙམ་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་ 
ྦྱིན་དེ་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་དེ་ལྷ་མི་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་. 
དརདྲྱི། ྷ་ དེེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚེ་ 
འདིའི་མི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ 
སཱར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྟམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 

ར་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་ང་ རྒྱལ་ལྷ ས་བྱིན་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེ ས་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ལྡན་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རེ་ཡང་མེད་པར་རང་དུས་ཀྱི་བདག་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་དུ་ 
ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ངའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་དགུ་བའི་རིག པབ ་ རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་འདིེའི་བདག་ 
ཅེས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་བྱེད་ལ་བདག་ཙམ་ཡང་དུས་དེ་དག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཐ་སྙད་ཚད་མར་ཧྱུར་པའི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་རིགས་པ་ 
འཇིག་ལྟ་ལའང་ སྦྱར་རོ ། ཧྲིས རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྷའི་ རྒྱད ཀྱི གང་ཟག་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའེ་དམིགས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ང་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
དམིགས་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ 
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ཅམ་ ཡིན་པས། ཞེས་པ ནས། ལྦུས སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ སོ་སོར་ཕྲེ་བའི་ བདག་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་ དུ་བཟུང་ བོའི་ འི་བདག་ནི་ ཆེར་རྡེའ། བདག་ ཕྱོགས་རེ ཆིབ །ཡིན་ནོ།། 
ཇི གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཐ་ སྙད་ ཚད་ མ་ ཡིན་ ཡང་ ཇག ལྟ་ 
གཉིས་ཀར་ སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ། འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ 
ལ་ ལི་ཅམཿ པ་དང་ ངཱ་ཡིཾམམཿ བ། གཅིག་ བགོ པས་ ་ བཿ ་ མིའོ་ 
ད་ པའི་འཇིག་ ལྟ་ མེད་པ་ རྤེས་ ཆེན་ སེམ རིམ་དགོངས་པ་ པིའི 
ན་ འཇིག་ རས ངར་བཟུང་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ངར་བཟུང་ཚུལ་ རང 
ཇི བཞིའེ་ངར་བཟུང་ཚུལ་ སོགས་མེ མེད་པར་ཐལ། དོ བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། ན། དེས་ བཟུང་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ བདག་ལ་ སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་ང་ཅམ་ རན ་ འགྲོ་བ་ སོ་སོའི་ང་གཉིས་ ཡིད 
བཞིན་ ངར་འཛིན་ཡང་སོ སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ ་ཕྱེ གཉིས་ མེད་ པར་ཐལ། ། འདོད་པའེ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ་ མི རཿ ཏེ། རྩ་བར། ངར་ འཛིན་དེ དེ་ དྭག་ ལ་ཡང་ 
འཇུག་ འཇུག་མཐོང་སྟེ། ། ། །ཞེས་ དང་། རིགས་པའི་ ཿ ལས། ་ གྱི་བདག་ 
བཞེན་ དུ་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ ཕྱེ་བའི་ འཛིན་ 
སྟངས་ ཅན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་སྟག་ཚང་བ་ 
རིས སཾ ྣླྣ  ། 
འགོག་ པོ འང་ཅུངཔཇྫས་ད སུ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། ལྷན་ སྐྱེས་ ལ་ དེ་ 
གཉིས་ གཅིག་ ་ཏུ་སྣང་ ཐོ '་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕུང་ཕོ་མ་ གཏོགས་དེ དེ་ འཛིན་ མ་ 
རུ ཕྱིར། །ཟེར་ནས་ རྟ ཁྲིད་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ ལྟར་རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟོག་གེ ཡྨ 
བ་ཁ་ ཅིག་ ཀྱང་ བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་ ཐོ དུ་འཛིན་ པ་ལྷན་ སྐྱེས་ ལ་ ་ 
ཟེར། འདི གཉིས་ཀས་ དྱ ཞར་གྱིས་ ་ ཕྱོགས་ མཐོང་རེའི་ པཡ རམ 
ཡིན་ཏེ། ། འོ་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ལ་ ཡང་ངའི་ལུས་ངའི་སེམས་ཞེ ཞེས་ཐ་དད་དུ་ 


7: 


་ 


འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ནྣ  ་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྟག་བདག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐ་དད་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྩ་བར། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ 
པྲེ ྣྣྣྗ།།་ 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་པའེ་བློ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འཇིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་བུམ་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ངའོ་སྙམ་པའེ་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ལེ 
གང་ཡང་མིན་པ་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་དོན་དམ་དེ་ 
ཐ་སྙད་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འཇོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རམ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ ན་ལ་ 
འབྱུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱང་ 
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བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ 
ངའི་ནོར་རོ་ མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་བཤད་བྱའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཇིག་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱས་པར་འདི་སྐོར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལ ས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་གཞན་མི་རྒྱས་པས་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་དེར་བལྟའོ། ། 


པཿ: 


རང་ལུགས་ནི། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོ་ཐོབ་བྱས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་ངར་ 
ཞེནཔའི་འཇག་ལྟ་དེངར་འཇིན་འཇིག་ལྟའིམཚན་ཉིད། དེས་ངར་ཞེན་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 


#‡ 


་ 


རང་ངོས་ནས་ང་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ཞིག་དང་། བདག་ནི་མིའོ། །བདག་ནི་མི་ 
བཟང་པོའོ། །བདག་ནི་ རྒྱལ་པོའོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ གྱི་བདག་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་རང་ངོས་ནས་ཞེན་པ་དུ་མ་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལྟར་ང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་གཅོ་བོར་བདག་གི་བའི་གདགས་ 
གཞིའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྟོགས་ 
ཚུལ་རིགས་པ་བསྒྲེ། འཇིག་ལྟ་གཉིས་འགལ་ལ། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡ་ 
རྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོཾ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་འཇིག་ལྟ་མི་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལའང་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ཚད་མ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལ་འདི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཕྲ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་མ་བསླད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡང་བ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟའེ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ 
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ནི་དེའེ ` ཅན་ བའ ངི ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ ངའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ཁོ་ན་ 
ཆི རེ། འཇིག་ ལྟའི་ དརིཤས་ པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ རྟག་པ་ཡིན་ པའེ་ 
ྱིར། སཾ ཾ། ྣྣྣྣྨྣླི 
ཀྱི་དམིགས་ ངི ་ ཟིར ་ཉེཿ སྟེ ། དེ་རྟོག་གེ ཡཇཛརཛ་ 
འདོད་ ཚུལ་ཅམ་ ཟོ བའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འ་ དེའེ་ དམིགས་ ཡུལ་བདག་ 
ཁོ་ནར་ བཤད་ པའི་ རྣམ་བཅད་ ཡོངས་ གཅོད་མེ མེད་པར་ཐལ ། དེ་ རྟག་པ་དང་ 
བདག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ར འ༦་ 


བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ། 


ཀན །།།ཾ ། 
རནདྣརྣསྣཾ།ཾིཾ༽།༽ྣ།།། ྣ༽ 
| འོ འི་དོད་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་ཝེ ་ 
བགོག་བ་བཉིས། དང་པོ་ན ར་བར། ཟོ ག་དངོས་བུང་པོ་མིན་པ་ 
ནན ་ ཀ་ 
ད།<~༨ཀ†×༢ཙཙ†#§¢¢¢@(@77676 ོད 
ལས་གཞན་ རམ འགའ མེད། །ཅེས་ བཟའི་ཐང་ ཐུང རནོང་ སྡེའི་ འི་འདོད་པ། ང། 
དད ་ ལྔ་ཆར་ཡང་འདད་ཁ་ཅིག་ 
དེར ་ དེ་དགག་པར། ར་འ 
ཀཀ 
རིོྲགེེེགེེྲཾེེྱེྱེྱེྱེེ་ 
རྩ་བར། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 


༡༧ 


་ 


ལས། 
རཿ 2821 


ྲདྣ དདདྣྣྣ་ད་ོ་་་་ 
+ གྫོ ་ 
ལྡོག་ པེ འབྱེད་ཚུལ་ ལ་དཔྱད་པ་ལྔ་ལས། 


འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་དབྱད་པ། 


འདིར་མུ་ སྟེགས་ ཿ 1122 སྒྲོ་བཏགས `: མི་རེ ¡རར 
འགྱུར་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དབྲ ཀ། ། 
བལ ། དེ་ ལ་བདག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ འགྲེལ་ལས ། དེའི་ དམིགས་ 
པྭའིབདག་ཁོན་ཡིནཏེ ངརའཛིནཔ་ནིདེའིཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་ ལྟའི་ མཐས པ་ལ་སེམས་ 
ཀད པ་ནི་རང་ སྡེ་ ལ་ གནས་མ་བུ་བ་ཁོ་ནར་ངེ ཇངིས་ཟེར་ ན། སློབ་ དཔོན་ 
ལེགས་ ལྡན་ཡབ་ སྲས་ སོགས་ རང་རྒྱུད་ -: ཐུམསཿ ཀྱང་ཁས་མི་ལེ ལེན་པར་ 
རྦ ཡ་ལ ཡམ ལབ ལརེམ་ རྤི་ར་་ 
པའི་བདག་མེད་པས་ན་བདག་ ལྟའི བཏིགས པ་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ 
གཅོ་བོར་ སེམས་རང་ འཇོག་ ཇཾ། ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མང་བཀུར་བས་ 
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དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕུང་པོ་ལས་ 
རེ སིིསགི༽།ཀ ༽།༽ཀ ་ 
ཞེས་ ཟོ་ ཇི པོ ལས འདིན་རང་བི་ སྡེ པིམ ན་རེ། ཤེས་ ཡ་ 
དེའི་ ཕྱིར་ བདག་ནི ནི་ལཕུང་ཕོ་ཙམ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི ་ ནི་ཿ ཟོང 
་ བ་མང་པོས་ བཀར་ཟ་ ཌོམས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ རར སྡེ མུཿ ཅེས་ ཐཾད་བོཙད་ད་ ཨང་ ¡± འི་ཕྱིར་རོ། ཏེ 
་ ངཿ ་ དེ་ ་ ལྡན་ སོགས་ ་ གང་ 
ཞིག དབུས་ མཐའི་རྗེས་ འབྲང་ ཐཾ སེམས་མང་པོ་ཡང་ པའི་ཕྱིར། དང་ 
་ ། ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་མུ་ སྟེགས་ པ་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་སེམས་ བྲག 
ཡིན་ བོརོ་ ་ ན་ ཁོ་བོ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཤཀ 
དི ཕྱིར། རྟོག་གེ གེ་འབར་བ་ལས། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ ་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ ད་ལྟརཁོ་བ་ཅག ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་ ལམ ཏེ། འདི་ ལྟར་རྣུམ་ `` བཾ པ་ནི་ སྲིད་པ་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ བི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བདག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱི ། 
པའི་ཕྱིར། ར་མ་ གཉིས་ ཅི རེར མམ རཾ པཾ རྣམ་ཤེས་ ཞེས་པའི་ གྱིད 
བ་བོ་ཁ། རྣམ་ཤེས་ཤིག་: བཞག་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། ་ ། བྱེད་ པ་པོ་གང་གིས་ 
ཡུལ་ རྣམ་ པར་ཤེས རྒྱ་དབྱིན གོ ཐས ཞས དྲིས་པའི་ ལན་དུ། རྣམ་ 
པཔ བྱེད་པ ་པོ་དང་། སེམས བུང་ཤེས་ ང། ་བྱེད་པ་ དང་། ཡུལ་ དེ་ རྣམ་པར་ 
ཤེས་ བརོ་ དྲ་བ་བར་ ད་བཞག་ པའི་ཕྱིར། ཚིག་ ་ གཞན་ཡང་ གལ་ ཏེ་ 
ཤེས་ ཐོ བྱེད་པ་ ཡིན་ ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ གཅོད་པའི བའིེ་ བྱེད་པ ་པོ་ཉིད་ གང་ཡིན། 
ཐི ས་དང་། དེའི་ལན་དུ་ཅི་སྟེ་སེམས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ཡང་མི་ 
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རིགས་ཞེས་དབུས་མཐའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ན་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ན་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ལ་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། ལུང་དེས་རྣམ་ཤེ ས་བདག་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ 
རྫ ལུང་དེས་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་གདགས་གཞིར་བཤད་ཟེར། ར་ 
འི་ས་སིསེ་སེེ་འེམསསི་འ པས་འ མའི་འ 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་འོ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་གི་གདགས་གཞིར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་པ་དེ་འཇོག་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱད་མི་འཆད་པར་སྔར་ 
འཁོར་མཁན་ལ་གཅོ་བོར་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
་ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ནོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྲིད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ལེན་མཁན་གྱི་བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞག་ཅིང་། ལུས་དང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་དག་ཅེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ལུས་དང་དབང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ 
དང་ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉ ནཿ 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
གདགས་གཞིར་འདོད་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ 
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ལྟར། རཾ བཞིན་ ཕུང་པོ་རྣམས་ བརྟེན་ རྩི ༈ ཀུན་རྫོབ ཡོ ནི་སེམས་ཅན་ 
བརྗོད། ། ཅེས་ གསུངས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་ པེ་ཀློག་ ཀྱང་ 
མ་བྱས་ ར་་ ཚོད་བྱས་ སྣང་ངོ་། ། ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཀྲད ་ ངབ འའ ཅ་ཅ 
་ པ་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ དེ་ ལྟར་ཁས་ ལེན་ མཁན་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྨ ¡རྫ ¡2 རྣམ་ཤེས་ ་ ལི་འ་ གི་གདགས་ 
གཉིམ ་ ཐལ། ། ལེགས་ ལྡན་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ རི དེ་འདོད་ པ་ཟླ་བས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། རྨ ཏ‡¡ཿ །ད དག་གིས་ ཚེ པི 
ནས་ གྲུབ་ ་ མི་ལེན་པར་ཐལ། ་ གིས་བདག་བཙལ་ཚེ་རྙེ རྙིད་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བར། མ་ མ་བརྟགས་ གྲགས་པར་གཏི་ 
རུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཏགས་དོན་དབྱད་མི་རུང་ཞྟེས་དབྱད་བ་འགོག 
ཡུལ་ ད་ པར་ཐལ་ལོ། གོ རྟགས་ མ་གྲུབ་ན། ་ དེའི་ཚེ་ 
བདག་ཅེས་བཏགས་ བའི གདགས་གཞི་དེ་གང་རུང་ཞིག་དེར་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་ལ་ 
དད ཀཀ ་ 
མི་འདོད་པར་ཐལ། བདག རི མཚན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ ་ ཤུ གཞི་ 
ཌྙཾ་ ཇཾ ཤོ ཅོ པཿ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ ། དེ་དག་གིས་བདག་ ངའི 
ད་ག ཙ༼༡ྣ༢ྣདྣནྣནྣྗོྗྦྗྦངྦགྣགྣསྣ་་་་་ 
པ་མི་ འགལ་བར་ འདོད་ད པའི ཕྱིར་ཏེ། ། འདུས་བྱས་ལྡན་ མིན་ བགོས་ ཡོད་ 
ཡིན་ ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ ་དེ་ ལྟར་མི་ མི་དགོས་ ང། ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ 
ཛུ གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། 
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གང་ལ་ཞེ་ ¡་ གང་གིས་ཞེ་ ངི གང་གཏེ ངམ ཐཾ 
གང་ལ་ གཏི ་མུག་པ པ་དང་། གཅགས གཏེ་མུག་ པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཆོས་དེ་ཡང་ 
དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་ མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ བི་ ཐོ འདོད་ཆགས་པ་ 
སྟེ ཆགས་ མཁན་ དང་། ཆགས་ཡུལ་དང་། ཆགས ་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ 
་ པར་མི་དམིགས་པར་བཤད་ བའི་ཏོནཿ འོད པར། ། རྩ་ཤེ ་ལས། གལ་ 
ན+ནེྫིོིོཾོཾོཾོཾོཾོཔདགབྱོྒོཔྤྱྲྲ།་ 
གསུངས་པ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ་ ལོ། །ཆགས་ ཡོད་ ན་ ཞེས་ པའི་ འི་འདོད་ ཆགས་ 
དི ། ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ལུགས་མི མི་ མཐུན་བ་ མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པར་ ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་དེ་ ལ་ པ་ཡུགས་ མི་ མཐུན་པ པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེ ¡| མམ གྱིས་ ཧཾ རཿ སིམས་ཅིག་ འདོད་པ་གང་ཞིག ཟླ་ 
བས་ ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ ་བག་ ཆགས་ བསྒོ་གཞི་ ལ་སེམས་ དང་ གཅོ་བོར་ གང་ 
ཐོ ཅིག་ ལ་ ཇོག པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དབུ་མ་ ་ གང་ 
ཆེ་སེམས་ ནི་ འགག་པ་ལ། ( དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེ སྐྱས: པའི་ ཚེ། ཐ་ ལ་ 
ཤོ ལཾ ཆགས་པར་ ར་འདད།། ། །ཆགས་པ་ ཤག ལཇང་མི་ ིའདོདདོ། ྲ 
དེ་ བཞེན་ བཤད་ ལ་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་འགགས་ གའི་ ཚེ་ཆགས་ ཏེ བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་མི་ བཿ པར་བཤད་ལ། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ཚགས་ ཐོ 
ངོས་ འཛན པ་ན། ། དེའི་ འཐ པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ལ་ ཆགས་པ ་ཞེས ་བ་ '་སྙད་ གདགས་པ་ ལེ ན་ ཤཿ གསུངས་ 
པའིེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སེམས་ལ་ རྟེན་ ཚགས་ པར་བྱེད་པ་ བི ཕྱིར། ཞེ་ རཾ 
09 སིང་ང ་ 
ཚིག་ གསམ ལས། འདོད་ཆགས་ རེ ཚགས་ ཞེན་ དང་ ལྷག་ བར་ ཞེན་ ངེ 
པཡ་ ཕྲད་ཞེན་ དང་། མངོན་ པར་ཞེན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ དག་ནི་ ཞྙོས་རྨཆིས་༽ཀ 
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སོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སྟེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔར་ལས་འགག་པའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཤད་བཀོད་པས་ཤེས་ལ། འགྲེལ་ 
པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདིའི་ 
འདོད་ཆགས་འདིའོ་ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་ན་དེ་སུའེ་ 
འདོད་ཚགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་མི་ 
འཐད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཤིན་ཏུ་གང་ཟག་ཁོ་ནར་གསལ་ 
འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། རྣ ཅཐ འ་ 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོ 
གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དང་བསྡོམས་པ་འདོད་ཀྱི་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ལྟ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
དན །་ རང་འགིལ་དང་ཆམ་ 
་མ ཤད་གཉི ཡ་པ ས། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


ཌ༩ཿ༔ཿ 


དད ་ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ལ་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པ་དང་ང་ཡི་བ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་དེའི་ 
བདག་དུ་མར་ཐལ། དེའི་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་པ་རང་ ད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ ° དྲ་གྱི་མིག་རྣ་རེ་རེ་ནས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ 
པབ 131 1 11 11 2212 2ཿ222 རྤབ་ 
མང་ཕྱིར་བདག་གི་བ་མང་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ན་བདག་གཅིག་བུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རང་སྡེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མང་པོ་ན་རེ། ཉན་ས་ལས། མིར་ 
གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཀ།ཀགོསསལྣོྣོཾེེ་་ོ་ོོེ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ གས་ལུས་རྟེན་གྱི་བཀོད་པས་ 
ཕྱེ་བར་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་ 
བདག་མིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་སིལ་བུར་སྤུངས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་མིན་ལ། ཡན་ལག་བསྒྲིགས་ནས་ 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་མགོ་དང་རྐང་ལག་གི་དོད་འཕང་ལོ་བཞི་སོགས་ 
ལྡན་པརགྱར་བ་དའིཆེ་ཤིངཏའིམངརྙེད་པར་འབྱར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པར་མངོན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 


༼/34 


བདག་འགོག 
པ་ཅམ་ཉིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
ཏུ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ལ་གཞན་ལས་ཞིབ་པ་ཡོད་དོ། །ཌ་ 
ལ་འོ་ན། བདག་གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཡོད། ལུས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སེམས་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་སླ། 
གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལུས་རགས་པ་མེད་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
༩ ཡར །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ 
ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ 
སཾ ྣ། །། ྷ་ 


གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༣ 
གཅིག་པུ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པར་ཐལ། ལག་པ་ལ་རེག་ 
པ་ན་ང་ལ་རག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ལག་པ་བདག་ 


ཌྷ 


་ 


གིའོ་སྙམ་པའེ་ཐ་སྙད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་ཚད་མ་ཡང་ཡོད། ཡངོ་ 
ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་ཡང་འཇོག 
ངའི་ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞན་ལ་དོགས་པ་སླ་ལ། ལག་པ་ལ་རེག་པས་བདག་ལ་རེག་པར་འཆར་ 
གྱི་ལག་པ་བདག་གོ་སྙམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་སོས་ཅཙ་ནའང་ 
བདག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཚར་ཡང་ནད་སོས་ཀྱི་ཆ་དེ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལག་པ་གཅིག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ནས། ལག་པ་ལ་ངའོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ 
གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། རེས་ཕུང་པོ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཁན་དང་ཤོད་མཁན་ 
སྔར་ཡང་དཀོན་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་དུས་གཅིག་ལ་གང་ཡོད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་དུས་གཅིག་ལ་དེའི་ ད་ལ་རྒྱུད་དུ་མ་ཡང་མེད་རྒྱུད་འགལ་བ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སླར་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། ཆེ་དེའི་གང་ཟག་ 
རྒྱད་ཀྱི་དུས་གཅིག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཧི་འྲའི་ཛྡུས་ 
མཉམ་པའི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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བདག་འགོག 
དང་འདུས་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ ཙམ་ནས་རྒྱལ ཐཾ ཤི 
སློང་ཡིན་པ་ ་ བ་དང་། བ་འི ཐོ། ཐོ བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ ཡང་མི་ ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། །དེ །དེ་དག་གི་ ཚེ་ཡང་བདག་ མི་ ་ 
གད ༩༩ 
ལ་རག་མ་ལས་ བང ཊྟེཀ་ ཆེན་ ལས ན་ ངུམ དུ་ཐ་ སྙད་ 
འདོགས་ ིར་ གྱི་མི་ ས་ར སཱད་ ཛ་བ པའི་ འེ་གཞི་ ་ གཉིས་ ཁྱུབ་ 
མཉམ་ 'དུ་མི་ བཟུང་བར་མི་ དེ་ བདག་ དེའི་ ཆ་གཅིག་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བོས་ 
དྲ ྣྣ །ཾཾེྣེྣཾེཾེཾེཾེེེི་ 
བོའི་ པསིས། རཾ ལུས་ 'ཀྱི་སྟེང་ན་ འྲ་ བོཾ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། མི མི་དེ་ཆེ ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ མི་ཡིན་ 
བཞེན་ དུ་སྐྱི་བ་ དང་སྐད་ ཅིག་  ་ ཀྱང་མི་མི་ ་ བཆ འོང བོའོ 
ཐལ། ། དེ་འདྲའི་ དགེ་ གེ་སློང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་བདག་ ཅམ་ སས ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཤིང་། རྟགས་ [གྲུབ་སྟེ ཊྟེཀ་ ཆེན་ལས། ལྷུ བྱིན་གྱི་དུས་༔ དན 
བདག་སོ་སོར་མ་ ཕེ་བར་ ལོ་རུང་ ཐུ པའི་གཞིར་ གྱུར་ ཐི འཇུག ནི་ 
ཐོག་མ་ མེད་པ་ ནས་ཞུགས་ བའི་ངོ ཅམ་ ་ ལྷ་ལ ་སོགས་པའེ་ ཅུ 
བླངས་དུས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ ་པའི་བདག་རྣམས་ནི ནི་ སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་གོ ། ། ཞེས་ 
དང་། བདག་ དངྲང་ཅན་ སེམས ་རྒྱད་ ལྟར་འཇུག་ པས་ན། ། ངེས་ པ་དོན་གྱི་ 
ཟམས་ ཅད་ མཁྱེན་ བ། ལོ རི ཟམས་ ་ ཀྱི་ཆོཛ གཟུགས་ མཁན་ ཆེན་ གྱི་ 
ཇིའི ལས། རེས་སེམས་ཀྱི་ སྟེང་ན་ ཡོད་པ་འདྲ་བ ་ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་ ཇུང ཀྱི་ལྷའི་ 
ཀ་ སེགས་ཐོ་།་མེ མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། | སོགས་ རྒྱུད ཀྱི་ང་ཙམ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ལྷ་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ ཀྱིརྒྱད ཀྱི་ང་ཙམ་ གྱི་ཐོག་ མ་ ་ 1 ཁྱོད་ཐོག་མེ མེད་ནས་འགྲོ་བ་ སྣ་ 
ཚགས་ སུ་ འཁྱོང བའི་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན་ བོའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འགྲོ་བ་ཡི ཡིན་ པོའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། བོག་མེ མེད་ གྱུར་ཀྱང་ཐ་ མ་ དང་ལྡན་པ། པ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་མི །་ ཏེ། ནམ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ བླངས་ པོ 1 
རོ འོག་གི གི་ལྷར་མ་ སྐྱེས་ གོང་ ཤོ མི་ ཟབ པའེ་ཕྲི ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ ་ 
འགྲོ་བ་ སོ་སོའི་བདག་ ནྣམས་ ནི་ སྔ་མའེ་བྱེ་ བྲག་ཿ རེའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཐའི 
ཕྱིར། ཐུས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ནྭ་ཝྭའི་ཡུས་ལ་ཡེ རེ དེ་ནམ་ གྲུབ་ 
ལཿ ཞྭ དྭེ་གྲུབ། ཧྲིཿ ནང ན་ལྷའི་ འི་འགྲོ་བ་དོར་བའི་ཕྱི ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
འོ་ན་མིའི་ལག་པ་དེ་མི་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེ པས་ 
མི་དེ་སོས་ པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངེ ། དེ་ལ་ ངའི་ལག་ བ་ 
ནྣ འདོད་པའི་ཕྱིར ཡིག 
གིས།བ་སོ་བ་ ཆེན་པོའི་ ལྟ་ ཁྲིད་ལས། གདགས་ གཞི ཞེ་ཕུང་པོའི་སྟེ སྟེང་ནས་ 
རྦེ ཅྩུ ཅམ་ཡང་མ་ ཕྫུ་པངྔ ་ པ་མི་ རོ པར་དཝ། འའ 
གཞེ ཞི་ཕུང་པོའི་སྟེ སྟེང་ནས་བདག་ ༈་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཕུང་པོའི་སྙེ སྟེང་དུ་ 
བདག་གི་ཐ་ སྙད་ཆགས་ པའི་ཕྲི ཕྱིར་ན་ཊ མ་ཁྱབ། འོ་ན་ དཱང་བའི་ ཆ་ཤས་སམ་ 
ཚོགས་ཙམ་ ་ ཕུང་པོ་གང་ རུང་ཞིག་ བདག ་ཏུ་འཇོག་པར་ཐལ། 
གདགས་གཞེ ཞེ་ཕུང་པོའི་སྟེ སྟེང་ནས་བདག་ གཅིག་ པའེ་པྲི ཕྱིར། ཟའ ་ཁས། 
འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནས་ ཞེས་པ་ འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་ 
ཚིག་ ཡིན་། པས་ གཟགས་ གཞིའི་ངོས་ནས་ གྲུབ་ པར་ཡང་ འགྱུར་ལ ་ཕུང་པོའི་ 
ནང་ ནས་ དེ་ ལྟར་ མི་འཇོག་ན་འཇོག་ཚུལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལྟ་ བོའི་ ཡིག་ ཆུང་ ལས། ངོའི སྣང་ཚུལ་ང་ཧྲང་ཧྲང་བ་ དང་ཕོབ ཕོབོ་ཐོ་ ལྟ་ 
བུ་ཕུང་པོ་དང་ དབྱེར་ པར་འཆར་བར་བཤད་པ་ལ་སྟག་ ལོ་སོགས་ན་ 
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ྣྲདྣེཾེོགྣཾེཾེཾཾེཾཾཾོཾོླཾྣྣ།ཾོ་ 
ཡིན་པས་ ་ མིན་ ་ དེ་ འདྲ་མི་འཆར་བའེ་ ཕྱིར་དང་། ང་གཟུགས་ 
ཅོ མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་སོགས་ ཟེར་རོ། ། ། །དེ་ དེ་ལ་འོ་ན་ལྷན་སྐྱེ ས་ལ་ལུས་ ཅན་ 
གྱི་བདག་ སྣང་བ་ ན་ཕུང་པོ་སྣང་བའི་ སྒོ་ནས་ སྣང་མི ` ས་པར་ཐལ། 
སྣང་ཚུལ་ལ་ ་ སོགས་ སྣུང་བ་ མི་སྲིད་པ་ ནྲེ ཕྱིར། རར ཁྱབ 
འདོད་ན། ལྷན་ སྐྱེས་ ལ་ བཿ བའི ཚེ་གདགས་ གཞེ དུ ་སྣང་བར་ 
ཡོ ཆོས་ང་གཟུགས་ དང་ཤེས་ པ་མིན་ཙམ་གྱི་ བེ འཆར་བར་ཐལ། 
་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་ གཏོགས་ངེ དེ་ འཛིན་ མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ 
དན །ྲ། ། ། །གཞན་ 
སོ འཇིག་ ལྟའི་ དམིགས་ ཡུལ་ལ་ བངའོ ་ ཝོབ ་ཕོབ་བ ་ 
0 པར་ཐལ། རཾ ང་འཚར་ཚུལ་ མེད་ བཞི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ཐུས ཏེ། 
ཐེ སྐྱེས་ མངོ ཁ2་ར་ གཞི་ ་ ཆོས་ ་དབྱེར་ མེད་འོ་ཆུ་འདྲེ ཅང 
བུའི་ངོས་ ནས་ ཇི སྣང་ ཚུལ་འཆར་ བའི་ ཕྱིར། རོ ཐལ། དེའི་ ཚེ་ ་ 
ཆོས་དང་ཕུང་པོའི་ སྣང་ཚུལ་ འདྲེས་པར་ སྣང་བའི་ འི་སྒོ་ནས་ ང་སྣང་ དགོས་ཀྱི་ 
གའཿ་ཅུ་ཿཅུང་ོངས་ཅུང་ངུད་སྣང་ཐར་འབྱུང་དགོས་ཁྲ། ཧྲི་ཧ་ཉ་ 
བདག་ལ་གདགས་ གཞེ ་ཕུང་ པོ་འི་ མཚན་ཉི ཉད་ མི་ཚང་བར་ འབུང་ ཐཟི་ 'ཕྱིར། 
དབུ མ་ལས། གལ་ ཏི ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་ བར འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ ཞལ་ ལུང་ པྲ ་ འཆར་ཚུལ་ 
སྣ་ཌེ ཚོགས་ཤིག་ བྱུང་ བའི་མཐར་ལུས་སེམས་ གཉིས་པོ་འོ་ཆུ་ འདྲེས་ པ་ 
བཞིན་ དཔིར པ་ཞིག་གི་ སྟེང་ ཡེམ དིངའ་ངོས་ རྤེར་ ཿ བྷ 
ང་དེ་ དང་རང་གི གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས། 


736 


་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མྱོང་ཐོག་ 
ནས་བཤད་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་སྣང་ངོ་། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་སྒོར་སྒོར་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟ་དཀར་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་ཕུང་ 
པོ་དེ་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན་ང་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལ་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ང་དཀར་ཤམ་དང་། ང་ཚོར་བ་པོ་དང་། བའདུ་ཤིས་པ་པོ་དང་། 
ང་ལས་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོའི་ང་ མས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པས་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ 
རད ་ རཾཝགཏགས་གའ་ུངཔོ་དེ་དག་གི་མཆན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་གི་དོན་ 
དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་སྟེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དོན་མེ མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ༢ ་ མི ་ ཅི ཞིག་ བྱར་ 
ནག ་་ 
ཅུང་ ཟད་ཀྱང་འཇུག་པའམ་ ལྡོག་ གིངོ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། ཡང་སྟག་ རྨ ཐུ ལ་ སོགས་ པ་བཏགས་ ཆོས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ལྡན་ མིན་ ཅུ བྱེད་ ཡིན་པ གར་ ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ 
མཏ་དྫཿ མིན་ འུ་བྱི ད པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ སོས ྲ་ སྨྲས་སོ། །འོ་ 
ན་བུམ་པ་ཡང་ ་ གཞེ ཤཾདཾ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཆ་ཚང་ དགོས་ པས་ 
ཕུང་པོ་གཞན་བཞིར་མི ཆུ བར་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ ༢ མིན་ དུ་འཇོག་ བཾ འི ར་རྒྱ མཆཚན་ བརག་དང་ མཚུངས་ བོའི་ ིར། 
ཁྱབ་ སྟེ། བདག་ལྡན་ མིན་ དུ་བྱེད་ བཾ སྒྱུ་མཚན་ ་ མཚན་ཉི ཟོ 
ཚང་དགོས་པས་ 1 གཞན་ དུ་ ` པས་ དེ་ ལྟར་བཞག་ གི་ 
0 ཆོས་ཡི ཡིན་པས་ དེ་ ལྟར་ མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས བོ་ལ 
ར་ མིན་གྱིས་ ་ དང་གཞི་ [གུབ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ [ 
ད་ང ་ ད་ང པ་།་ 
ཕྱིར། འགོག་བྱེ བྱེད་ རགས པ་ལ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ། ཐལ་ འགྱུར་གྱིས་ བདག་ མེད་ 
གཏན་ ལ་འབེབས་མི་ཐུབ་པར་ འདོད་པ་དང་། སྐབས་ འའ གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཡང་ ཐོག ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ གཞི་ གྲུབ་ བགོས་ གིའོ་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་ ལས། དེས་ ན་གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བའེ བའེ་ཆོས་ 
རག 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་ སྟི ། ཐལ་ སྲ པ་དང་ 
ཐུབ་ པར་འདོད་པ་ ནི་ ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ཡིན་པར་ བྱ ཟིན། མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ དགོས་པར་དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ཀྱང་། 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་གཞན་གྲགས་ལ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཅུར་ངུར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པ་གང་ཞེག ཚུལ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་གཏན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ་ རྦ 
དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབབུ་མ་སྣང་བ་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤགུཐང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བ་མི་མཁས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞན་གྲགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ 
དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ནི་རྗེའེ་ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་གསུང་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་མི་བྱ་ལ། འདེར་ 
དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྲོས་པས་མང་འགྲོ་ཞིང་ངལ་བས་མ་སྨྲས་སོ། །བདག་ 
༽  ས་ སྟག་ལོ་ན་རེ། སྐུབས་ 
འདེའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
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ཡུལ་ཅན་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། མ་བརྟགས་ 
པས ྣཾཾེཾེཨེཨྲཨྲབོཀ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་ 
སྨ 8ང་ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིེད་ 
ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ངདངཾིདེདེེེདགེེེདེེདཀེེརེེཾེྱེོིྲིུ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
བཤད་པའི་ང་འཇོག་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་གྲགས་པས་ཡིན་གསུངས་པའི་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ང་ 
ཐ་སཱད་དུ་འོོག་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ངའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་ 
ཟླ ཀཀ།།།ྣ་ ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པའི་ང་རབ་ཏུ་གཞལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟུངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ། ཞེས་ 
་ དགུ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ངོའ་ཏུར་མའི་དཡི་གས་ད་ཅ་པན། 
ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཉས བརྟག་ཙཅཨ་ཡང་ནུསདྡ་རག།་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངའོ་སམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ངེས་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
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རིར ་ ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིའེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའམ་མྱོང་བའེ་ཐ་སྙད་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པ་གང་ཞིག སྤྱོད་འཇུག་གི་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་ 
རན༽།  ་ 
མ་འདེས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་གྲགས་པ་དང་། ཤེ ས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་ཚྱོང་བའི་ཐ་སྙད་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ག་ག 
ན་ལ་ཐ་སྙད་འདི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ནས། ཤེ ས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པ་ནི་སྣང་བའམ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ 
བཤད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཚད་མས་མིན་ཏེ། ནས། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀ་རང་བཞིན་ནིམ་ཡིནཏེ།སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གསུངས་པ། །གང་ཞིག་དབང་པོས་ 
རྟོགས་པ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱིད་དང་ 
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བཅས་པ་ རོ ཚིག་ ་ ལས། ཟོ ཏེ་ མཚན་ རཾ འམ། ནས། མངོན་ 
སུམ་ ཅུཾ་མིགས་ པར་བྱ་བ་ ཞེས་ པའི་ འི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་མངོན་ སུམ་དུ་ 
་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ མཁོན སུམ་ ཚད་མ་དང་། མངོན་ སུམ་དུ་ 
དམིགས་པར་བྱ་ རྒྱའི་ གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


པས #ྫྫ& 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནེ། རི འདིང ཕུ ཟག་གི་ ཐྣཿ བཏ 
དརདྣྨིིྲགི།ག།སཾ། ་ 
བཞི་ ཞི་ཡོད་པའི བའི འེ་ཕྱིར། གདགས་ གཞིའེ་ འི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ཞོ ང་དང་ང་ ཡི་ 
མ་པང ཐེ བཐ་ཧྭད་ བར པའི་དོན་དེ དེ་བདག་གི་མཚན་ཉིད། ཡར་ 
དཀ ོྣཾྣཾྣཾླླ་ླ་ 
ཏུ་ང་རྒྱལ་བས་ན་བདག་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡུལ་ལ་ཟག་པས་ 
ན་གང་ཟག་དང་། ནུས་པ་ རས་ ན་སྐྱེས་ བུ་དང་། ་ ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་ན་བདག་ ལེ བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། སྤྱིར་གྲུབ་ མཐའ་ 
སོ་སོས་ སྒྲ་ བོཾ ་ མི་ མཐུན་ པ་མང་ཡང་ཟླ་བའེ་ གསུང་ ལྟར་རོ། །དབྱེ་ 
རྗིང ང་པ 
རཾ མ་་ གཞི་ལ་ རྣང་ ད་ གངམ རྙིད ཡྦ་ འའ 
གཞི་ ལ་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་ གཞི་ 
རི འཇོག་མི་ རུང་སྟེ། རར རམ སོགས་དང་། གདགས་གཞི་ 
གདགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་སྙམ་ན། འོ་ན་བདག་ལུས་ཅན་དང་ཚོར་བ་ 
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དིད ་ ` 
མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་བོ་ 

ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ནས། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བདག་དེའི་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་བདག་ 

གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ལས་མེད་ཀྱང་བདག་འགྲོ་ 
བསྡད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། གདུགས་གཞི་འགྲོ་བསྡད་ལས་ 
བདག་འགྲོ་བསྡད་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བདག་མི་འཆར་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ངར་འཛིན་གྱི་དེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཚར་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་ 
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སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འགོག་ཕྱིར་དུ་རྩ་ཤེ་ལས་གཟུགས་ལ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། :;¡ 
གྲུགས་དངངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་དའཾ། གཙུགྲེས་མ་བཇྔག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སྟེ་མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་བཞི་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་དང་། ཡ་ར་ 
གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
ལ་ཅུང་མིད་དེདངི་ཡིད། དེ་བཏིན་གཟེགས་པ་ཅུང་ཚན་ཡིན། །ཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་ལྔར་འདུ་ཟེར། ལ་ལས་ཉེར་བཞི་ཁོ་ནར་འདུ་ཟེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པས་རང་གི་འཛིན་ཚུལ་འཐད་དམ་སྙམ་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་བའེ་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
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རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་རྩེ་ 
མོ་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕུང་པཕོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་འཇིག་ལྟར་ཐལ། རྩེ་མོ་ཉེར་ལྔ་དང་རྩ་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་གང་རུང་གང་ཞིག རྩེ་མོ་ཉེར་ལྔ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་ 
ནན རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟུངས་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་བདག་མིན་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་འཕེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་སོགས་འཕེན། བྱས་པ་ལ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ 
ཅིང་ཡོངས་གཅོད་ བ་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་ན་ 
ཡང་མི་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡང་མིན་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཟུར་དུ་གཞན་ཡང་མིན། བདག་པུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་ 
མིན། བདག་ཡན་ལག་ལ་མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བདག་འགོག 


ཕཾརོ་ བརྟེན་ བཟང་ མིན། ཐེར ལག་ ཚུར་ བདག་ལ་ལྷས ་བྱིན་ལ་རེ་ལྡེ་བརྟེན་ 
པོ། ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཤྱི ཀྱིས་ བརྟེན་ པ་ཡང་མིན། བདག་ཡན་ལག་ཆོགས་ཅམ་ 
ཡང་ མིན། ཐ་ གདགས་ གཞིའི་ ཅུམ བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ཤིང་ རྣ རང་གི་ཡན་ལག་ལས ་ངོ་བོ་གཞན་ ཤངོ་ 
མིན། དག རོ རྣམས་ཀྱང་ དེ་ མིན། ཡན་ བྱ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ལྡན་པ་ 
ཡང་ མིན། དེ་ ཡན་ རྦ ལ་ ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ བརྟེན་ པ་དང་། ཡན་ རོ དེ་ 
དག ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ བརྟེན་ ཐོ་ཡང་ མིན། ཡན་ ལག་ ་ ཅམ་ཡང་ ཁེ 
མིན། ཡན་ ་ གི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་ དེ་ མིན་པ་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེ ཤིང་ ཏོ པྫོ ཐཾ ཡ་མཿ་ རར འདོད་མིན། ཏེ མིན་ 
ལེ འདེ་ད་་ན་ ལག་ ལ་མིན་ ལེ་ ཏད རའ 
མིན།།འདུས་ པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་ ་མིན་ ཛི་ ཇི་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པོའི 
ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ཊ ཙམ་གྱིས་ གང་ 
ཟག་ གི་ ཐོ མེད་རྟོགས་མི མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ། རྣམ་ བདུན་ གྱིས་ དཔྱད་ པས་ 
སྔར་གྱི་འཇིག་ ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞེན་ ཅ་ སུན་འབྱིན་པ་ རྟ 
བུའི་སོ་སོར་དཔྱོད་པས་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དད ་ 
ཆི་ ་ རཾ ་ ་ ལྤབ ཚུ་འུཆ་ ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་པ་ བདུན པོ་དེ ཡང་ ་ ན་ ་ 
དང་ གག པ་དང་། འའ གཞན་ བཟི་ འི་ཕྱོགས་ ་གཉིས་ སུ་ འུ 
ཕྱིར་དང་། དེས་ ཀྱང་བདག་ མེད་པར་ངེས་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ ཏ་ 
ལས། | འའ ལ་ ་ མཐོང་བར་ འདོད་ པ་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་ པཿ ཟོ ལྡན་ 
པས་འདི་ ལྟར་སོ་ ་སོར་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ པར་བྱ་སྟེ། ། བདག་ ཅེས་བྱ་བ་ 
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གང་ ཡིན་ ང། ་དེ་ཅི ཅི ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ ་ཉིད་ བེ ། འོན་ཏེ ཐི ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན། 
ཤི འདིར་རྣམ་ བ ་ དྲུ་མསྦ་བ་ གང་ཡིན་པ་ རཾ རྣ་ཆ རླེན རི 
་ སེར སིན་པ་ཏིང་དྲུས་ཐཾ་ཐཱག་ ཁོ་ནར་ དད ་ ཏེ། གཉིས ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་ མི་འཐད་དོ། དྲ གསུངས་ བ།འི་ ཕྱིར། ཡོ་ ཁོ་ན་རེ རེ། [ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བདག་གདགས་གཞི་མ་ པར་འཇོག་ཀྱང་ ་ གཞིའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཅིར 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ འབྱེད་ རོ ངོ དེ་བློ་བཟོ་ཡིན་ ་ རྗེ་ཡབ་ ་སྲས་ ཀྱིས་ དེ་ འྲད་ 
རྒྱས་པར་མ་ བཤད་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། དཾ ཡབ་ སྲས་ ཀྱིས་ 'སྐབས་ འདེར་ 
མ་བཤད་ཀྱང་ རྩ་ཤེའི་ ཏིཀ་ ཆེན་ སོཾ ལས་ གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ ཟད་ 
བཅོམ་ ལྡན་ ཤོ་ ཀྱིས་ ངུ ར་རེ དེ་ རྔ བཤད་པ་ འཛབ པ་ཡབ་སྲས་ 
་ པའིེ་ ཕྱིར་ ཏེ། རབ་ བྱེད་ བཅོ་བརྒྱད་པའི པའིེ། ངར་ འཛིན་ ངཾཾརོ་ འཛིན་ 
རི་་ སད་རོགས་ ཀྐ 
པའི། འེ། བུདྷ་པཱ་ ལི་ ཏ་ལས། དིད ་ པོ 3 
ཐོ མིང་པ་ཏིས། བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་ རྙིང་པ ཟོ ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པེང ས་ར ་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ི་ མིང་འདིེ་ཞེས་ བྱ། རུས་ནི་ འེ ཞེས ་བྱ་བ་ 
གང་ འའ པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཟག་ བཾ མིང་དང་ ནུས་ 
དག་ མེད་དོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ ཞེས་ གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དཾ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་སོགས་སུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ ལ་ བདེན་པའི པའ་ གཅིག་ དང་ ཐ་ གང་ རུང་ དང་༔ བྲཝ་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ 
བདེན་ ད དུ་སྒྲུབ་པཿ ཐོང རྡེས་ ཁྱབ་ངེས་པའིེ་ ཚད་མ་ དེས་ བདེན་ པའི་གཅིག་ 
དུུ་བཱལ་ གྱི་ ་ བཾ འེ་དབྱེ བ་མཐའ་དག་ལ་ བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ སྟོང་ པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཤེ ་ན། ། སྤོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ངེས་ ཏེ། དེ་ 
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ངེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱས་སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་ 
བར་ངེས་པ་དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་ཅིེ་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་རྟག་སྟོང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ངེས་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའེ་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་ཀྱང་། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་ཀྱང། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་ 
མཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའིེ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད། ཅེས་པ་ནས། འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་བྱས་ 


༡51 


་ 


7 སཨསསྣྨྣསྨྣསྣ་་ ཁ; ཁ; དད ་ 
འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཤིང་། ྤྱི་ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཁེགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིས་ 
སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གི ས་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་སྙིང་བོའི་ 
རྒྱན་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒྲའི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་སྟོན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱིས་སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྙོང་བར་ངེས་པ་དང་། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱིས་སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གི ས་སྟོང་བར་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་བཅད་པར་བཤད་ནས། 
འདོགས་གསར་གཅོད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ལ་རྗེའེ་ཡང་དགོངས་པར་གསལ་ ། །རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
འདི་དཔེར་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་ 
སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ 
ཐག དོ་ར་ལ་ག པང ་ 
གནད་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོ་དང་། གྲགས་པའི་ཚད་མས་ 
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བདག་འགོག 


ཟབ ཅྲཿ་བའཔམ་གཉིས་བཟོག་དནི་འཐོར་བཅི་ཆུ་མཆོངབ་རོལ་ 
ཏུ་ བགྲོད་བྱེ བྱེད་རྒྱལ་ སྲས་ ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ གི་འཁོར་རི རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ གྱི གདུལ་ བྱའེ་ངང་པའིེ་ འེ་ཚོགས་ མཐའ་ཡས་པས་ བསྐོར་ ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ གྱི་རིན 'ཕོ་ཆྱི དགའ་ཚལ་ཡངས་པར་འཇུག་ བྱེད་ཡེ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྩ་བར། 
ཀུན་རྫོ་བ་ངེ དེ་ཉིད་ གཤོག་ ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་ གྱུར་པ། ། །ངང་བའི་རྒྱལ ་པོ་དེ་ 
ནི་སྐྱི་བོའི ངང་པ་ཡིས། ། །མདུན་དུ་བདར་ནས་ དགེ་ བའིེ་ རླུང་ གི་ཤུགས་ 
ཚོས ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ འི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོའེ་པ་རོལ་ མཆོག འོ འགྲོ། ། ། །ཞེས་ 
| པའི་ ཕྱིར། སྨྲས་ རྤ ཚུལ་ ཐ་ རྱ གནད་བཀྲལ་ ཆེ་ཆོས་ 
གྲགས་ ཀྱིས། །འཇིགས་ ཐཾ དམ་བཅའི་ སེང་ཁྲིར་ ཁྱོད་ སྡོད་ལ། ལ། །རིགས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་རྔ ཇྔ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྒྲོགས། ཁཐརམཁ སྤྱོད་ འགྲོ་ཞེས་ 
འེ དབྱུང་ བཞེན། །ལུས་ ་ འདེ་ལ་ ་ འཛིན་གྱི གྱིས།། 
མི པའུས་ པའ རེ བརྒྱུས་ བྲེལ་ བ། །ཉེར་ བསོ་ ལེན པོ་བླང་ཊ བྱས ་ཉེར་ 
བཅལ་ ཚེ། །མ་ རྙེད་ ཡའ བའེ་མཚང་ བརྒྱ་རྩད་ནས་ (ཕྱུངས། །འཇིག་ རྟེན་ 
འཕོས་མེ ་ ད མིན་རྟག་ མིན་ ཚུལ། །ཁ་ཐོན་ཿ མར་མེ་ རྒྱ་དང་ གཟུགས་ 
བརྙན་ང བཞིན། །རྟེན་ ་འབྱུང་ རིག་ ་ རྩི་མ་གྷི་འཆང་བས། ། །རྒུད་ པའི་ནད་ 
ཀྱིས་མི་མནར་རང་གི་ གཤིས། །གཏེ་མུག་མུན་པར་ཕུང་པོའི་ཐག་ཁྲ་ལ།། 
་ རོ བཟུང་ བས་ འཇིབས སྡུག་བསྔལ་ པ་ཚོགས། ། །།རྣམ་ བདུན་ 
རིགས་པའིེ་འཕྲུལ་ལས་ ཉེ་ཤར་ ཚེ། །འཁྲུལ་ བའི་མུན་སངས་ གཏོན བདེའི་ 
འབ བརྒྱ་ བཞད། ། །ཅེས་ བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཉུང་གསལ་ ལེགས་ ཅ་ཅན་ ཟིན་ཏོ། ། 
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་ 


རིང་དུ་སོང་སོཿ གས་ས་བཞི་འཆད་པ། 


གསུམ་པ་རིང་སོང་སོགས་ས་བཞི་འཆད་པར། རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་ 
འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ། ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཚར་འབེབས། ། 
ཞེས་བྱུང་། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ཡང་དང་པོ་དྲུག་ལྟར་སོ་སོར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱི་མ་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ 
རབ་པར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
གྲོགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཐབས་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རིམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཞིེར་བཤད་པའི་ ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ 
ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇོག་པས་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
ལམ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཏན་མི་ནུས་པ་ལ་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
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འགྲས ་བུའི་ས འཆད་པ ། 


> > ༨ 


ལས། དེའེ་ཕྱིར་ངས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ 
དུག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པར། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལོངས་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱུལ་ ་བཤད། ལྷག་མས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། གྲག 
བཤད་དོ། །འདི་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་སྨྲོན་བསྐལ་འདི་ལ་ 
འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐ ཤེ ས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་དཀའ་ 
སྤྱད་མཛད་པའི་དུས་དེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདིར་བཞག་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་སོང་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་འདིར་ཕེབས་ཟེར་ན། 
གདག ཉྣྣ་་་ 
མོང་མིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་ན། འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་ 
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པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་རྗེས་འགྲེལ་མཆན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཚོད་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་ 
པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
བསྐལ་བཟང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ད་དུང་མ་འོངས་པ་ན་དུ་མ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ད་དུང་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །དེ་དང་དེ་ནི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །ད་ཐུང་དུ་ཡང་འདྲིན་པ་ 
ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་སྟག་ལོ་ན་རེ། མཛད་ 
རོ ཅུ་གཉི ས་སྟོན་པའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ གྱི་མཁྱེན་ 
ལྡན་མིན་ལ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མཆོག་གི་ 
དྲག པབ 
ད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།ད ངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱཀི། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མིན། 
མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སེམས་རང་དབང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་གཞན་ 
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འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། 


དྲས ོ་ཨ བོཾ 
རྦ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་སྦྲུལ་མི་ 
ཐུབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ལའང་ཐུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ་་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྤྲུལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ ད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲུལ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུབ་ 
དགོངས་བཞེད་པར་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེ་དྲངས་པ་ལ་ 
བདེན་པ་དང་རང་ཡང་དེ་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ 
་ བདེན་ཏེ་འདོད་མོད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་བེམ་པོ་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་མི་ 
སྤྲུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེར་འཁྲུངས་ 
ཇེ ལ་པའི་སྐུ་ཡང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ ལ་པ་སྤྱི་ལྡོག་དང་སྦྲལ་པ་ཕལ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
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ཀྲ  ་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་ 
རྗེ £ྫགགླྫྨླིླྫ་་ྫྨྩིྩྣྒྩྨྣྙ་ྙིྙྨྙི་ིནེིེི། ་ 
སཾ བགོན་ར་དའཏུན གཞན་ཡང་། རུམ  པོང་ ` 
དངུས་ཏང་རི་གཞན་དུང། ཙར རམ ༣ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའེ་སྐུར་འདོད་དོ། །གཞན་གྱི་མིན་ཏེ་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྐུའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བཤད་སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་པརྙི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་ 
བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པར་བྱས་ནས་དེས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཅུང་ 
ཟད་དཔཔྱད་དགོས་པར་ལས་ཆོག་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་དཔྱད་ན་དེ་ 
དག་ཁྱིམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་མིན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དཀོན་བརྩེགས་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མང 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་པ་མ་ 
 ས་ རིས །༽། ་ 
བསྡམས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ཡང་ཞིང་ 
ཁམས་འགའ་རེ་ན་མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་མིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 


7: 


འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། 


པའི་ འི་སྡོམ་ ཐགཡོང་ ཟེ པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ ་ 
པས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོར་ གནས་ ཀྱི་བར་ དུ་བསྔམས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ རེ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། ཉོན་མོངས་ བངས པར་བཤད་ པས་ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པའི་ དགེ་ གེ་སློང་ དུ་བསྟན་འ ལ་ ཚིག་ གཉིས་ པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
བླངས་ རོ ཟ་ བོའི་ ཅི་ཕྱིར པེ དག་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ ཆ་བྱད་ རོ པ་སྤྲལ་ 
ངི གུ བྱའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ན་སྤྲུལ་ པའི་ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ བྱད་ ཅན་ 
གྱི་དགེ་ཊ གེ་སློང་ ཤོ དབལ སྤྱུན་ར་ རས་ གཟིགས་ སོགས་ཁྱི ཁྱིམ་པ་མ་ ཡིན་ རའི 
ཕྱིར་ན་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྐབས་ འདེར་ཤིན་ཏུ་ ཤའ ཿ ཧྲྭཿ་གྱང 
ལུགས་ ཀྱང་སྲར་གྱི་ ཁུད་པར་ཚང་ན། ། དགེ་ གེ་སློང་ཡིན་ བཾ ཡང་ཡོད་པའི བོ།འི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ གདུལ་ བའི་ཆེད་ དུ་སྟོན་པ་ འཁོར་ བཅས་ཟླ་ 
བོ་ བ་པ ལ་ ཡམ བསྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་ བཟུང་ཡང་དགེ་༔ གེ་མློང་ཡིན་ པཾ 
མི་འགལ་བ་བཞེན་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ ཆོས་ སྤྱོད་དེ། ། དེ། ། ཞི་དང་ ཐ་ དང་ཡང་དག་ ཡོ ཚངས་ སྤྱོད། ། 
སེམས་ ་ ཏ་། དར ནི། ། འ་འ ལའ8་ སྦྱོང་དེ་དག་ 
སློང་། ། ། །ཞེས་ དང་། ། རྟོག་གེ་ འབར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ། ཞེས་ པ་ 
བ་པ་ཡིན ཙར ་ཐོས་ ས་ད ངོ་གཉ་ད།་ 
བརྩེགས་ མྩྩ་ ངི རྣང ་ གེ་སློང་ དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པར་བཤད་པས་ ༩ 
བཀའ་མིན་ཞེས་བརྩད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་བྱས་ནས་ཡུང་དེ་ 
འདྲེན་ པ་ནི་ གྲུབ་ མཐའི་ཤན་ མ་ ཕྱེད་ པའོ། །འདི་ ལ་ཤེས་ བྱེད་ མཇ་ཡང་ 
གཙ ང་ར ར་འགས་དང་ཐས་དངའ་ཉེས་དུ་ རྔན་ནོག་ཟིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ ་བྱང་གི་ 
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མཛད་པ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གག ༼་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ཡང་མ་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ ་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་བཟློག་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དགྲ་བཅོམ་དག་དང་དག་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་ 
འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ང་ 
རོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འཆི་འཕོ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་འདེར་འཆི་བ་གཉེས་བཤད་པ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཅམ་མོ། ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ 


60 


འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། 


་དེ་གཞན་ངོར་དོར་ཚུལ་ཅམ་ལས་མི་འདོར་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡེ་ ད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེའི་ལུས་མ་དོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཚེ་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་ཟེར་ན་མི་འཐེད་པར་ཐལ། 
ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། དྲ པདྨ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་གནས་ངེས་བཟུང་མེད་ 
ཅིང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་སྟེང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་མིན་དེར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་དེར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཔངས་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བཞུགས་པར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། ཤ ཧིང་རྐྱས ༥ ` 
ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །ཡང་དག་མངོན་སུམ་མཛད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྔགས་ 
བརྗོད་པ། །སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་བརྒྱན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ 
བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་བཟོ་ ར་ 
བས། །ཞེས་པ་ནས། མཐོ་ཁྱད་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ ་བ་ནམ་ 
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་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་འགག་པས་དེ་ ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་འགགས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཟེར་བ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་འགག་རྒྱ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱང་མཐའ་དག་ཟད་པས་དུས་ནམ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་ལྡང་ 
མི་དགོས་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ད་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཞེ ས་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པཾ ་ འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནེ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། 
གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་ 
པརྨ་དངས་ད བངོ་དཀོ་ ངདོ་ཡབོ། དགོས་ས | 
རྨྲས་པ། 
སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཉིང་ཁུ་ཐུབ་དབང་ཞལ། ། 
མཆོག་གི་པདྨོའི་འཛུམ་ཟེར་གེ་སར་གྱིས། ། 
ཟབ་མོའི་དབྱངས་སྟུན་ཐོས་འཛིན་མ་ནྷུ་རར། ། 
དགའ་བཞིན་རོལ་པ་དེང་མཛོད་རྣམ་འདྲེན་ཏོག ། 


རྒྱལ་སྲས་འབྱམས་ཀླས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དབུས་ན། ། 
རྒྱ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིན། ད 
ྲདཾེཾེྣཾྗཾཾཾཾ་་ 


མཚར་སྡུག་བཞིན་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ངོ་མཚར་མཛད། ། 

རྒྱད་སྟོང་དབྱངས་ཀྱིས་མཁས་ཀུན་ཡིད་རབ་བཟུང་། ། 
དྲན་པས་ཆོས་ཀུན་རབ་གསལ་ཚངས་སྲས་ཀྱེ། ། 
རོ་འཛིན་སྨྲ་དབང་པད་མཚོར་དེང་བཞད་མཛོད། ། 
ཟཐ་ ང་འབྱུ་བསར་དོ་ཐས་ང་ ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཏིལ་གང་ཚོགས། ། 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྟུན་གྱིས། ། 
ཆཚིམ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མིག་ཕྱེ། ། 
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་ 


ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་གསལ་སྟོང་པའི་མཁའ། །ེ 
དྲག 
ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གིས་རབ་ཕྱེ་བས། ། 
སྟོང་པའི་མཁའ་གསལ་ཐུབ་བསྟན་འོད་རིས་བཀྲ། ། 


བློ་གྲོས་མཁའ་ངོར་མི་འཛུམ་དག་ཞེང་གི ། 
ཉི་མས་ཐུབ་བསྟུན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་གསལ་ཚེ། ། 
བསྟུན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་གཞན་འགའ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། ། 
མི་གསལ་ནོར་འཁྲུལ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་ཟུམ། ། 


_ དམ་དམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནད་ཀུན། ། 
ཧྲིག་ཧྲིག་སེམས་ཀྱིས་ལན་འབུམ་མང་དཔྱད་དེ། ། 
གསལ་གསལ་དྭངས་ཤེལ་ནང་གི་གཟུགས་ཇི་བཞིན། ། 
འགྲིགས་འགྲེགས་ལུང་རིགས་ཉུང་ངུས་རྣམ་བཀྲ་རྨད། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐེག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་ང་ལས་ནུས་འཁོར་ལོས། ། 
ལེགས་བྱས་ལམ་ལྔའི་ཐེམ་སྐས་རྩེར་སོན་པ། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྷ་དབང་གདན་ལ་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག ། 


འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
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འགྲས ་བུའི་ས ཧྲ ། 


ཐུབ་བརཅ་ན་ ད་ད་ཡ་ཅ་ད་ 
ཞེ སོན་ཅིང་། སཅཔ་་་ དགེ་ རཿ ངོ ལྟར་དུ། ། 
སྨོན་ ཅཾང་ སྤྱོད་ ལ་དཔའ་བས་ འགྲོ་འདྲེན་ཤོག ། ག། 


རྫ ང་་ གེ་ཚོགས་ ཅས 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྨོན་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ མཛད་ སྤྱོད་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེར། ། 
མ་ལུས་ སྤྱོད་ ཇོནོ་ མཆོག་ གསུམ་མཐུས་ འགྲུབ་ཤོག ། ག། 


ཚུལ་ ཕི བ་ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ གྲོགས་ མཛད་ ། 
སྐྱེ་འ ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ ཟཔ ལ། 
ཆེ་རབས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པས་ ལེགས་ སྤྱོད་པའི པའི། ། 


པཾ ྫ 1 ་ 


སྔོན་ཆེ ཆེ་ཟབ་མོང་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ངོ་ཞེས། ། 

བཞེས་ གསང་ བཟི་ བདག་ དང་ལྷའི་ འི་དབང་པོ། ། 
ཅའོ་ཐ་ས་བརས་ཡོ། 
དབུ་ མའིེ་ ལུགས་བཟང་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པར་ མཛོད། ། 


ཅེས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་ 
དོན་རབ་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པར་ 
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ད་ 


དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་ 
དང་མ་རིག་གཉིད་སངས་དང་གོས་ཡུག་ཁྱད་འཕགས་བཅས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ལུང་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ 
ོཐཐས་དོ་སནུ་ཐ།བབྲོ་དོ། གཅོས་ཅོན་མཁས་འདུང་ཐགསལ་ 
གླིང་གི་སྦོ་འབོར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོས་སོགས་ 
འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མེ་ 
ཤེལ་གཅིག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞུང་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
བློ་རིག་གསལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཉིན་བདེ་ལེགས་པ་བཅས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བས་རྣ་བ་ཚ་ཞིང་། རང་ཡང་བརདང་ངུབབའི་ཆིད་དུ་རང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སྤོང་བ་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། བློ་ 
བཟོ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་མ་བྱས་པར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
ཡོད་དང་། དེར་ཤེ ས་བྱེད་དྲངས་པའི་མདོ་དག་དང་། རེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་ཞེབ་མོར་དཔྱད་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གུར་ཁང་བདེ་ལྡན་ཉི ་འོད་འཁྱིལ་བར་ སུག་བྲི ས་བགྱིས་པ་འདི ས་ཀྱང་ 
དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ། ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༈ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
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འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། 


ཀཀ ཀྲྣྲསྣྣ  ་ ཚའ 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འ ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས ་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ 
སྡིག་སྤྱོད་མི་ཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་ སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་མི ང་གི་ལྷག་མ་ ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེ ཟ་ 
བདའི་ནཱུདཾ་ཚོགས་མཚོ་རྙར་བརྡོལ་བུ་འའི་ངགྲརྔག་སེད་དུ་ཞི་ཞིང་ ཛུང 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེ ད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ 
པ་སོགས་འཇལ་དུན་ཡའེགས་ཚོགས་དུ་མཆི་ཆིད་དུ་དཡིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 


/6/ 


་ 


ངག་ 0 བསྟན་ ་ རལ ལོ །། །། 
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